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Resumen: En el marco de la Teoria de la Autodeterminacion, esta investigacion explora el rol de la
familia ante el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 12 (produccién y consumo sostenibles) de la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas. En concreto, estudia la relacién entre las metas de logro parental
y los comportamientos pro-sostenibilidad de los adolescentes, focalizando la atencién en las conductas
de reducir, reutilizar y reciclar (regla de las 3R). La investigacién asume un disefio cuantitativo,
descriptivo y correlacional. Se ubica en la ciudad de Cuenca (Ecuador), con una muestra compuesta por
1056 adolescentes (47% mujeres, 53% varones), con edades entre 14-18 afios y sus progenitores que
corresponden a un nimero de 1278 (56% madres, 44% padres), con edades entre 35 y 64 afios. Se
aplicaron dos instrumentos: Escala parental de metas orientadas al logro, adaptacién del Parental
Achievement Goals y Conductas pro-sostenibilidad. Los resultados confirman la relaciéon entre los
factores sometidos a andlisis no paramétrico con la técnica de U de Mann Whitney y la correlacién de
Spearman y, en consecuencia, sefialan a la familia como un agente relacionado con el cambio por la
sostenibilidad, capaz de contribuir activamente en la consecucién del ODS 12 a través de las metas de
logro parental.

Palabras clave: Comportamientos pro-sostenibilidad, adolescentes, metas de logro parental, educacién parental.

Parent achievement goals and behaviors in favor of the sustainability of adolescents in relation
to the 2030 agenda

Abstract: Within the framework of the Self-Determination Theory, this research explores the role of
the family before the Sustainable Development Goal (SDG) 12 (sustainable production and
consumption) of the United Nations 2030 Agenda. Specifically, it studies the relationship between
parental achievement goals and pro-sustainability behaviors of adolescents, focusing attention on the
behaviors of reducing, reusing and recycling (rule of the 3 Rs). The research assumes a quantitative,
descriptive and correlational design. This research took place in the city of Cuenca (Ecuador), with a
sample made up of 1056 adolescents (47 % women, 53% men), aged between 14-18 years old and
their parents that correspond to a number of 1692 (56% mothers, 44% fathers), aged between 35 and
64 years old. The two instruments applied were, parental scale of achievement-oriented goals,
adaptation of the Parental Achievement Goals and pro-sustainability behaviors. The results confirm
the relationship between the factors subjected to non-parametric analysis with the Mann Whitney U
technique and Spearman’s Correlation and, consequently, point to the family as an agent related to
change for sustainability, capable of actively contributing in the achievement of SDG 12 through the
parental achievement targets.
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Introduccion

Hoy asistimos a la intensificacién de los indicadores de la grave situacién ambiental
del planeta; entre ellos, las temperaturas globales, que estdn aumentando a un ritmo
enervantemente rapido, con grave riesgo para la civilizacién y la especie si no son
controladas (World Economic Forum, 2022). Frente a ello, la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas (ONU, 2015) ha propuesto 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), metas ineludibles para garantizar un futuro viable.

En el caso del ODS 12, la finalidad es “Garantizar modalidades de consumo y
produccién sostenibles” y, entre las metas concretas para lograrla, “de aqui a 2030,
reducir considerablemente la generacién de desechos mediante actividades de
prevencion, reduccidn, reutilizacion y reciclado” (ONU, 2015, p. 26). Expresamente
se mencionan en ella comportamientos reclamados por la conocida como regla de
las 3R (ONU, 2023), este planteamiento hace referencias a estrategias para la
reduccidn, reutilizaciéon y manejo de residuos a través del reciclaje a nivel mundial
para reducir el impacto ambiental a través de habitos diarios mas sostenibles. Es la
razon por la cual este articulo hace un llamamiento a transitar hacia practicas de
consumo mas sostenibles expresadas en comportamientos proambientales ya sea
individuales o colectivos, que buscan de manera consciente, proteger, preservar y/ o
minimizar el impacto negativo sobre el ambiente natural y construido (Corral-
Verdugo et al.,, 2019).

Los ODS invitan a una pluralidad de agentes, no solo a aquellos que deciden las
politicas econémicas o las llevan a cabo (gobiernos y los diferentes agentes
econdmicos, nacionales e internacionales) sino también a las comunidades, los
ciudadanos y las familias. Estas ultimas, como sefiala la ONU (2018) “tienen un papel
crucial en el desarrollo social. En ellas recae la responsabilidad primordial de la
educacion y socializacién de los niflos, asi como de inculcar los valores de la
ciudadania y la pertenencia a una sociedad...” (p. 29).

Esta posicion profundiza el llamamiento de la Declaracion de los Derechos Humanos
cuando sefiala que la familia es un “elemento natural y fundamental de la sociedad y
que tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado” (ONU, 1948, p. 34). Asi
también, el secretario general de la ONU (2010) considera que las familias tienen un
papel crucial en el desarrollo social al ser los componentes basicos y esenciales de las
sociedades. Sin duda, es en las familias donde recae la responsabilidad primordial de
la educacion y socializacion de los menores y adolescentes.

Con estos antecedentes, se consideran en este articulo los factores relacionados con la
posible influencia de los progenitores en los comportamientos pro-sostenibilidad de
los hijos. Se privilegian las metas de logro parental, el nivel educativo y sexo de los
padres y madres porque estas caracteristicas juegan un papel central para
comprender los mecanismos de socializacion que operan en la educacion de los hijos.
Es asi que, Palacios & Rodrigo (1998) senalan que algunos padres tienen como meta
que sus hijos sean autonomos, a diferencia de otros, cuyas metas son que sus hijos
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sean conformistas y sumisos. Asi también, a criterio de Neidhofer et al. (2018) el nivel
educativo de padres y madres es la variable con mayor poder predictivo para el
desarrollo de los menores y adolescentes, en esta direccién, en un estudio con
adolescentes cuencanos, se encontr6 que el sexo de los progenitores se relaciona con
la primacia del apoyo a la autonomia, en el caso de las madres, y con el control
psicolégico, en los padres (Palacios et al,, 2022).

En efecto, a través de los procesos de socializaciéon, los progenitores ejercen una
influencia significativa en los valores, actitudes y comportamientos de sus hijos e
hijas hacia el medio natural y pueden promover que sean sujetos activos de una
comunidad orientada al desarrollo sostenible (Gronhoj & Thogersen, 2017; Matthies
etal.,, 2012). Un estudio realizado en Israel, Corea del Sur y Estados Unidos sefial6 que
tres dmbitos del comportamiento ambiental de los nifios y nifias (estilo de vida
sostenible, reduccion de consumo y reduccion del impacto) presentaban una
asociaciéon positiva con el comportamiento de los progenitores (Katz-Gerro et al.,
2020). De ahi la importancia decisiva que para la Agenda 2030 tiene la familia por su
funcién educadora y su papel protagénico como agente de cambio para la
sostenibilidad (ONU, 2015).

Retomando la reflexién sobre el efecto del deterioro ambiental en todo el planeta
provocado por la humanidad, las investigaciones en el campo de la psicologia se
dirigen hacia el estudio de las variables como la motivacidn, los procesos de
socializacién familiar, y otros factores que explican los comportamientos pro-
ambientales (CPA).

En esta direccion, merece especial atencion la Teoria de la Autodeterminacion (SDT-
Self-determination Theory, por sus siglas en inglés, o TAD, en espafiol), por sus
importantes contribuciones para comprender como la humanidad puede abordar los
problemas de la sostenibilidad ambiental a través del conocimiento de la motivacion
humana (Deci & Ryan, 1985, 2000; Ryan & Deci, 2017). En esta linea, se ha
identificado que los altos niveles de motivaciéon autéonoma intrinseca se vinculan
positivamente con una mayor frecuencia de comportamientos proambientales, que la
motivacion extrinseca no predice su frecuencia (Aitken et al., 2016; Green-Demers et
al, 1997; Moreno et al, 2022; Pelletier et al, 2002; Pelletier et al, 2011).
Consecuentemente, se deriva que la motivacion es una de las claves del
comportamiento pro-ambiental y, por tanto, es importante para el logro de la
educacion orientada a la consecucién del ODS 12.

Siguiendo el planteamiento de la Teoria de la Autodeterminacién, estudios
reconocidos han revelado que las practicas parentales promotoras de autonomia en
los hijos contribuyen a la motivacion intrinseca, mientras que el control parental, un
ambiente coercitivo y los incentivos externos la inhiben o disminuyen (Contreras
Gonzalez et al., 2018; Grolnick et al., 2014; Renaud-Dubé et al., 2010).

Igualmente, en el marco de la TAD, la subteoria de las metas de contenido permite
entender el propédsito de la conducta humana mediante la atribucién de una
motivacion intrinseca o extrinseca (Ryan & Deci, 2017). La primera motivacion
asociada a una meta intrinseca se vincula con la satisfacciéon de las necesidades
psicoldgicas, contribuyendo al bienestar psicolégico, e incluye cuatro contenidos:
crecimiento personal, afiliacion, salud y contribucién a la comunidad. La segunda, la
motivacion extrinseca, que explica que las metas extrinsecas tienen una orientaciéon
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hacia afuera y se articulan en tres categorias: fama, apariencia fisica y éxito
financiero, que se encuentran relacionadas con las manifestaciones externas, con las
reacciones de los otros, tienden a la comparacién interpersonal, a las contingencias de
aprobacién y se asocian a un pobre bienestar de las personas (Deci & Ryan, 2008;
Kasser & Ryan, 1996).

Tras lo mencionado, en el ambito de la socializacién familiar, para Gonida & Cortina
(2014) las metas intrinsecas y extrinsecas se concretan en las metas parentales
orientadas al logro, las mismas que dirigen las practicas parentales, particularmente
las relacionadas con el apoyo a la autonomia y el control psicolégico. El apoyo a la
autonomia se define como la practica parental que consiste en orientar a los hijos a
pensar de manera auténoma y a tomar decisiones en funcién de sus actitudes,
intereses y valores (Ryan et al., 2006). En contraposicion, “el control psicologico se
refiere a aquellas conductas que interfieren en los pensamientos y sentimientos de
los hijos e hijas” (Barber, 1996, p. 3297). En esta direcciéon, Mageau et al. (2016),
formulan tres tipos de orientaciones de metas de logro parental:

a) las metas orientadas al dominio de la tarea: son aquellas que se centran en el
aprendizaje y la comprension de la actividad que desarrollan los hijos, por lo
tanto, los padres apoyan a sus hijos en su aprendizaje;

b) metas orientadas al éxito en el resultado de la tarea: los padres presionan a los
hijos a ser mejor que otros en la ejecucion de una determinada actividad; para
lo cual ejercen practicas parentales controladoras con sus hijos; y

c) metas orientadas a la evitacidon del fracaso en la tarea: se refiere a aquellos
progenitores que impiden que sus hijos e hijas cometan errores para que no se
sientan inferiores o descalificados por los demads, para lo cual muestran
practicas sobreprotectoras.

Tras lo mencionado y asumiendo, por una parte, la aplicabilidad de la Subteoria de
Contenido de Metas y la motivaciéon como un factor clave para el proceso formativo
de las conductas pro-sostenibilidad se formulan las siguientes preguntas: ;La meta
parental orientada al ‘dominio de la tarea’ esta asociada a una motivacion intrinseca
para el desarrollo de la autonomia y de los comportamientos pro-ambientales? ;Las
metas parentales, ‘éxito en la tarea’ y ‘evitacidon del fracaso’, se relacionan con una
motivacion extrinseca y practicas controladoras las que inhibirian el comportamiento
pro-sostenibilidad de la progenie?.

Las respuestas requieren cumplir los siguientes objetivos de investigacion:

a) Identificar los comportamientos de los adolescentes acordes con la regla de las
3Ry constatar las diferencias entre los sexos;

b) Analizar la relaciéon entre dichos comportamientos y las metas de logro
parental y,

c) Establecer las posibles diferencias en funcion del sexo y nivel de estudios de
los progenitores.
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Método

Para llevar a cabo el estudio se trabajé con un disefio de investigacion de tipo
cuantitativo, descriptivo y correlacional de corte transversal al estudiar las variables
de estudio en un momento especifico para proporcionar su descripcién (Hernandez
etat., 2016).

Poblacion y Muestra

A partir del archivo maestro de Instituciones Educativas- Ecuador (Amie) se
identifico como universo 25 870 estudiantes de primero, segundo y tercero de
bachillerato de las instituciones educativas de la ciudad de Cuenca (Ecuador).

El tamafio de la muestra se calcul6 con nivel de confianza del 95% y 3% de margen de
error, se empled un método polietdpico y la seleccion aleatoria de cada nivel de
bachillerato se realizé por conglomerados (Peréz Lopez, 2010).

La investigacion cuenta con una muestra procedente de dos grupos de sujetos: 1056
adolescentes (47% mujeres y 53% varones) con edades entre 14 y 18 afios
matriculados en primero, segundo y tercero de Bachillerato de 10 instituciones
publicas y 8 privadas de la ciudad de Cuenca (Ecuador); y 1278 progenitores de los
adolescentes (56% madres y 44% padres) con edades entre 35 y 64 afios. Respecto al
nivel de estudios de las madres se informa que el 39.1% tienen educacién basica, el
31% bachillerato y el 29.9% reporta una educacion superior. De los padres, el 35.3%
sefial6 tener educacion basica, el 31.6% bachillerato y el 33.1% haber alcanzado
educacion superior. En cuanto a la tipologia familiar, el 52.1% de estudiantes
pertenecen a una familia nuclear -siendo el tipo de familia predominante- seguida por
la monomarental (19.6%) y la familia extensa (18.2%). Ademas, el 8.3% pertenece a
una familia reconstituida y el 1.8% restante corresponde a una familia monoparental.

Instrumentos
La recogida de la informacidn se realiz6 con las siguientes escalas:

Escala parental de metas orientadas al logro (Inda-Caro et al., 2020), adaptacién del
Parental Achievement Goals AGQ con una consistencia interna de a=.69 para el
dominio de la tarea, a=.80 para éxito en el resultado de la tarea, y a=.85 para la meta
evitacion del fracaso (Mageau et al,, 2016). Fue cumplimentada por los progenitores
para definir tres tipos de metas: a) dominio de la tarea, 3 items, p. e. “Quiero que mi
hijo/hija dé lo mejor de si mismo/a en aquellas actividades en las que participa”; b)
éxito en el resultado de la tarea, 4 items, p. e. “Me gustaria que mi hijo/hija destacase
en sus actividades; y, c) evitacidn del fracaso en la tarea, (4 items, p. e “Animo a mi
hijo/hija a evitar actividades en las que no pueda ser el/la mejor. El instrumento
consta de 11 items segun la escala Likert, con siete posibles grados de acuerdo, desde
(1) no estoy de acuerdo a (7) muy de acuerdo. Los valores de consistencia interna en
las tres metas fueron: a=.74 en “metas orientadas al dominio de la tarea”; a=.85 para
“metas orientadas al éxito en el resultado de la tarea”; y a=.81 para las “metas
orientadas a la evitacion del fracaso en la tarea”.

Escala de conducta pro-sostenibilidad. Se trata de una escala elaborada ad hoc para la
investigacion que permitié conocer los comportamientos pro-sostenibilidad de los
adolescentes desde una triple perspectiva: reducir, reutilizar y reciclar (3R). Estudia
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dos comportamientos proambientales: conductas de las 3R y comportamientos
asociados a la participacién en iniciativas pro-ambientales. Consta de 5 items con una
escala Likert con cuatro posibles grados de acuerdo (nunca, casi nunca, poco,
habitualmente). Presenta una consistencia interna de o .75.

Procedimiento y recogida de datos

Se gestiono la autorizacién con las autoridades de educacién para la aplicacién de los
instrumentos en 18 instituciones educativas de la ciudad de Cuenca. En una primera
visita al aula se entreg6 a los estudiantes, en un sobre para los progenitores, los
siguientes documentos: informacién sobre la investigacién, el cuestionario que fue
rellenado por un solo progenitor con el respectivo asentimiento, y el consentimiento
informado para autorizar la participaciéon voluntaria de sus hijos en la investigacion.
En la segunda visita al aula, se recogieron los documentos cumplimentados y, se
aplicaron los cuestionarios a los estudiantes con la presencia de un investigador. La
duracién de las aplicaciones en cada caso dur6 aproximadamente 20 minutos. El
disefio de la investigacién fue aprobado por el Comité de Bioética del Area de la Salud
(COBIAS) UC (2018-073EO0-I), que regula a los proyectos de investigaciéon en la
Universidad de Cuenca para responder a Principios éticos de los psicélogos y Cédigo
de conducta de la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2010).

Analisis de datos

El andlisis se orient6 a relacionar las metas de logro parental con los
comportamientos pro-ambientales de los adolescentes. Los datos se analizaron con
medidas de tendencia central y de dispersion, apoyados en el tamafio de la muestra.
Se aplic6 la prueba Kolmogorov Smirnov en el que se evidenci6 el rechazo de la
hipdtesis de normalidad de los datos (p <. 05), por lo tanto, se utilizaron métodos no
paramétricos como la prueba de U de Mann Whitney, Wilcoxon y Friedman para
comparar entre grupos; y, ademas, el coeficiente de correlacién de Spearman para
comprobar la existencia o no de una relacién significativa entre las metas parentales
con el comportamiento pro-ambiental de los adolescentes. Para el procesamiento de
datos, se utiliz6 el programa estadistico SPSS 25.

Resultados

De acuerdo a los objetivos formulados se presentan los resultados de la investigacion.
En un primer momento se indican los datos del comportamiento pro-sostenibilidad
de los adolescentes cuencanos y las posibles diferencias segtin su sexo. Seguidamente,
se reporta la relacion entre el comportamiento pro-sostenibilidad y las metas de
logro parental asociadas al sexo y nivel de estudios de los progenitores de los
adolescentes que participaron en el estudio.

Comportamientos pro-sostenibilidad de los adolescentes

Los resultados, tal como lo recoge la figura 1, revelan que las conductas mas
habituales de los adolescentes respecto a la regla de las 3R son: reciclar (“utilizar
basureros en la calle para depositar ciertos desechos”) y reducir (“ahorrar consumo
de luz”). Estas acciones tienen las mismas medidas de tendencia central y la realizan
con mayor frecuencia tanto los varones como las mujeres participantes en esta
investigacion. Estas valoraciones se obtuvieron una vez aplicada la prueba de
Friedman, que difieren entre ellas (X?=1066.19; p <.0001). Igualmente, con la prueba
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de Wilcoxon se encontraron diferencias significativas en la comparacién entre pares
de variables (p <.0001).

Con menor frecuencia, participan en acciones a favor del medio ambiente (activismo)
y la accidn reciclar “separar la basura doméstica segun el tipo de desecho”. Por otra
parte, se encontraron diferencias significativas entre las respuestas de los varones y
las mujeres en las siguientes conductas: a) reutilizar —“reutilizar una botella para el
consumo del agua”- (Z =-6.111, p =.000, d = 0.4177); b) reciclar -“utilizan basureros
de la calle”- (Z= -2.634, p = .008, d = 0.10189); y c) conductas pro-ambientales -
“participar en acciones a favor del medio ambiente”- (Z = -2.3712, p =.018,
d =0.1451).

4;00 3’48 3}44 3,51 3}43

3,50 >3 01

3,00 ’ 2,772,74 -
- A48 34
2,00

1,50

1,00

0,50
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Ahorrar consumo  Reutilizar una  Separar la basuraUtilizar basureros  Participar en

de luz botella para el doméstica segun enlacalle para acciones a favor
consumo del eltipode  depositar ciertos.  del medio
agua desecho desechos ambiente
REDUCIR REUTILIZAR RECICLAR CONDUCTA

PROAMBIENTAL
m Mujer Hombre
Figura 1. Comportamientos pro-sostenibilidad segun el sexo de los adolescentes

Las conductas 3R de los adolescentes y las metas de logro parental

Las metas de logro parental y las conductas de las 3R reportadas por los adolescentes
se pueden observar en la Tabla 1. Para los padres, dos metas, dominio de la tarea y al
éxito de la tarea correlacionan negativamente con la conducta “utilizar basureros en
la calle”. En el caso de las madres, se encontr6 una correlacion negativa
estadisticamente significativa entre dos metas: éxito en la tarea y evitacion del fracaso
y con la conducta del reciclaje “separar la basura doméstica segun el tipo de desecho”.
A su vez, se encontré una correlacion positiva, aunque baja, entre el dominio de la
tarea y “ahorrar consumo de luz”.

2302-7



M. D. PaLacios MADERO Y S. Torio LOPEZ METAS DE LOGRO PARENTAL Y COMPORTAMIENTOS PRO-SOSTENIBILIDAD DE LOS ADOLESCENTES

Tabla 1. Conductas 3R de los adolescentes, las metas parentales y el sexo de los progenitores.

METAS DE LOGRO PARENTAL
Madre Padre
CONDUCTAS 3R Dominio de Exito Evitacion Dominio de Exito  Evitacion
enla del enla del
la tarea la tarea
tarea fracaso tarea fracaso
Ahorrar
Reducir consumo de 077" -,006 -,016 ,028 -011 ,014
luz
- Reutilizar
Reutilizar ,011 -,01 -,006 -,035 ,037 ,012
una botella
Separar la ,006 136" -119” -,032 0,05  -055
basura
Reciclar —
Utilizar ,029 -,055 -,02 082" 107" -047
basureros
Participar a
Conducta pro- favor del -,052 -,004 ,025 -,025 033,064
sostenibilidad medio

ambiente

Nota: ** La correlacion es significativa al nivel ,01. * La correlacién es significativa al nivel ,05.

Metas de logro parental y comportamientos pro-sostenibilidad de
los adolescentes segun el nivel de estudios de los progenitores

Respecto a la relacion entre las metas de logro parental y las conductas de los
adolescentes, asociadas a las 3R atendiendo al nivel de estudios de los progenitores,
los resultados se ofrecen en la tabla 2. En el caso de los padres varones con nivel de
educacion basica se encontré una correlacion negativa significativa entre la meta
paterna evitaciéon del fracaso y el comportamiento de “separacién de basura
doméstica segun el tipo de desecho”, es decir, para este grupo de padres, a medida
que el indicador de evitacion al fracaso aumente, la frecuencia de la “conducta de
reutilizaciéon de botellas” disminuira (rho=-.133, p =.046) o viceversa. Asi mismo, los
padres con nivel de educaciéon superior presentaron correlaciones positivas entre
evitacion del fracaso de la tarea y dos comportamientos reconocidos por los
adolescentes: “reutilizar una botella para el consumo del agua” y “participar en
acciones a favor del medio ambiente”, en otras palabras, a medida que el indicador de
“evitacion al fracaso” aumente, “la frecuencia de la conducta de reutilizacion de
botellas” aumentara (rho =.131, p = .045) y también lo hara la conducta “participar
en acciones a favor del medio ambiente” (rho =.145, p =.026) o viceversa.

El andlisis arrojo que las madres con bachillerato mostraron correlaciones negativas
significativas entre dos metas éxito en la tarea y evitacién del fracaso- y la conducta
“separar la basura doméstica...”, es decir, a medida que incremente ya sea el indicador
de éxito en la tarea (rho=-.160, p =.010) o evitacion del fracaso (rho = -.179, p =.005),
la frecuencia de la conducta “separar la basura doméstica” disminuira o viceversa.
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Tabla 2. Conductas 3R de los adolescentes y las metas parentales. Diferencias segin el nivel de
estudios de los progenitores.

METAS DE LOGRO PARENTAL
Padre Madre
NIVEL DE CONDUCTAS . Exito o, . Exito o
ESTUDIO 3R Dominio Evitacion =~ Dominio Evitacion
enla enla
de la tarea del fracaso de latarea del fracaso
tarea tarea
Ahorrar consumo -038 004 081 -016 021
de luz
Reutilizar una
-.031 .079 -.061 -.015 -.073 -.003
botella
Separarlabasura o5, g7 133 006 -076 018
. doméstica
Educaciéon
Basica Utilizar
basureros en la -.047 -.091 -.041 .057 .022 .040
calle
Participar en
acciones a favor -076  -.049 081 -.086 -040 068
del medio
ambiente
Ahorrar consumo 5, -.033 -077 110 036 -077
de luz
Reutilizar una
-.034 .048 -.079 .058 -.026 -.056
botella
Separarlabasura 14 (39 -.096 .007 -160°  -179"
doméstica
Bachillerato Utilizar
basureros en la -.130 -.079 -.006 -.048 -.055 -.044
calle
Participar en
acciones a favor 037 -074 -105 -.001 014 024
del medio
ambiente
Ahorrar consumo 5 014 .085 078 -027 -014
de luz
Reutilizar una *
-.024 .007 131 .002 .070 .033
botella
Separarlabasura ;. g1y 078 -003 -104 112
doméstica
Educaciéon .
Superior Utilizar
basureros en la -.102 -.106 -.002 .075 -.047 .013
calle
Participar en
acciones a favor -019  -016 145" -061 -025 -.050
del medio
ambiente

Nota: ** La correlacidn es significativa al nivel .01; * La correlacién es significativa al nivel .05
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Discusion

Sobre la base de lo requerido por ODS 12, esta investigacién ha analizado las
conductas pro-sostenibilidad de los adolescentes y las ha puesto en relacién con las
metas de logro parental. Adicionalmente, se han comprobado las posibles diferencias
estadisticamente significativas atendiendo al sexo de los y las adolescentes vy,
finalmente, se han analizado las relaciones significativas entre las metas parentales y
conductas pro-sostenibilidad seguin estratos diferenciados por el sexo y nivel de
estudios de los progenitores.

Las conductas pro-sostenibilidad 3R que realizan con mayor frecuencia los
adolescentes del estudio, varones y mujeres, son: reciclar utilizar basureros en la
calle, y reducir ahorrar el consumo de luz. Las menos frecuentes son: participar en
acciones a favor del medio ambiente y reciclar separar la basura doméstica segiin el
tipo de desecho.

En consonancia con estos resultados, particularmente, sobre las conductas de las 3R
de los adolescentes cuencanos, el reciclaje de los desechos y la reduccién del consumo
de la luz se encuentra un estudio inicial que identific6 comportamientos pro-
ambientales similares en los adolescentes cuencanos, pero, teniendo en cuenta su
relacidon con la autorregulacion de su aprendizaje (Palacios Madero & Torio Lopez,
2022). Asi mismo es coincidente con investigaciones que reportan que estudiantes
colombianos, argentinos y mexicanos reciclan mediante el manejo de residuos y
reducen el consumo de luz (Canti-Martinez, 2020; Herrera et al., 2016; Jakovcevic et
al., 2013). Asi también, estudios reportan que los adolescentes brasilefios manifiestan
una valoraciéon personal ambiental que los lleva frecuentemente a realizar conductas
pro-ambientales relacionada con conductas orientadas a incrementar la eficiencia
energética, utilizar electrodomésticos de bajo consumo, apagar las luces cuando no se
necesitan, imprimir lo necesario, utilizar contenedores para residuos y reciclar vidrio
(Amérigo et al, 2017). No obstante, los adolescentes que participaron en este estudio,
si bien muestran interés por participar en acciones a favor del medio ambiente, no
realizan acciones como: depositar medicamentos caducados en contenedores
especiales, reciclar ropa y comprar productos a granel (Fernandez et al., 2018;
Ferndndez-Morilla et al., 2019; Jakovcevic et al., 2013).

El resultado sobre el comportamiento pro-ambiental muestra la ausencia de
diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos, este dato es
consistente por una parte con los resultados reportados por Murga-Menoyo (2009) al
analizar las percepciones, actitudes y valores de los estudiantes universitarios
espafioles ante el desarrollo sostenible. Y, por otra parte, con el estudio de Cantu-
Martinez (2020) que no encontré diferencias en la actitud pro-ambiental entre
estudiantes mexicanos. No obstante, otros estudios si encontraron diferencias
significativas por el sexo de los adolescentes en cuanto a las acciones de las 3R
(Palavecinos et al., 2016; Yangali et al., 2021).

Es importante destacar que, para Gronhoj & Thogersen (2017) los desafios
ambientales globales comprometen ampliar el conocimiento sobre lo que motiva a los
adolescentes para que asuman un papel mas activo en practicas mas sostenibles, en
un mayor activismo e involucramiento para cuidar el medio ambiente, y asi disminuir
el impacto de los problemas ambientales para contribuir en la construcciéon de un
futuro sostenible para las generaciones presentes y futuras.
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Por otra parte, los resultados del estudio sugieren que las conductas 3R presentan
variabilidad en funcién del nivel de estudios de los progenitores; es asi que
adolescentes con madres con bachillerato y con educacién superior participan en
acciones a favor del medio ambiente y reciclan, respectivamente. Los adolescentes
con padres universitarios puntuan mas alto en el reciclaje. Un mayor nivel de estudios
puede favorecer mayor conocimiento sobre la crisis ambiental y generar conductas
sostenibles. En este sentido la (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2020), sefala que la educacion favorece
los cambios de conducta al potenciar el compromiso de los ciudadanos. Las personas
con un mayor nivel de educacién no solo tienden a preocuparse mas por el medio
ambiente, sino que también participan en el activismo que promueve y apoya las
decisiones politicas que protegen el medio ambiente.

En cuanto a la relacién entre los comportamientos pro-ambientales de los
adolescentes y las metas de logro parental, la subteoria de contenido de metas sefala
que los progenitores que orientan sus practicas bien hacia el éxito de la tarea o hacia
la evitacion del fracaso tienden a usar practicas de control psicolégico (Gonida &
Cortina, 2014; Mageau et al.,, 2016). Esta idea se apoya en investigaciones previas que
indicaban que mientras mas progenitores tenian metas de éxito en la tarea con
enfoque de rendimiento, mas manifestaban utilizar estrategias de control (Barber
2002; Grolnick 2003; Joussemet et al., 2008; Moreau & Mageau, 2013). Desde esta
perspectiva, las madres que privilegian el éxito de la tarea y la evitacion del fracaso
serian mas controladoras, abocando a sus hijos hacia una menor frecuencia en la
separaciéon de la basura doméstica. En el caso paterno de las mismas caracteristicas,
su posicion conlleva una menor frecuencia en el uso de basureros en la calle por los
adolescentes.

Considerando las posibles diferencias atribuibles al nivel de estudios de los
progenitores, la relacidn entre la meta del padre evitacion del fracaso y la separacion
de la basura presentd una correlacion negativa, mientras que los padres
universitarios muestran una correlacion positiva entre dicha meta y reutilizar una
botella y participar en acciones de cuidado. Las madres con bachillerato muestran una
correlacién negativa que asocia dos tipos de metas éxito en la tarea y evitacion del
fracaso con separar la basura doméstica segtin el tipo de desecho.

Estos resultados muestran que, si bien dichas metas parentales son similares, el
efecto en los adolescentes es diferente segun el nivel de estudios de los progenitores.
Los adolescentes de progenitores con menor nivel de estudios reciclan y separan la
basura con menor frecuencia, en tanto que los adolescentes de padres con mayor
nivel de estudios reutilizan una botella y participan en acciones de cuidado con mayor
frecuencia. Estos resultados son similares con datos de los Paises Bajos y Espafia
donde las personas con mayor nivel de estudios consumen frecuentemente menos
energia eléctrica y ahorran agua (UNESCO, 2020). La frecuencia de CPA sugiere la
vinculacién positiva con altos niveles de motivacion auténoma. En esta perspectiva,
Hernandez- Prados & Gil-Noriega (2022) encontraron que, cuanto es mayor el nivel
de estudios de los progenitores, los hijos muestran mayor autonomia. Se deriva que
un mayor nivel de estudios favorece un mayor mantenimiento de CPA y preocupacion
para reducir los efectos adversos que dafian el medio ambiente.
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Conclusiones

Los resultados revelan que, si bien los adolescentes realizan acciones requeridas por
la regla de las 3R, existe un amplio margen de mejora. Por lo tanto, es urgente que
asuman un compromiso activo ya que son la préxima generaciéon que debera afrontar
los problemas ambientales que afectan a la civilizacién y al planeta. Asi mismo, se
constatan correlaciones significativas entre los comportamientos pro-ambientales y
las metas de logro parental, asi como la importancia del nivel de estudios de los
progenitores. Dos de las metas, evitacion del fracaso de la tarea y éxito de la tarea, con
una orientacion extrinseca, explican practicas de control parental que menoscaban la
motivacion intrinseca de los adolescentes, con efecto negativo sobre sus conductas
pro-sostenibilidad. Los centros escolares podrian desempenar, en este aspecto, una
importante labor de formacién de las familias con el fin de que permitan a los
adolescentes tomar decisiones auténomas como agentes de cambio por la
sostenibilidad.

Si bien hay estudios que indican una asociacion positiva entre comportamientos en el
ambito ambiental en menores con el comportamiento de los progenitores (Matthies
et al., 2012; Katz-Gerro et al, 2020), son escasas las publicaciones sobre la relacion
entre las metas parentales y los comportamientos pro-sostenibilidad de los
adolescentes, lo que ha limitado un adecuado contraste de los resultados. Por otra
parte, el uso de una medida de auto reporte para evaluar las conductas
proambientales podria haber dado lugar a posibles sesgos en las respuestas por la
deseabilidad social. En futuras investigaciones convendria abordar una metodologia
cualitativa que permita profundizar en el conocimiento de la influencia de las metas
parentales sobre la promocidn de comportamientos pro-sostenibilidad en el marco de
la educaciéon formal de los adolescentes. En todo caso, los resultados apoyan la
posicion de la ONU (2015) cuando sefala que la funcién esencial de la familia es
actuar como red natural de solidaridad intergeneracional, responsable primordial de
la educacion y socializacion de los menores y adolescentes, y de vehicular los valores
ciudadanos.

En sintesis, los padres y madres tienen un papel critico en ayudar a crear un futuro
mas sostenible para la humanidad.
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