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Resumen: A pesar de las criticas que ha sufrido el concepto de desarrollo sostenible, cada vez es mas
necesaria la implementacion de estrategias y acciones que lleven a disminuir la degradacion de los ecosis-
temas ocasionada por las actividades humanas.

Conocer el nivel de concienciacion en sostenibilidad en un determinado entorno puede permitir la crea-
cion de respuestas especificas que ayuden a la consecucidn de los objetivos de desarrollo sostenible.

Con la realizacion de este trabajo, se ha evaluado el nivel de concienciacioén en sostenibilidad en entornos
rurales a través de una herramienta validada. Se propone, la intervencién formativa como estrategia para
mejorar la concienciacién ambiental en los distintos niveles, conocimiento, actitud y comportamiento,

Se escogieron tres municipios de la provincia de Jaén, para la determinacion del nivel de concienciaciéon
en sostenibilidad con el cuestionario validado. El resultado de la evaluacion preliminar revel6 que el com-
portamiento en sostenibilidad presentaba los niveles mas bajos para las tres dimensiones del desarrollo
sostenible (ambiental, social y econémica) y, por tanto, fue sobre el que se hizo un mayor hincapié para
su mejora en las jornadas formativas. Se desarrollaron los talleres y las sesiones formativas y se evalud
la mejora en el nivel de concienciacion en sostenibilidad mediante la cumplimentacion del cuestionario
una vez recibidas dichas sesiones. Los resultados muestran una mejora significativa en los tres municipios
después de una intervencion formativa basada en el modelo participativo. Especialmente el nivel compor-
tamiento experimentd una mejora muy significativa, poniendo de manifiesto que dichas intervenciones
son efectivas y necesarias en los entornos rurales en el ambito de sostenibilidad.

Palabras clave: Educaciéon Ambiental; Concienciacién en Sostenibilidad; Entornos Rurales; Modelo Participativo; Desarrollo Sostenible.

Sustainability awareness of the adult population of rural areas in the province of Jaén: proposal
to improve it

Abstract: Despite the criticism that the concept of sustainable development has suffered, it is increasingly
necessary to implement strategies and actions that lead to reducing the degradation of ecosystems caused
by human activities.

Revista de Educacién Ambiental y Sostenibilidad
Universidad de Cddiz. ISSN: 2659-708X
http://doi.org/10.25267 /Rev_educ_ambient_sostenibilidad.2024.v6.i2.2302
https://revistas.uca.es/index.php/REAyS/index


http://doi.org/10.25267/Rev_educ_ambient_sostenibilidad.2024.v6.i2.2302
https://revistas.uca.es/index.php/REAyS/index
mailto:rdocana@ujaen.es
https://orcid.org/(rellenar
https://orcid.org/(rellenar
mailto:mromero@ujaen.es
https://orcid.org/(rellenar
mailto:gparra@ujaen.es
https://orcid.org/(rellenar
https://orcid.org/(rellenar
https://orcid.org/(rellenar

R.D. OCANA ET AL NIVEL DE CONCIENCIACION EN SOSTENIBILIDAD DE LA POBLACION ADULTA EN LOS ENTORNOS RURALES...

Knowing the level of sustainability consciousness can allow the creation of specific responses that help to
achieve the sustainable development goals.

With the completion of this work, the sustainability consciousness level in rural environments has been
evaluated through a validated tool. A formative intervention as a strategy to improve environmental cons-
ciousness at different levels, knowledge, attitude and behavior is proposed

Three municipalities in the province of Jaén were chosen to determine the level of consciousness in sus-
tainability with the validated questionnaire. The result of the preliminary evaluation revealed that the
behavior in sustainability presented the lowest values for the three dimensions of sustainable develop-
ment (environmental, social and economic) and, therefore, it was the one on which greater emphasis was
placed for its improvement during the formative event. Workshops and training sessions were developed
and the improvement in the level of consciousness of sustainability was evaluated by completing the ques-
tionnaire once formative sessions were received. The results show a significant improvement in the three
municipalities after the participatory formative intervention. Especially the behavioral level experienced
a significant improvement, showing that these interventions are effective and necessary in rural environ-
ments in the field of sustainability.

Keywords: Environmental education; Sustainability consciousness; Rural areas; Participatory model; Sustainable development.

Para citar este articulo: Delgado Ocaia, R., Romero Ariza, M. y Parra Anguita, G. (2025) Nivel de con-
cienciacién en sostenibilidad de la poblacidn adulta en los entornos rurales de la provincia de Jaén: pro-
puesta de educaciéon ambiental para su mejora. Revista de Educacién Ambiental y Sostenibilidad 6(2),
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Introduccion

Los impactos que generan las actividades humanas suponen una amenaza para el man-
tenimiento de la biodiversidad y aumentan la degradacion de los ecosistemas (Arranz et
al.,, 2022). Estudios previos muestran que el promedio de nivel de concienciacion obteni-
do en la dimension ambiental es menor que para las otras dos dimensiones la dimension
econdmica y social, que parecen ser las que generan mas preocupacion en la ciudadania.
Sin embargo, una adecuada conciencia de sostenibilidad ha de incluir apropiadamente
la dimension ambiental.

El marco conceptual de los limites planetarios ha ayudado a definir una serie de umbra-
les que no deben ser sobrepasados para mantener un espacio operativo seguro para la
humanidad (Rockstrém et al., 2009).

Es asi que surge una creciente necesidad de proteger la naturaleza y sus recursos, ge-
nerandose diversas propuestas encaminadas a lograr un desarrollo sostenible, el cual
busca, en términos generales, satisfacer las necesidades del presente sin comprometer
la capacidad de las futuras generaciones (Brundtland, 1992).

El concepto de desarrollo sostenible ha sido utilizado segun distintas perspectivas, ha
sufrido cambios desde su presentacion, por lo que ha sido criticado y puede entenderse
como un concepto en continuo desarrollo (Berglund et al, 2014; Sinakou et al, 2019).

De forma tradicional el concepto de desarrollo sostenible se ha presentado constituido
por tres dimensiones: social, econémica y ambiental (Bermejo, 2014). Se trata de tres
pilares que intentan afrontar de la forma mas equilibrada posible, los desafios que ac-
tualmente existen (Op6n & Henry, 2019).

La Asamblea General de la ONU para el Desarrollo Sostenible ha buscado el compromiso
internacional con la consecucion de 17 objetivos para el afio 2030 y, asi, alcanzar el desa-
rrollo sostenible (Chams & Garcia-Blanddn, 2019). En el marco de la UNESCO (UNESCO,
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2006, 2015), las tres dimensiones pueden expresarse en términos de conocimientos y
creencias, actitudes y comportamientos de las personas.

Aunque el concepto de desarrollo sostenible y sostenibilidad se han utilizado indistin-
tamente (Sinakou et al, 2019), podemos distinguirlos por el hecho de que el desarro-
llo sostenible se considera un proc&so mientras que la sostenibilidad se considera una
meta (Scott & Gough, 2003).

Con el tiempo, el concepto de desarrollo sostenible ha sufrido transformaciones, asi
como los objetivos que se marcaron para alcanzar el mismo, desde el informe Brundt-
land (1992). Actualmente, con la Agenda 2030, se presentan los nuevos ODS (con 17 ob-
jetivos y 169 metas) que sustituyen a los antiguos ODM (con 8 objetivos y 20 metas); con
ellos, se pretende que cada pais lleve a cabo el cumplimiento de sus metas globales, asi
como las nacionales dentro del marco de la sostenibilidad (Sanahuja & Tezanos, 2016).

De este modo, los ODS aparecen con una tematica mas amplia, innovadora y transfor-
madora. Aunque siguen teniendo un papel politico muy importante en la posible inspi-
racion de la concienciacidn en sostenibilidad por parte de la ciudadania de forma global
(Sanahuja & Tezanos, 2016).

Los ODS que mas interactian con las dimensiones economica, social y ambiental, se pre-
sentan con un listado mas extenso de metas y con unas caracteristicas mas ambiciosas
que permiten una integracion positiva de los mismos junto con el modelo de educacion
ambiental en la sociedad (Gonzalez-Campo et al., 2022), pero, en pro a esta afirmacion,
se espera que exista una posible aceptacion y respuesta por parte de la sociedad (Gue-
vara et al., 2023). En el contexto que aqui defendemos cabe mencionar especificamente
la meta 4.7, Fomentar la educacion Global para el Desarrollo Sostenible, que englobaria
acciones como las desarrolladas en el presente estudio.

Segin el modelo de andlisis de problemas ambientales de Presion-Estado-Respuesta
(Rodriguez, 2016), la reduccién de las presiones que las actividades humanas ejercen
sobre los sistemas naturales, asi como la mejora del estado de los mismos, suponen la
puesta en marcha de respuestas.

Es necesario, por tanto, la implementacion de respuestas y estrategias que frenen el de-
terioro ambiental, que favorezcan la preservacidn de los recursos naturales, el funciona-
miento de los ecosistemas, asi como el bienestar de las futuras generaciones. Dentro de
estas respuestas, estan las de caracter educativo (Sinakou et al., 2019).

La educacion se considera una herramienta principal para el desarrollo de capacidades
que proporcionan a la ciudadania conocimientos fundamentales y oportunidades signi-
ficativas para ejercer competencias de accién, que puedan contribuir activamente en la
generacion de soluciones sostenibles para hacer frente a los problemas actuales y futu-
ros (Romero-Ariza et al., 2021).

Los esfuerzos en educacion que se han realizado en materia de sostenibilidad no han sido
suficientes, por lo que es necesario reforzar de forma mas intensa ésta (Gonzalez-Campo
et al, 2022). La clave del éxito y del cambio recae en los propios seres humanos y en su
nivel de concienciacién (Meadowcroft, 2003).

Se debe fortalecer el lazo de conexidn, actualmente casi inexistente, con el medio am-
biente, adoptar nuevos comportamientos que sean respetuosos y responsables con el
mismo y aportar soluciones que propicien el cambio, ya que, segun un estudio realiza-
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do, las personas que presentan conductas y acciones en sostenibilidad que favorecen el
cumplimiento de los ODS, son aquellas que tienen un vinculo de unién con la naturaleza.
Esta cifra a nivel mundial es muy baja (Garcia et al, 2016), lo que sugiere la necesidad de
actuaciones en esta linea.

Para que el cambio sea efectivo, es necesario que la participacion ciudadana sea muy
amplia y se tomen decisiones de forma cooperativa para asi, ponerlas en practica y que
resulten efectivas a escala social (Meadowcroft, 2003).

El Modelo Participativo (Participatory Model, PM) es un proceso en el cual la aportaciéon
activa de los asistentes se sitda en primer plano, favoreciendo la introduccién de herra-
mientas de comunicacién y didlogo, con objeto de crear estrategias ambientales, sociales
y econdémicas, basadas en pensamientos sostenibles que contribuyan a un futuro mas
viable a largo plazo en las tres dimensiones del desarrollo sostenible (Kotir et al., 2017).

Ademas, través de la participacion, también surge y se refuerza “la toma de decisiones”
por parte de los ciudadanos; esto trae consigo, una mayor implicacién, confianza y acep-
tacién de los participantes, un auge en el compromiso social y un enfoque diferente a
la hora de afrontar los problemas. Es una forma de solventar las lagunas de accién que
presente la sociedad y de incentivar la cooperacién (Fuldauer et al., 2019).

Sin embargo, la falta de conocimiento del propio concepto de sostenibilidad hace mas
dificil la toma de decisiones por parte de los ciudadanos. La conciencia en sostenibilidad
es un concepto complejo que surge de la combinacién de experiencias y percepciones
personales y que los expertos definen integrando componentes conceptuales, actitudi-
nales y comportamentales (Gericke et al., 2018).

Las dimensiones incluidas en el cuestionario de Gericke et al. (2018), recogen los aspectos
clave para garantizar una adecuada conciencia en sostenibilidad (Michalos et al, 2012).

Por ultimo, la fundamentacidén tedrica de la intervencién educativa que se describe en
este trabajo responde a una concepcion de la educacion ambiental, que se enmarca den-
tro del Paradigma de la Complejidad y el Paradigma Eco-Social (Bonil et al.,, 2010; Gu-
nansyah et al.,, 2024; Subira & Martinez, 2017). En este sentido, se considera la educacion
ambiental como un proceso multidimensional y complejo, que requiere la incorporacion
de diversas perspectivas en un proceso dialégico y constructivo. Este proceso incorpora
los puntos de vista, las creencias y las necesidades de las personas participantes y les
implica activamente en la reflexion e intervencion sobre su realidad.

Partiendo de este marco tedrico, en el presente trabajo, se ha realizado el analisis del ni-
vel de concienciacién sobre sostenibilidad en los entornos rurales de la provincia de Jaén
utilizando el marco conceptual y el cuestionario para medir la conciencia en sostenibili-
dad desarrollado por Gericke et al. (2018). Para ello se ha aplicado una versién adaptada
de este cuestionario previamente validado con un total de 27 preguntas que recogen las
dimensiones ambientales, sociales y econédmicas del concepto de sostenibilidad.

El cuestionario se ha administrado en relaciéon con una serie de talleres formativos ofre-
cidos a adultos del entorno rural de la provincial de Jaén. La deteccién de los dambitos
que necesitan un fortalecimiento mayor permite disefar sesiones formativas especifi-
camente disefiadas para mejorar la conciencia ambiental. La realizacion de los talleres
formativos enfocados a trabajar esas dimensiones pretendia incrementar la sensibilidad
y percepcidn en sostenibilidad, con especial énfasis en el desarrollo de comportamien-
tos sostenibles. No obstante, es necesario comentar que, al tratarse de una actividad
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formativa voluntaria, se esperaba que los participantes partiesen de un nivel de interés
y conciencia ambiental importante.

En este trabajo se plantea la hipotesis de que una formacion especifica basada en un
enfoque participativo, donde no sélo se analizan las dimensiones de la sostenibilidad y
su repercusion para el bienestar actual y de las generaciones futuras, sino también se
discuten y desarrollan estrategias de actuacion, redundaria en el nivel de concienciacion
en sostenibilidad de los ciudadanos.

Material y métodos

Este trabajo fundamenta, describe y discute una propuesta de educaciéon ambiental ba-
sada en un diagnostico preliminar del nivel de concienciacion en sostenibilidad de la
poblacién adulta de entornos rurales de la provincia de Jaén. El estudio diagnostico sigue
una metodologia cuasi-experimental de corte cuantitativo, aplicando un instrumento
previamente validado.

Identificacion del nivel de concienciacion en sostenibilidad: el cuestionario y su
adaptacion

El cuestionario publicado por Gericke y colaboradores en 2018, cuenta con un total de 27
preguntas, organizadas a su vez en los tres niveles: conocimiento y creencias, actitud y
comportamiento en sostenibilidad (Gericke et al, 2018). Cada uno de estos niveles, englo-
ba 9 preguntas, correspondientes a las dimensiones nombradas anteriormente (3 para la
dimensidn social, 3 para la dimension econémica y 3 para la dimension ambiental).

Como los autores indican, respecto a la dimensién social, los temas que han quedado
recogidos en el cuestionario han sido: la gobernanza, los derechos humanos, la paz, la se-
guridad humana, la diversidad cultural, la igualdad de género, la salud y el entendimien-
to cultural. Dentro de la dimensién econdmica, los temas tratados han sido: la respon-
sabilidad empresarial, la pobreza, la reduccién y la economia de mercado. Por ultimo,
para la dimensiéon ambiental, los temas abarcados han sido: el desarrollo rural, la pre-
vencion y mitigacion frente a los desastres naturales, el cambio climatico, los recursos
renovables que la naturaleza nos ofrece (energia, agua, agricultura y biodiversidad) y, la
urbanizacion sostenible (Gericke et al,, 2018). Dentro de cada una de estas dimensiones,
se abarcan temas y subtemas que guardan relacion con los 17 objetivos que persigue el
Desarrollo Sostenible (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2015).

Las respuestas estan estructuradas en rangos de puntuaciones en funcién de la escala
tipo Likert, que vade 1 a 5 puntos; siendo (5) el grado maximo de acuerdo “muy de acuer-
do” y, por el contrario, (1) el grado minimo de acuerdo “muy en desacuerdo” (Gericke et
al, 2018; Berglund & Gericke, 2018). A continuacion, se muestra el Modelo Conceptual
de concienciacién en sostenibilidad segin Gericke y colaboradores (Figura 1) y la lista
de preguntas (Tabla 1), traducidas y adaptadas, que conforman la versién del cuestiona-
rio que se ha aplicado en este estudio. El empleo de esta herramienta (cuestionario), nos
permitird conocer el nivel de concienciacion en sostenibilidad que la poblacién objeto de
estudio muestra antes y después de participar en los talleres formativos.

La realizacion de dichos talleres formativos ha consistido en la elaboracion de una pre-
sentacion PowerPoint complementada con videos y actividades participativas para que
los asistentes perciban de una forma mas cercana el concepto de Desarrollo Sostenible,
y, por supuesto, comprendan sus niveles y dimensiones.
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El objetivo perseguido con la realizacién de los mismos ha sido concienciar a los partici-
pantes en ciertos aspectos de la vida diaria, tomando como fundamento los Objetivos del
Desarrollo Sostenible y, reforzando los mismos con videos, debates y actividades edu-
cativas participativas, donde habia una puesta en valor acerca del cumplimiento o no
de los ODS previamente dichos, asi como de actividades cotidianas relacionadas con la
educaciéon ambiental.

A continuacion, se muestra una tabla donde aparece de forma mas desarrollada todo el
procedimiento que se ha seguido en las intervenciones educativas realizadas en las po-

blaciones objeto de estudio.

Tabla 1. Actividades desarrolladas y planificacién de las mismas durante las intervenciones educativas.

Horas Tipologia Nombre Descripcion

0.3 Charla Presentacion Descripcion de objetivos del estudio y peticiéon de
consentimiento.

0.2 Cuestionario  Evaluacion-pre Reparto de cuestionario y resolucion de dudas.

Video “La historia https://www.youtube.com/watch?v=ovvKUho-
que tu estas cHc&ab_channel=NacionesUnidas
formando”

0.5 Debate- “:Qué Todos los participantes responden a la siguiente
Opinion entendemos pregunta: “;Qué entendemos por Desarrollo
compartida por Desarrollo Sostenible?”. Se repartié6 para la misma varios post-

Sostenible?” it de papel para que escribieran en ellos la definicion
o definiciones que consideraran mads asequibles y
cercanas para tal afirmacion. Una vez escritos los post-
it, dichas respuestas fueron leidas individualmente y en
voz alta por cada uno de los participantes a la sesién, de
modo, que, con ello, se generd un clima de participacion
y debate sobre la misma.

Video “Los objetivos https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-

del desarrollo g&ab_channel=UNESCOenespa%C3%B1ol

sostenible”

1 Charla Presentacién Se desarrollan temas relacionados con todos los niveles
y dimensiones que abarca el concepto de sostenibilidad,
el uso eficiente de recursos, las 5 R, la puesta en valor del
asociacionismo, el concepto de mochila ecolégica.

0.1 Juego “Toma todo hoy Juego presente en el Manual de Educacién para el
o todos toman Desarrollo Sostenible, por Regina Rizzi, (2002). El objetivo
siempre” del mismo es que los participantes aprendan y sepan

administrar de primera mano los recursos naturales que
nos ofrece la naturaleza de forma sostenible.

0.1 Juego “Las tres Adaptacion que se describe en la Unidad Didactica:
dimensiones Los objetivos del Desarrollo Sostenible de Naciones
del Desarrollo Unidas, Gobierno de Navarra. (VV.AA. Unidad Diddctica:
Sostenible” Los Objetivos del Desarrollo Sostenible de las Naciones

Unidas. Escuelas Navarras solidarias. Comité Autonémico
de Navarra. Gobierno de Navarra).
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Nombre

Descripcion

Horas Tipologia

0.2 Debate-
Opinién
compartida

0.1 Juego

0.3 Debate-
Opinion
compartida

0.2 Cuestionario

“;Qué ideas
aportais para
que se pueda
llevar a cabo el
reciclaje de los
materiales?”

“Recapacicla”

“;Preferimos
comprar ropa/
objetos/

articulos nuevos
o de segunda
mano?”

Evaluacién-post

Una vez finalizados los juegos se realizé una puesta en
comun entre todos los grupos de participantes para
discutir sobre sus conclusiones y percepciones después
su participacion.

Este juego elaborado por la Junta de Andalucia
pretende fortalecer las actitudes de comportamiento
en sostenibilidad, las 5R (reutilizar, reducir, reparar,
regular y reciclar), y, el correcto reciclaje de los residuos
urbanos en los entornos rurales.

Por ultimo, se plante6 la pregunta: “;Preferimos
comprar ropa/objetos/articulos nuevos o de segunda
mano?” y, a raiz de la misma, surgi6 el debate entre
todos los participantes. Para reforzar mas la dimension
econdmica y poder acercarlos al primer objetivo del
Desarrollo Sostenible: “Fin de la Pobreza”, se presentd el
concepto de “mochila ecoldgica” y se expuso un ejemplo
de calculo de dicho concepto con un utensilio de la vida
real para que apreciasen el impacto social, econdmico y
ambiental en el concepto de sostenibilidad.

Reparto de cuestionario y debate entre la situacién pre
y post formativa.

Figura 1. Modelo Conceptual de concienciacion en sostenibilidad tomado de Gericke et al.,, (2018), en el
que se abarcan las tres dimensiones (Econdémica: ECO; Social: SOC y Ambiental: ENV) y los tres niveles que
engloba la concienciacién (Conocimiento: K; Actitud; A y Comportamiento: B).
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Evaluacion Preliminar: identificacion del nivel de concienciacion en sostenibilidad
en una poblacion rural tipo

Para conocer el nivel de concienciacién en sostenibilidad y saber cuales eran las dimen-
siones y niveles que muestran debilidades, se realizé un estudio preliminar, partiendo
de la implementacién del cuestionario a una muestra representativa de personas per-
tenecientes a una poblacidn rural tipo, en este caso en el municipio de Porcuna, (Jaén)
con 6.080 habitantes (censo 2022). Se repartieron un total de 60 cuestionarios, a 30
hombres y 30 mujeres de diferentes edades, comprendidas entre los 25 y 70 afios, con
diferentes niveles de estudio (basico, medio o superior). Este estudio preliminar se hizo
durante los meses de marzo y abril de 2019.

Intervencion Educativa: material elaborado, desarrollo de la intervencion y toma
de datos

Los nucleos de poblacién elegidos para la intervencién educativa fueron: Jaén, Larva y
Porcuna, de los cuales participaron un total de 18 personas, (6 hombres y 12 mujeres)
en el caso de Jaén; un total de 17 personas, (6 hombres y 11 mujeres) en el municipio de
Larva y, un total de 33 personas (11 hombres y 22 mujeres) en el municipio de Porcuna.
Todos ellos pertenecientes a la provincia de Jaén. La eleccién de los mismos estuvo con-
dicionada por el programa de trabajo llevado a cabo por la Diputacién de Jaén denomi-
nado “Programa Hogares Verdes”. Los participantes fueron informados del objetivo del
estudio antes de que realizaran las encuestas. Se inform6 ademas del tratamiento andni-
mo de datos, y de que la realizacion del cuestionario no supondria ningun riesgo para los
mismos; por tanto, las encuestas se han analizado de forma anénima, considerando sélo
la informacién del género, edad y nivel de estudios.

Tabla 2. Versién traducida y adaptada de los enunciados del cuestionario de SCQ (Sustainability Cons-
ciousness Questionnaire) de Gericke et al., (2018) en las tres dimensiones (ambiental, econémica y social)
y los tres niveles que engloba la concienciacién (conocimiento y creencias, actitud y comportamiento).

Cuestionario nivel de concienciacion en sostenibilidad

Conocimiento

Ambiental 1 Reducir el consumo de agua es necesario para el desarrollo sostenible.

2 Preservar la variedad de los distintos seres vivos es necesario para promover el
desarrollo sostenible (preservando la diversidad bioldgica).

3 Para conseguir el desarrollo sostenible, las personas necesitan ser formadas en
proteccioén frente a los desastres naturales.

Social 4 Para conseguir el desarrollo sostenible, es necesaria una cultura en la cual se
resuelvan de manera pacifica los conflictos a través del didlogo entre las personas.

5 El respeto a los derechos humanos es necesario para el desarrollo sostenible.

6 Para conseguir el desarrollo sostenible, todas las personas deben tener acceso a una
buena educacién.

Econémica 7 El desarrollo sostenible requiere que las empresas actien de manera responsable
con sus empleados, clientes y proveedores.

8 El desarrollo sostenible requiere de una distribucién justa de bienes y servicios
entre todas las personas del mundo.

9 Para conseguir el desarrollo sostenible, es necesario eliminar la pobreza en el mundo.

Continta en la pdg. 9
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Cuestionario nivel de concienciacion en sostenibilidad

Actitud

Ambiental 10 Creo que la utilizacion de mas recursos naturales de los que necesitamos, no
amenaza la salud y el bienestar de las personas en el futuro.

11 Creo que son necesarias leyes y regulaciones mas estrictas para proteger el medio
ambiente.

12 Creo que es muy importante tomar medidas contra los problemas que tienen que
ver con el cambio climatico.

Social 13  Creo que los que vivimos, debemos asegurarnos de que las personas en el futuro
disfruten de la misma calidad de vida que estamos disfrutando hoy nosotros.

14 Creo que todas las personas deben tener la oportunidad de adquirir los
conocimientos, valores y habilidades necesarias para vivir de manera sostenible.

15 Creo que las mujeres y los hombres de todo el mundo deben tener las mismas
oportunidades para la educacion y el empleo.

Econémica 16 Creo que las distintas empresas, tienen la responsabilidad de reducir el uso de
envases y articulos desechables.

17  Creo que es importante reducir la pobreza.
18 Creo que las empresas de paises ricos, deberian dar a los empleados que tienen en
las naciones pobres, las mismas condiciones laborales que en el pais rico.
Comportamiento

Ambiental 19 Reciclo tanto como puedo.

20 Separo siempre los desperdicios de comida (residuos orgéanicos) antes de tirar la
basura cuando tengo la oportunidad.

21 He cambiado mi estilo de vida personal para reducir el desperdicio. (Por ejemplo,
tirar menos alimentos o no desperdiciar materiales).

Social 22 Cuando utilizo un ordenador o un dispositivo movil para chatear, enviar mensajes
de texto, jugar, etc., trato siempre a los demas con el mismo respeto que lo haria en
la vida real.

23 Apoyo a una asociacién de voluntariado o grupo ambiental.
24  Muestro el mismo respeto a hombres, mujeres, nifios y nifas.

Econémica 25 Hago cosas que ayudan a los pobres.

26  Evito comprar productos de compafifas con mala reputacién en el cuidado de sus
empleados y del medio ambiente.
27  Compro a menudo articulos de segunda mano a través de Internet o en tiendas.

El material utilizado en la intervencidn fue seleccionado para mejorar aquellos niveles y
aspectos de concienciacion en sostenibilidad que en la evaluacion preliminar mostraron
valores mas bajos. Las jornadas formativas tuvieron lugar en las siguientes fechas:

Dia 26 de junio de 2019, en Larva, (Jaén).

Dia 4 de julio de 2019, para la Asociacién Sociocultural de Voluntariado (IU-
VENTA); los participantes que asistieron a dicha jornada, son pertenecientes
a distintos entornos rurales de la provincia de Jaén.
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e Dia 6 de agosto de 2019, en Porcuna, (Jaén).

En la Tabla 2, se indican las actividades desarrolladas y la planificacion temporal de las
mismas durante la intervencion educativa.

Analisis de datos

El cuestionario esta disefiado para obtener como valor maximo un 5. Como criterio ge-
neral, se ha decidido que aquellas respuestas con valor inferior a 4, muestran un nivel
de concienciacion en sostenibilidad bajo. Este criterio se ha seguido a lo largo de todo el
estudio. La toma de datos de informacién demografica en el cuestionario, ha permitido
un analisis por género y por nivel de estudios.

Los valores obtenidos en los cuestionarios fueron analizados con el programa de analisis
llamado GraphPad Prism. Se ha utilizado una prueba estadistica t de Student para com-
parar dos grupos (ej. valores medios de respuestas de hombres frente a mujeres). Se ha
utilizado un Andlisis de la Varianza (ANOVA), cuando la comparacién ha sido entre mas
de dos grupos (ej. diferentes niveles de estudio). Se ha realizado un test POST HOC Tukey
si aparecieron diferencias significativas en el test de ANOVA.

Resultados

Evaluacion Preliminar: identificacion del nivel de concienciacion en sostenibilidad
en una poblacion rural tipo

Los resultados obtenidos del estudio preliminar realizado en la poblacién de Porcuna, (Jaén),
a una muestra de 60 personas (30 hombres y 30 mujeres) mostro que el nivel de conciencia-
cién en sostenibilidad global era elevado, segin el criterio decidido en este estudio.

Ademas, con respecto a los distintos niveles y dimensiones de concienciacion en soste-
nibilidad, el que obtuvo un valor medio mas bajo fue el de comportamiento, frente al de
conocimiento/creencias y actitud que fueron mas altos (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados de la evaluacién preliminar.

Nivel Dimensioén Valor medio por dimension Valor medio por nivel

Conocimiento Ambiental 4,27 +0,26
Social 4,18+0,11 4,21+0,19

Econdémica 4,19 +0,22

Actitud Ambiental 3,55+0,56
Social 4,47 + 0,06 4,09+ 0,19

Econdémica 4,25 +0,19

Comportamiento Ambiental 3,41+0,42
Social 3,03 +0,81 3,63 +0,59

Econdmica 3,55+0,59

Intervencion educativa: resultados de cuestionarios globales de los tres municipios
objeto de estudio (antes y después)

En este andlisis, se presentan los resultados del total de participantes; 68 personas (23
hombres y 45 mujeres) de los tres municipios objeto de estudio de forma conjunta. El
valor medio obtenido con el cuestionario de nivel de concienciacion en sostenibilidad en
los entornos rurales de la provincia de Jaén, tanto antes (4,27 # 0,45), como después de
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las sesiones formativas impartidas (4,60 # 0,23), muestra un valor superior a 4, lo que
indica un nivel de concienciacién en sostenibilidad alto. Ademas, se muestra un ligero
incremento del valor global que es estadisticamente significativo (¢t=3,287; p=0,0018)
después de la intervencion educativa.

Presentacion de datos globales por niveles y dimensiones

En la Tabla 4, se muestran los valores medios y la desviacion estandar de los distintos
niveles y dimensiones; en este caso, podemos observar que hay un ligero aumento de
todos los valores en la situacion post formativa, pero éste no es estadisticamente signifi-
cativo en ninguno de los niveles y dimensiones.

Se puede observar también, que el nivel mas deficiente y que precisa un mayor reforza-
miento es el de comportamiento en sostenibilidad, con un valor medio inferior (pre-cues-
tionario; 3,92 + 0,46 y post-cuestionario; 4,42 * 0,19) a los niveles de conocimiento y
actitud tanto antes como después de las sesiones formativas impartidas.

Tabla 4. Resultados globales medios obtenidos de los tres municipios objeto de estudio separados por
niveles y dimensiones en las situaciones pre y post formativas.

. . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimensiéon  Media Nivel
Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Post)

Conocimiento Ambiental 457 +£0,22 4,78 + 0,08
Social 4,44 + 0,07 4,47 £ 0,16 4,67 £0,12 4,72 £ 0,09

Econdémica 4,41 +0,15 4,71 + 0,04

Actitud Ambiental 4,06+0,78 4,48 + 0,49
Social 4,59 + 0,08 4,41+£0,47 4,77 £ 0,05 4,64 +0,28

Econémica 4,58 £ 0,05 4,67 £ 0,08

Comportamiento  Ambiental 3,97 £0,16 4,41+ 0,05
Social 4,22 +0,46 3,92 +0,46 4,61 +0,16 4,42 +0,19

Econ6mica 3,58+ 0,54 4,23 +0,09

Presentacion de datos globales por género

En la Tabla 5, se muestran los valores medios y la desviacion estandar para los niveles y
dimensiones del cuestionario de concienciacion en sostenibilidad para cada uno de los
sexos en los datos tomados antes y después de la realizacion de las actividades formati-
vas en los tres municipios objeto de estudio.

Se aprecian diferencias significativas (marcadas con asterisco en la tabla), entre el nivel
de comportamiento en sostenibilidad, tanto en hombres (t=4,051; p=0,003), como en
mujeres (t=2,089; p=0,022), mostrando valores superiores después de la intervencion
para ambos casos.

Presentacion de los datos globales por género y nivel de estudios

En las Tablas 6, 7 y 8 se encuentran los valores medios y la desviacion estandar para los
niveles de conocimiento, actitud y comportamiento en sostenibilidad respectivamente,
asi como para las tres dimensiones; ambiental, social y econémica del cuestionario de
concienciacion en sostenibilidad separados por género y nivel de estudio (basico, medio
y superior) antes y después de las actividades formativas impartidas en los tres munici-
pios objeto de estudio.
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Los datos obtenidos muestran diferencias significativas en el nivel de comportamiento
en sostenibilidad (marcadas con asterisco en la tabla), para los niveles de estudio basico
(t=3,871; p= 0,0014) y medio (t= 3,945; p= 0,0067).

Resultados por municipio
Primer caso de estudio: municipio de Larva (Jaén)

El analisis agrupd la participacién de un total de 17 personas, (6 hombres y 11 mujeres).
Tras el andlisis de los datos recogidos, se muestra un incremento del valor global que es
estadisticamente significativo (¢=4,258; p=0,0001).

En la Tabla 9, se muestran los valores medios y la desviacion estandar de los distintos nive-
les y dimensiones; en este caso, podemos observar que hay un aumento estadisticamente
no significativo en todos los valores medios obtenidos para la situacion posterior a la for-
macion, siendo el nivel de comportamiento en sostenibilidad para la dimensiéon ambiental,
social y econdmica, el que presenta un promedio inferior con respecto a los demas.

Sin embargo, dicho nivel es el que muestra un mayor aumento con respecto al promedio
inicial obtenido para el mismo y con respecto a los otros niveles, tras la jornada formativa.
Tabla 5. Resultados globales medios obtenidos de los tres municipios objeto de estudio separados

por género en las situaciones pre y post formativas. *indica las diferencias significativas entre ambas
situaciones.

HOMBRES
. . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension  Media Nivel
Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Pre)

Conocimiento Ambiental 4,48 + 0,30 4,75 +0,10
Social 4,43 + 0,04 4,45+ 0,17 4,59 +0,22 4,69 + 0,14

Econémica 4,45+ 0,13 4,72 + 0,03

Actitud Ambiental 3,93+0,80 4,43 +0,49
Social 4,55 +0,14 4,35+0,52 4,72 +0,07 4,57 +0,12

Econémica 4,57 +£0,20 4,56 +0,11

Comportamiento  Ambiental 3,54 +0,25 4,45+ 0,15

Social 4,17 £ 0,62 3,69 + 0,54 4,56 + 0,24 4,46 +0,1
Econémica 3,36 £ 0,43 4,36 + 0,09
MUJERES
3 Media Dimension Media Nivel Media Dimension  Media Nivel
Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Post)

Conocimiento Ambiental 4,61+0,19 4,79 £ 0,07
Social 4,44 + 0,08 4,48 + 0,16 4,70 £ 0,06 4,73 +0,08

Econémica 4,39+0,17 4,71 + 0,05

Actitud Ambiental 4,13+0,78 4,50+ 0,50
Social 4,61 +0,07 4,44 + 0,46 4,80 + 0,06 4,67 +0,28

Econémica 4,58 + 0,08 4,72 + 0,07

Comportamiento  Ambiental 4,19+0,11 4,39 £ 0,05
Social 4,24 +0,42 4,04 + 0,45 4,63+0,12 4,39 +0,22*

Econémica 4,16 £ 0,11 4,16+ 0,11
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Tabla 6. Resultados globales medios obtenidos de los tres municipios objeto de estudio separados por
niveles y dimensiones en las situaciones pre y post formativas para el nivel de conocimiento en soste-
nibilidad.

HOMBRES
Nivel de . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 4,24+ 0,36 4,71 +0,25
Social 4,10 £ 0,08 4,21 +£0,22 4,42 £ 0,25 4,62 + 0,24
Econémica 4,29 £+ 0,14 4,71 +£0,14
Medio Ambiental 4,52 +0,33 4,67 £ 0,08
Social 4,43 £ 0,00 4,48 +0,17 4,57 £ 0,28 4,65 +0,17
Econdmica 4,48 + 0,08 4,71+0,14
Superior Ambiental 4,63 +0,28 4,85+0,13
Social 4,70 £ 0,06 4,63 +0,23 4,74 +0,17 4,78+0,1
Econdmica 4,56 + 0,33 4,74 £ 0,06
MUJERES
Nivel de . ., Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 4,56 + 0,29 4,69+0,11
Social 4,23 £ 0,04 4,35+0,27 4,60+0,18 4,67 +0,12
Econémica 4,25+0,33 4,70 £ 0,04
Medio Ambiental 4,61 +0,26 4,84 +0,13
Social 4,59+ 0,16 4,60 +0,17 4,82 + 0,04 4,81 + 0,09
Econémica 4,59 +0,13 4,77 £ 0,08
Superior Ambiental 4,67 +0,13 4,85+ 0,09
Social 4,54 + 0,09 4,53 +0,16 4,71 +£ 0,07 4,74+ 0,12
Econémica 4,37 £0,12 4,65+ 0,09

Tabla 7. Resultados globales medios obtenidos de los tres municipios objeto de estudio separados por
niveles y dimensiones en las situaciones pre y post formativas para el nivel de actitud en sostenibilidad.

HOMBRES
Nivel de . L, Media Dimension  Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 3,90+ 0,54 4,09 +0,82
Social 4,29 £ 0,29 4,17 £ 0,38 4,57 £0,28 4,36 £ 0,50
Econdémica 4,33+0,17 4,42 + 0,29
Medio Ambiental 4,00 £ 0,62 4,38+ 0,50
Social 4,48 £ 0,36 4,33 +£0,47 4,71 £ 0,00 4,49 £ 0,32
Econémica 4,52 +0,32 4,38 +0,22
Superior Ambiental 3,89+1,15 4,74 + 0,26
Social 4,81+ 0,06 4,49 £ 0,74 4,85+ 0,06 4,80 £ 0,15

Econémica 4,77 £ 0,19 4,82 +0,13

Contintia en la pdg. 14
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Continuacion de la pdg. 13

MUJERES
Nivel de . ., Media Dimensiéon  Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Bésico Ambiental 3,87 +0,98 4,27 +0,83
Social 4,43+0,13 4,25+0,59 4,79 £ 0,04 4,54+ 0,48
Econémica 4,44 + 0,33 4,54 +0,14
Medio Ambiental 4,15+ 1,02 4,61 + 0,48
Social 482 +0,11 4,56 + 0,60 4,77 £ 0,00 4,73 0,26
Econémica 4,72 £0,16 4,82 + 0,04
Superior Ambiental 4,35+ 0,42 4,64 + 0,19
Social 4,62 +0,06 4,53 +0,26 4,83 +0,14 4,76 £ 0,15
Econ6émica 4,63+0,11 4,81 +0,06

Tabla 8. Resultados globales medios obtenidos de los tres municipios objeto de estudio separados por
niveles y dimensiones en las situaciones pre y post formativas para el nivel de comportamiento en sosteni-
bilidad. * indica las diferencias significativas entre ambas situaciones.

HOMBRES
Nivel de . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Bésico Ambiental 3,52 +0,44 4,62 +0,08
Social 4,19+0,81 3,62 +0,70 4,47 + 0,08 4,54 +0,14*
Econ6mica 3,14+ 0,52 4,52 +£0,22
Medio Ambiental 3,19+0,16 4,57 +0,00
Social 4,48 + 0,08 3,75+0,61 4,86+ 0,14 4,60 £ 0,26*
Econdémica 3,57 +£0,38 4,38+ 0,30
Superior Ambiental 3,81+0,23 4,22 £ 0,44
Social 3,93+0,92 3,70 £ 0,58 4,40+0,57 4,28 £ 0,39
Econ6mica 3,37 £ 0,45 4,22 £0,20
MUJERES
. Media Media Media Media
Nivel d ° Dimension Dimension Nivel Dimension Nivel
estudios
(Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 4,00 £ 0,06 437+0,11
Social 4,10 £ 0,40 3,89 +£0,46 4,60+ 0,03 4,32 +0,31
Econémica 3,56 + 0,65 3,47 + 0,26
Medio Ambiental 4,46 £ 0,20 4,58 £ 0,04
Social 4,49 + 0,39 4,26 £ 0,49 4,69 + 0,20 4,55 +0,19
Econémica 3,82+0,58 4,35 +0,09
Superior Ambiental 4,17 £ 0,09 4,25 +0,22
Social 4,18 £ 0,51 4,03 £ 0,45 4,60+ 0,19 4,34 £ 0,26
Econémica 3,72 +0,58 4,18 £ 0,16
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Tabla 9. Resultados medios obtenidos, separados por niveles y dimensiones, antes y después de la forma-
cién en la poblacién de Larva, (Jaén).

Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel

Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Post)

Conocimiento Ambiental 4,14 + 0,38 4,57 +0,12
Social 4,12 £ 0,00 4,09 0,27 4,47 + 0,31 4,55+0,18
Econ6émica 4,04 +0,37 4,59 + 0,06

Actitud Ambiental 3,59+0,77 3,89+1,13
Social 4,20+0,18 4,05+ 0,54 463+0,13 4,32 +0,66
Econ6mica 4,35+0,27 4,45+ 0,15

Comportamiento  Ambiental 3,47 + 0,33 4,31+0,13
Social 3,92 £ 0,55 3,59+0,41 4,49 + 0,07 4,39+0,16
Econ6mica 3,39+0,39 4,37 £ 0,24

Tabla 10. Resultados globales medios obtenidos, separados por género, antes y después de la formacién
en la poblacién de Larva, (Jaén). * indica las diferencias significativas entre ambas situaciones.

HOMBRES
. i ., Media Dimension Media Nivel Media Dimension  Media Nivel
Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Post)
Conocimiento Ambiental 3,72+ 0,63 4,44 + 0,25
Social 4,17 £ 0,29 3,98 £ 0,45 4,28 + 0,35 4,43 +£0,26
Econ6mica 4,06+0,42 4,56 £ 0,19
Actitud Ambiental 3,33+0,83 3,67 +1,30
Social 4,33 +0,29 3,89 £ 0,65 4,33 +0,29 4,09 +0,77
Econémica 4,28 + 0,42 4,28 + 0,42
Comportamiento  Ambiental 3,11 + 0,54 4,33+0,17
Social 4,05+0,48 3,41 +£0,62 4,56+ 0,20 4,52 +0,19*
Economica 3,05+0,25 4,67 £ 0,00
MUJERES
. . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension  Media Nivel
Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Post)
Conocimiento Ambiental 4,36 £ 0,24 4,63 0,16
Social 4,09 £ 0,16 4,16 + 0,28 4,58 £ 0,34 4,61 +0,21
Econdémica 4,03 +0,38 4,61 +0,19
Actitud Ambiental 3,73+0,81 4,00+1,03
Social 4,24 + 0,14 4,13 £0,55 4,79 £ 0,05 4,44 + 0,62
Econdémica 4,42 + 0,38 4,54 + 0,00
Comportamiento  Ambiental 3,67 £0,23 430+0,14
Social 3,84+ 0,68 3,70 £ 0,42 4,45+ 0,00 4,32 £ 0,22*
Econdémica 3,57 +0,37 4,21+0,37

Enla Tabla 10, se encuentran los valores medios y la desviacion estdndar para los niveles
y dimensiones del cuestionario de concienciacién en sostenibilidad separados por géne-
ro en las situaciones pre y post formativas realizadas en Larva, (Jaén).
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Se pueden apreciar diferencias significativas (marcadas con asterisco en la tabla), entre
el nivel de comportamiento en sostenibilidad, tanto en hombres (¢=3,849; p=0,0017),
como en mujeres (t=3,878; p=0,0289), mostrando valores superiores después de la in-
tervencion, para ambos casos.

Ademas, observamos que los valores promedio obtenidos para el caso de las mujeres son
mas elevados que para el de los hombres en todos los niveles y dimensiones, excepto en
comportamiento en sostenibilidad.

En las Tablas 11, 12 y 13, se presentan los valores medios y la desviacién estandar ob-
tenidos en los tres niveles, conocimiento, actitud y comportamiento respectivamente,
separados por género y nivel de estudios en Larva, (Jaén). Aquellos hombres y mujeres
con niveles de estudio basico, medio y superior, exhiben valores mas altos en el estudio
llevado a cabo después de la intervencién en el nivel de comportamiento en sostenibili-
dad. Pero, a simple vista, en todos los niveles, se puede apreciar como el nivel de estudio
basico en hombres, es el que experimenta un cambio mas notable. En el caso de las mu-
jeres, aunque hay incremento de los valores, éstos no son estadisticamente significativos
para todos los niveles y dimensiones.

Ademas, se aprecian diferencias estadisticamente significativas (marcadas con asterisco
en las tablas), en el nivel de conocimiento en sostenibilidad para el nivel de estudio basi-
co en hombres (t=3,43; p=0,0375;), y para el nivel de estudio medio (t=4,802; p=0,0049)
y superior (t=3,024; p=0,0276) en mujeres.

También, para el nivel de comportamiento en sostenibilidad, para el nivel de estudio
basico (t=4,00; p=0,010) y medio (t=3,498; p= 0,0022) en hombres y, para el nivel de
estudio basico (t=3,26; p=0,049;) y superior (t=3,411; p=0,036), en mujeres.

Tabla 11. Resultados globales medios obtenidos, separados por género y nivel de estudio, antes y después
de la formacién, para el nivel de conocimiento en sostenibilidad en Larva, (Jaén). * indica las diferencias
significativas entre ambas situaciones.

HOMBRES
Nivel de . ., Media Dimensiéon  Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Bésico Ambiental 3,75+0,67 4,44 + 0,51
Social 3,77 £ 0,38 3,81 +0,53 4,45+ 0,19 4,55+ 0,37*
Econémica 4,00 £ 0,66 4,77 £ 0,38
Medio Ambiental 3,83+0,77 4,50 + 0,50
Social 4,67 £ 0,29 4,27 £ 0,90 4,00 £ 0,50 4,39+ 0,49
Econémica 4,33 +0,29 4,67 £0,29
Superior Ambiental 3,67 +0,58 4,33 +0,58
Social 4,67 £0,57 4,00+0,71 4,33+0,58 4,44 + 0,53

’

Econ6émica 3,67 £0,58 4,67 £ 0,59

Contintla en la pdg. 17
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Continuacion de la pdg. 16

MUJERES
Nivel de . » Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 4,33 +0,44 4,50+0,17
Social 4,06 + 0,09 4,19+ 0,38 4,44 + 0,38 4,52 +0,23
Econémica 4,17 + 0,50 4,61 +0,10
Medio Ambiental 4,33 +0,00 4,78 0,19
Social 4,22 +0,19 4,22 +0,17 4,78 + 0,38 4,74 £ 0,28*
Econ6mica 4,11 £ 0,20 4,67 £0,33
Superior Ambiental 4,50 £ 0,00 4,83 +0,29
Social 4,00+ 0,50 4,00+ 0,56 4,67 £ 0,29 4,67 +0,35*
Econémica 3,50+£0,50 4,50+ 0,50

Tabla 12. Resultados globales medios obtenidos, separados por género y nivel de estudio, antes y después
de la formacion, para el nivel de actitud en sostenibilidad en Larva, (Jaén).

HOMBRES
Nivel de i L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Bésico Ambiental 3,56 +0,69 3,44 +1,53
Social 4,00+ 0,33 3,85+0,47 4,33 +0,33 4,07 + 0,94
Econ6mica 4,00 +£0,33 4,44 + 0,38
Medio Ambiental 3,17 £1,04 3,67 +1,04
Social 4,17 + 1,04 4,00 + 1,00 4,50 + 0,50 4,06+0,73
Econ6mica 4,67 0,29 4,00 £ 0,50
Superior Ambiental 3,00 +1,00 4,33 +1,15
Social 4,33 +0,58 3,89 +£0,93 4,00+ 0,58 4,33+0,71
Econ6mica 4,33+0,58 4,67 £ 0,57
MUJERES
Nivel de i i Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 3,77 £ 0,67 3,78 +1,40
Social 4,28 + 0,25 4,15+ 0,56 4,78 +0,10 4,33+0,83
Econ6mica 4,39 +0,63 4,44 + 0,10
Medio Ambiental 3,56+1,17 4,56 + 0,39
Social 4,44 + 0,38 4,22 +0,82 4,67 £ 0,00 4,62 +0,00
Econdémica 4,67 + 0,33 4,67 £ 0,00
Superior Ambiental 3,83+0,76 3,83+1,15
Social 3,83+0,29 3,94+ 0,46 5,00 £ 0,00 4,50+ 0,79
Econémica 4,17 £0,28 4,75 £ 0,29
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Tabla 13. Resultados globales medios obtenidos, separados por género y nivel de estudio, antes y después
de la formacidn, para el nivel de comportamiento en sostenibilidad en Larva, (Jaén). * indica las diferencias
significativas entre ambas situaciones.

HOMBRES
Nivel de . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 3,11 +£0,69 4,44 + 0,19
Social 3,89+1,17 3,22 +£0,92 4,33+ 0,00 4,48 + 0,24*
Econ6émica 2,67 £0,58 4,67 £ 0,33
Medio Ambiental 3,00 £ 0,50 4,33 +0,28
Social 4,33 +0,29 3,67 £0,83 5,00 £ 0,00 4,72 +0,36*
Econ6mica 3,67 £1,04 4,83 +0,29
Superior Ambiental 3,33+£0,58 4,00 + 0,00
Social 4,00 + 1,00 3,44 + 0,88 4,33 +1,15 4,22 +0,67
Econ6mica 3,00 £ 1,00 4,33+0,58
MUJERES
Nivel de . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 3,56 +0,19 4,17 £ 0,28
Social 3,72+ 0,85 3,64 + 0,49 4,39 + 0,09 4,26 £ 0,26*
Econémica 3,67 £0,44 4,22 +0,38
Medio Ambiental 3,88+0,77 4,22 +0,19
Social 4,22 + 0,84 3,85+ 0,67 4,44 + 0,19 4,33+ 0,24
Econémica 3,44 £ 0,19 4,33 +0,33
Superior Ambiental 3,67 +1,04 4,83 +0,29
Social 3,67 £0,28 3,61+0,60 4,67 £ 0,28 4,50 £ 0,50*
Econdémica 3,50+0,50 4,00 + 0,50

Segundo caso de estudio: Asociacién Socio Cultural de Voluntariado IUVENTA, (Jaén)

El andlisis agrup6 la participacion de 18 personas, (6 hombres y 12 mujeres). Tras la
recogida y el posterior analisis de los datos, se aprecié un notable incremento del valor
global medio que es estadisticamente significativo (t=3,894; p=0,004).

En la Tabla 14, se muestran los valores medios y la desviacidn estandar de los distintos
niveles y dimensiones; en este caso, podemos observar que hay un ligero aumento que
no es estadisticamente significativo para todos los valores medios obtenidos en la situa-
cion pre y post formativa. Se vuelve a repetir de nuevo, que el nivel que presenta una
mayor deficiencia en sostenibilidad es el de comportamiento para sus dimensiones am-
biental y econémica, mientras que los demas niveles mantienen un promedio alto, que
se magnifica atin mas en los datos obtenidos tras la intervencion.
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Tabla 14. Resultados medios obtenidos, separados por niveles y dimensiones, antes y después de la for-

macion, en la Asociacion Socio Cultural de Voluntariado IUVENTA, (Jaén).

. . L, Media Dimension Media Nivel = Media Dimension Media Nivel
Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Post)
Conocimiento Ambiental 4,67 + 0,24 4,93 + 0,06
Social 4,28 +0,24 4,46 + 0,15 4,72 +0,15 4,85+0,12
Econ6émica 4,44 + 0,15 4,89 + 0,00
Actitud Ambiental 4,00 + 1,01 4,65 + 0,47
Social 4,63 +0,03 4,41 + 0,60 491 +0,08 4,76 £ 0,29
Econ6mica 4,59 +0,18 4,74 + 0,26
Comportamiento  Ambiental 3,98+ 0,22 4,67 + 0,05
Social 4,39+0,19 3,98 £ 0,50 4,80+0,17 4,55+ 0,35
Econ6mica 3,57 £ 0,64 4,18 £ 0,37

Enla Tabla 15, se encuentran los valores medios y la desviacion estandar para los niveles
y dimensiones del cuestionario de concienciacion en sostenibilidad separados por géne-
ro para las situaciones pre y post formativas.

Se pueden apreciar diferencias estadisticamente significativas (marcadas con asterisco
en la tabla), en el nivel de conocimiento en mujeres (t=3,581; p=0,027;) y en el nivel de
comportamiento en hombres (¢t=2,901; p=0,0038).

Aparentemente, podemos apreciar que los promedios obtenidos por nivel son mas ele-
vados en el caso de las mujeres que en el de los hombres tanto en la situacién anterior
como en la posterior a la intervencidn formativa.

Tabla 15. Resultados globales medios obtenidos, separados por género, antes y después de la formacidn,
en la Asociaciéon IUVENTA, (Jaén). * indica las diferencias significativas entre ambas situaciones.

HOMBRES
. . L, Media Dimension  Media Nivel Media Dimension Media Nivel
Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Post)
Conocimiento Ambiental 4,67 £0,17 4,94 + 0,10
Social 4,28 +£0,10 4,44 £ 0,24 4,72 £ 0,10 4,85+0,13
Econémica 4,39 + 0,25 4,89 + 0,09
Actitud Ambiental 3,89+0,79 4,67 0,17
Social 4,39+ 0,10 4,30 £ 0,53 4,83+0,16 4,72+ 0,22
Econémica 4,50 + 0,44 4,67 +0,33
Comportamiento  Ambiental 3,39+0,42 4,61 0,25
Social 4,44 £ 0,25 3,78 £ 0,68 4,83+0,17 4,54 + 0,40*

Econ6mica

3,50+0,76
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Continuacion de la pdg. 19

MUJERES
. . » Media Dimension  Media Nivel Media Dimension Media Nivel
Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Post)
Conocimiento Ambiental 4,67 £ 0,29 4,92 +0,08
Social 4,67 £ 0,29 4,47 £ 0,28 4,72+ 0,19 4,84 +0,14*
Econémica 4,47 + 0,10 4,89 + 0,05
Actitud Ambiental 4,67 £0,17 4,63 +0,63
Social 4,83 +0,16 4,72+ 0,22 4,94 + 0,05 4,79 + 0,36
Econémica 4,67 £ 0,33 4,78 £ 0,24
Comportamiento ~ Ambiental 4,61+0,25 4,69 + 0,05
Social 4,83 +0,17 4,54 + 0,40* 4,78 +0,17 4,56 + 0,35
Econ6émica 4,17 £ 0,44 4,19 £ 0,38

Las Tablas 16, 17 y 18 muestran los valores medios y la desviacién estandar obtenidos
en los tres niveles, conocimiento, actitud y comportamiento respectivamente, por géne-
ro y nivel de estudios, para todos los niveles y dimensiones segtin su nivel de estudios en
la Asociacion IUVENTA, (Jaén).

Aquellos hombres con niveles de estudios basico, medio y superior, mejoran la puntua-
cion notablemente después de la intervencidn en todos los niveles, especialmente en el
de comportamiento en sostenibilidad. En el caso de las mujeres, aunque hay incremen-
to de los valores, éstos no presentan tanta significatividad entre ambas situaciones.

Ademas, se muestran diferencias significativas en cuanto al nivel de conocimiento en
sostenibilidad para el nivel de estudio basico en hombres (t=3,244; p=0,0051), y muje-
res (t=4,00; p=0,0276); también en el nivel de actitud (t=4,438; p=0,0115) y compor-
tamiento en sostenibilidad (t=4,472; p=0,0001), para el nivel de estudio superior en
hombres.

Tabla 16. Resultados globales medios obtenidos, separados por género y nivel de estudio, antes y después
de la formacidn, para el nivel de conocimiento en sostenibilidad en la Asociaciéon IUVENTA, (Jaén). *indica
las diferencias significativas entre ambas situaciones.

HOMBRES
Nivel de . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Bésico Ambiental 4,50 + 0,00 5,00+ 0,00
Social 3,83 +0,29 4,17 £ 0,43 4,33 +0,29 4,78 £ 0,36*
Econémica 4,16 £ 0,58 5,00 £ 0,00
Medio Ambiental 5,00+ 0,00 4,89 + 0,19
Social 4,56 £ 0,19 4,63 +0,35 4,89 +0,19 4,85+0,17
Econémica 4,33 +0,34 4,78 £0,16
Superior Ambiental 4,00 + 1,00 5,00+ 0,00
Social 4,33+0,58 4,44 +0,73 5,00 £ 0,00 5,00 £ 0,00

Econ6émica 5,00 £ 0,00 5,00 £ 0,00

Contintla en la pdg. 21
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Continuacion de la pdg. 20

MUJERES
Nivel de . » Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 4,80 + 0,20 5,00 £ 0,00
Social 4,07 £ 0,23 4,35+ 0,38 4,80 + 0,35 4,93 +0,20*
Econémica 4,20+ 0,20 5,00+ 0,00
Medio Ambiental 4,67 £0,58 4,83 +0,29
Social 4,42 + 0,58 4,67 £0,47 4,83 +0,14 4,83 +0,17
Econémica 4,92 +0,14 4,83+ 0,14
Superior Ambiental 4,44 + 0,19 4,89 + 0,19
Social 4,44 + 0,19 4,41 £ 0,15 4,44 + 0,19 4,70 £ 0,26
Econémica 4,33+0,00 4,78 0,12

Tabla 17. Resultados globales medios obtenidos, separados por género y nivel de estudio, antes y después
de la formacidn, para el nivel de actitud en sostenibilidad en la Asociacién IUVENTA, (Jaén). * indica las
diferencias significativas entre ambas situaciones.

HOMBRES
Nivel de . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Bésico Ambiental 3,33+1,26 4,33 +0,28
Social 4,17 £ 0,29 4,06 + 0,88 4,83 +0,28 4,61 +0,33
Econémica 4,67 £ 0,29 4,67 £ 0,29
Medio Ambiental 4,22 + 0,80 4,78 + 0,12
Social 4,67 +0,33 4,48 + 0,60 4,89 + 0,14 4,74 + 0,32
Econémica 4,56 £ 0,80 4,56 + 0,51
Superior Ambiental 4,00 + 0,00 5,00 £ 0,00
Social 4,00 + 1,00 4,00+ 0,50 4,67 +0,58 4,89 + 0,34*
Econémica 4,00 £ 0,00 5,00 £ 0,00
MUJERES
Nivel de . ., Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 3,60 +1,56 4,60 £ 0,69
Social 4,60 £ 0,00 4,24 +0,93 5,00 £ 0,00 4,73 £0,48
Econémica 4,53 +0,23 4,60 +0,53
Medio Ambiental 4,42 +1,01 4,58 +0,72
Social 5,00 £ 0,00 4,75+ 0,57 492 +0,14 4,80+ 0,41
Econdémica 4,83 +0,14 4,92 +0,15
Superior Ambiental 4,33 +0,58 4,78 + 0,38
Social 4,67 £ 0,00 4,52 +0,34 4,89 +0,19 4,85+ 0,24
Econémica 4,56 £ 0,19 4,89 +0,19
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Tabla 18. Resultados globales medios obtenidos, separados por género y nivel de estudio, antes y después
de la formacion, para el nivel de comportamiento en sostenibilidad en la Asociacion IUVENTA, (Jaén). *
indica las diferencias significativas entre ambas situaciones.

HOMBRES
Nivel de . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 3,33+0,58 4,50+ 0,50
Social 4,17 £ 0,58 3,61+0,70 4,83 £ 0,28 4,56 + 0,39
Econ6émica 3,33+£0,76 4,33 +0,26
Medio Ambiental 3,78+0,19 4,56 + 0,15
Social 4,78 +0,19 4,04+0,77 4,78 + 0,38 4,37 £0,65
Econ6émica 3,55+1,01 3,78 £ 0,84
Superior Ambiental 2,33+£1,15 5,00 + 0,00
Social 4,00 £ 0,00 3,33+1,12 5,00 £ 0,00 5,00 £ 0,00*
Econémica 3,67+1,17 5,00 £ 0,00
MUJERES
Nivel de . » Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 4,13 +0,30 4,80+ 0,00
Social 4,13+0,12 3,88 + 0,59 4,93 +0,12 4,58 £ 0,62
Econdémica 3,40 £ 0,87 4,00 + 0,87
Medio Ambiental 4,83 +0,29 5,00 £ 0,00
Social 4,42 £ 0,15 4,39 +0,52 4,75 £ 0,00 4,72 + 0,26
Econdémica 3,92 +0,58 4,42 +0,15
Superior Ambiental 3,78+0,51 411+0,14
Social 4,67 £ 0,58 4,00 £ 0,65 4,57 £0,77 4,30+ 0,45
Econdémica 3,56+0,19 4,22 + 0,66

Tercer caso de estudio: Porcuna, (Jaén)

El analisis agrupo la participacion de un total de 33 personas (11 hombres y 22 muje-
res), para la poblacién de Porcuna, (Jaén). Tras el analisis de los datos recogidos en las
sesiones pre y post formativas, se muestra un incremento muy poco notable del valor
global que no es estadisticamente significativo.

La Tabla 19, muestra los valores medios y la desviacién estandar de los distintos niveles
y dimensiones en sostenibilidad; en este caso, podemos observar que hay un aumento
estadisticamente no significativo en todos los valores medios obtenidos en los datos re-
cogidos antes y después de la formacion en la poblacién de Porcuna.

Ademas, todos los valores muestran niveles altos de concienciacion en sostenibilidad, ya
que son superiores a 4, excepto para la dimensién econémica asociada al nivel de com-
portamiento en sostenibilidad, con un valor medio de 3,68. Por lo tanto, podemos decir
que dicha poblacién objeto de estudio es la que presenta un nivel de concienciacién en
sostenibilidad mas elevado.
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Tabla 19. Resultados medios obtenidos, separados por niveles y dimensiones, antes y después de la for-
macion en la poblacién de Porcuna, (Jaén).

Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel

Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Post)

Conocimiento Ambiental 4,74 + 0,15 4,80 + 0,06
Social 4,68 0,14 4,67 £ 0,15 4,73 +0,08 4,74 + 0,08
Econ6émica 4,59 +0,17 4,67 £ 0,06

Actitud Ambiental 4,33+0,68 4,69 +0,18
Social 4,78 £ 0,06 4,60 + 0,05 4,78 £ 0,06 4,74 +0,12
Econ6mica 4,69 + 0,05 4,74 0,11

Comportamiento  Ambiental 4,22 +0,14 4,32 +0,08
Social 4,28 +0,59 4,06 £ 0,55 4,56 +0,23 4,36 +£0,23
Econ6mica 3,68+0,71 4,18+0,18

En la Tabla 20, se encuentran los valores medios y la desviacion estandar para los niveles
y dimensiones del cuestionario de concienciacion en sostenibilidad separados por géne-
ro en los estudios llevados a cabo antes y después de la formacion.

Los valores inferiores a 4 en la tabla, es decir, los que presentan un nivel bajo de con-
cienciacion, se corresponden con la dimensién ambiental y econémica asociadas al nivel
de comportamiento en sostenibilidad para hombres y con la dimensién econémica del
mismo para mujeres.

Ademas, existen diferencias estadisticamente significativas (marcadas con asterisco en la
tabla), en el nivel de comportamiento en sostenibilidad en hombres (t=2,697; p=0,0147).

Tabla 20. Resultados globales medios obtenidos, separados por género, antes y después de la formacién
en la poblacion de Porcuna, (Jaén). * indica diferencias significativas entre ambas situaciones.

HOMBRES
. . L, Media Dimension  Media Nivel Media Dimension Media Nivel
Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Post)
Conocimiento Ambiental 4,78 £ 0,23 4,82 0,09
Social 4,61+0,14 4,70 £ 0,21 4,70 £ 0,23 4,75+0,14
Econémica 4,70 £ 0,28 4,73 £ 0,09
Actitud Ambiental 4,27 £ 0,87 4,73+0,24
Social 4,88 + 0,05 4,65+ 0,53 4,87 +£0,59 4,76 £ 0,21
Econémica 4,79 £ 0,23 4,67 +0,28
Comportamiento  Ambiental 3,84+0,19 4,42 0,32
Social 4,09 £ 0,92 3,80 £ 0,60 4,42 + 0,37 4,38 £ 0,26*
Econémica 3,45+ 0,48 4,30+ 0

,14

Contintla en la pdg. 24
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Continuacion de la pdg. 23

MUJERES
. . » Media Dimension  Media Nivel Media Dimension Media Nivel
Nivel Dimension
(Pre) (Pre) (Post) (Post)

Conocimiento Ambiental 4,71 +£0,15 4,80 + 0,05
Social 4,71+0,15 4,65 +0,15 4,76 + 0,03 4,74 + 0,08

Econémica 4,53 +0,16 4,65 + 0,05

Actitud Ambiental 4,36 £ 0,59 4,68 0,16
Social 4,73 £ 0,09 4,58 + 0,35 4,72 + 0,08 4,73 +£0,09

Econémica 4,64 0,08 4,77 £ 0,04

Comportamiento ~ Ambiental 4,41+0,12 4,27 +0,12
Social 4,38+ 0,44 4,19+ 0,56 4,63 +0,16 4,34+ 0,27

Econ6émica 3,80 £ 0,82 4,12 +£0,21

En las Tablas 21, 22 y 23 se muestran los valores medios y la desviacién estandar en
relaciéon a conocimiento, actitud y comportamiento en sostenibilidad respectivamente,
para todos los niveles y dimensiones separados por género y nivel de estudio en Porcu-
na, (Jaén).

Aquellos hombres con niveles de estudio medio y superior, mejoran la puntuacién nota-
blemente después de la intervencion en el nivel de comportamiento en sostenibilidad.
En el caso de las mujeres, aunque hay incremento de los valores, éstos no presentan
diferencias significativas en los resultados obtenidos.

Se pueden apreciar diferencias significativas en el comportamiento en sostenibilidad
para el nivel de estudio medio (t=3,244; p=0,0051) en el caso de los hombres.

Tabla 21. Resultados globales medios obtenidos, separados por género y nivel de estudio, antes y después
de la formacién para el nivel de conocimiento en sostenibilidad en Porcuna, (Jaén).

HOMBRES
Nivel de . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 4,83 £ 0,29 5,00 £ 0,00
Social 4,50 £ 0,50 4,72 + 0,36 4,83 + 0,29 4,78 + 0,36
Econémica 4,83 +0,28 4,50 £ 0,50
Medio Ambiental 5,00 £ 0,00 4,67 £0,58
Social 4,00 £ 0,00 4,56 £ 0,53 4,67 £ 0,57 4,67 £ 0,50
Econdémica 4,67 + 0,57 4,67 + 0,53
Superior Ambiental 4,75+ 0,25 4,92 +0,07
Social 4,71 +£0,07 4,71 £ 0,21 4,79 £ 0,14 4,83 +0,10

Econdémica 4,67 +0,31 4,83 +0,82

Contintia en la pdg. 25
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Continuacion de la pdg. 24

MUJERES
Nivel de . » Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 4,60 + 0,20 4,60 0,20
Social 4,60 £ 0,20 4,53 +0,24 4,60 + 0,20 4,58+ 0,16
Econémica 4,40 + 0,35 4,53 +0,12
Medio Ambiental 4,72 +0,19 4,89 +0,10
Social 4,89 + 0,12 4,74 + 0,22 4,83 +0,17 4,83 +0,12
Econ6mica 4,61 0,25 4,78 0,10
Superior Ambiental 4,75+0,14 4,84 + 0,05
Social 4,67 +£0,14 4,66+ 0,16 4,78 + 0,05 4,76 +0,11
Econémica 4,55+0,16 4,64 0,10

Tabla 22. Resultados globales medios obtenidos, separados por género y nivel de estudio, antes y después
de la formacion, para el nivel de actitud en sostenibilidad en Porcuna, (Jaén).

HOMBRES
Nivel de . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 5,00 £ 0,00 4,83 0,29
Social 4,83 £ 0,28 4,78+ 0,51 4,67 +£0,57 4,78 £ 0,36
Econdémica 4,50 + 0,86 4,83 +0,28
Medio Ambiental 5,00 £ 0,00 5,00 £ 0,00
Social 5,00 £ 0,00 5,00 £ 0,00 5,00 £ 0,00 5,00 £ 0,00
Econdémica 5,00 £ 0,00 5,00+ 0,00
Superior Ambiental 4,00+1,19 4,79+ 0,14
Social 487 +0,12 4,57 £0,74 4,96 + 0,07 4,87 +0,13
Econdémica 4,83 +0,14 4,87 +0,13
MUJERES
Nivel de . L Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 4,27 £0,76 4,53+0,31
Social 4,47 + 0,31 4,38+0,43 4,60 + 0,00 4,58+ 0,16
Econémica 4,40 £ 0,20 4,60 £ 0,00
Medio Ambiental 4,28 + 0,98 4,67 £ 0,44
Social 4,89 + 0,09 4,61+0,58 4,72 +0,10 4,74 + 0,24
Econémica 4,67 +0,33 4,83 + 0,00
Superior Ambiental 4,45 + 0,36 4,76 0,11
Social 4,75 + 0,05 4,65 + 0,24 4,78 + 0,19 4,78+ 0,12
Econémica 4,73 + 0,09 4,82 + 0,09
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Tabla 23. Resultados globales medios obtenidos, separados por género y nivel de estudio, antes y después
de la formacion, para el nivel de comportamiento en sostenibilidad en Porcuna, (Jaén). * indica las diferen-
cias significativas entre ambas situaciones.

HOMBRES
Nivel de . L, Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Ambiental 4,33 +0,28 5,00 £ 0,00
Basico Social 4,67 £ 0,58 4,22 +0,57 4,33 +0,29 4,61+0,42
Econdémica 3,67 £0,29 4,50 £ 0,50
Ambiental 2,67 £1,15 4,67 £ 0,57
Medio Social 4,33+0,58 3,44 +1,01 4,67 +£0,57 4,67 £ 0,50*
Econ6mica 3,33+0,57 4,67 £ 0,53
Ambiental 3,87 +0,22 4,25+0,50
Superior Social 3,92 +1,07 3,74 + 0,68 4,42 +0,51 4,29 + 0,38
Econ6mica 3,42+ 0,63 4,21+0,19
MUJERES
Nivel de . L Media Dimension Media Nivel Media Dimension Media Nivel
. Dimension
estudios (Pre) (Pre) (Post) (Post)
Basico Ambiental 4,40 £ 0,20 4,26 0,12
Social 4,53 +£0,31 4,18 + 0,66 4,53 +0,11 4,22 + 0,34
Econémica 3,60 £0,92 3,87 +£0,31
Medio Ambiental 4,50 + 0,29 4,78 +0,10
Social 4,67 + 0,33 4,37 £0,57 4,78 + 0,38 4,70 £ 0,29
Econémica 3,94 +0,82 4,56 + 0,35
Superior Ambiental 4,36 +0,18 4,18 + 0,24
Social 4,15+ 0,58 4,11 £0,56 4,61 +£0,23 4,33 10,27
Econdémica 3,82 +0,81 4,21 +0,14
Discusion

Como se ha explicado en las secciones anteriores, se ha realizado el analisis del nivel de
concienciaciéon en sostenibilidad en la poblacién adulta de entornos rurales de la provin-
cia de Jaén, a través de un cuestionario previamente validado y adaptado. Mediante esta
estrategia de evaluacion, se ha podido determinar el nivel de concienciacién en los ciuda-
danos, asi como disefiar una intervencién educativa, con talleres y actividades formativas,
que ha permitido, evaluar la mejora en los resultados obtenidos con un estudio preliminar.
El promedio de los datos obtenidos antes de la realizacion de las jornadas formativas fue
de 4,27, mientras que, tras éstas, el valor ascendié hasta 4,60. Estos resultados sugieren
que la intervencién educativa ha permitido mejorar la adquisiciéon de conocimientos inte-
gradores, reforzar actitudes y adoptar comportamientos sostenibles en los encuestados
(Gericke et al, 2018).

En la preevaluacion, se pudo determinar que las dimensiones econémica (3,58), y am-
biental (3,97), asociadas al nivel de comportamiento en sostenibilidad, son las que mos-
traron valores mas bajos. Segin Berglund & Gericke, (2018), la dimensiéon econémica
es una de las mas deficientes y poco exploradas en la senda de la sostenibilidad, de ahi,
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que presente un valor promedio mas bajo. Sin embargo, la adopcién de comportamien-
tos sostenibles resulta clave para el desarrollo sostenible del medio ambiente y de la
sociedad en su conjunto, ya que se considera imprescindible para la educacién social y
ambiental, para la organizacién y estructura socioeconémica de un pais y, por supuesto,
para fomentar el modelo participativo en la puesta en marcha y ejecucion practica de
decisiones a nivel sociolégico y politico.

Gracias a la intervencion educativa se puede observar que los valores medios alcanzados
después de la formacion han aumentado considerablemente, en especial en lo referente
al componente de comportamiento en sostenibilidad, que ha pasado de un valor defi-
ciente de 3,92 a 4,42. Del mismo modo, se ha encontrado una mejora en la dimension
econdmica, que muestra valores antes y después de 3,58 a 4,23; y en la dimensiéon am-
biental, de 3,97 a 4,41, respectivamente. Estos datos sugieren la efectividad de la inter-
vencion educativa. Con este tipo de intervenciones participativas se ofrece a los ciudada-
nos la oportunidad de contextualizar los problemas de sostenibilidad en su realidad y de
adoptar un papel activo a través de creencias, conocimientos, actitudes y comportamien-
tos personales que favorecen la sostenibilidad y les permiten acaparar el protagonismo
y ser los actores principales de este cambio (Bartual & Pareja, 2015).

En este sentido, las actividades y talleres llevados a cabo, responden a una concepcién
de la educacion ambiental como un proceso complejo, en el que se hace fundamental
partir de los valores, necesidades y creencias de las personas participantes, e implicarles
activamente en un proceso reflexivo acerca de su realidad y de qué podrian cambiar para
aportar, de manera personal, a la construcciéon de un mundo mas sostenible.

Esta vision acerca de como intervenir para educar en sostenibilidad es coherente con el
Paradigma de la Complejidad (Bonil et al., 2010), que concede especial atencion a la in-
corporacion de distintas perspectivas, la co-creacion y la vision sistémica. Ademas, esta
alineada con el Paradigma Eco-social que, no sélo integra datos cientificos relacionados
con los actuales problemas ambientales y econdmicos, sino que considera su caracter
multi-dimensional, integrando también aspectos personales y socio-culturales y combi-
nando metodologias cuantitativas y cualitativas (Gunansyah et al., 2024).

Por otro lado, las tensiones entre intereses ambientales y econémicos suponen un reto
para nuestra sociedad y requieren de estrategias atractivas y eficaces que favorezcan la
reflexion y la implicacidn personal de la ciudania (Kilvington & Allen, 1999). Los estudios
comparativos encaminados a valorar el efecto de intervenciones formativas basadas en un
disefio participativo suponen aportaciones importantes que nos acercan a la construccion
de una sociedad mas sostenible (Smith & Iversen, 2018). En el estudio de Gericke et al,
(2018), todos los encuestados son mayores de edad (18 afios) y, lo han hecho de forma
voluntaria, sin ningun tipo de atadura u obligacion al respecto. En el trabajo mencionado,
el rango de edad esta comprendido entre los 18 y 19 afios, mientras que, la media de edad
de los participantes en este trabajo, ha sido de 44,51 afios. Los valores de puntuacion de
las respuestas obtenidas, son inferiores en el estudio de Gericke et al, (2018) que, en el
presente trabajo, por tanto, la edad podria ser responsable en parte de esta diferencia.

Se ha observado una diferencia en los porcentajes de realizacién de los cuestionarios en
relacién al género (hombres y mujeres). En este trabajo, y a nivel global de resultados
obtenidos en las tres poblaciones objeto de estudio, el porcentaje total de hombres que
ha realizado el cuestionario ha sido de un 33,8% mientras que en las mujeres ha sido de
un 66,2%. Algunos estudios demuestran que tanto respecto a la participaciéon como res-
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pecto al compromiso en actividades sostenibles, las mujeres presentan comportamien-
tos y actitudes mas adecuados y proactivos que los hombres (Pavez-Soto et al.,, 2016).

En referencia a esto, cabe destacar que los hombres, en los tres casos de estudio si presen-
tan diferencias estadisticamente significativas entre los datos recogidos en las situaciones
pre y post formativas, especialmente en comportamiento en sostenibilidad, lo que sugie-
re una mejora tras la intervencion. La falta de diferencias estadisticamente significativas,
en el caso de las mujeres, puede deberse a que, segin Vazquez, (2003), la cooperacion e
iniciativa de las mismas en temas de desarrollo sostenible, se lleva realizando desde hace
décadas, mas concretamente, desde los afios 70. Durante decenas de afios, las mujeres han
ido ejerciendo un compromiso leal, llevando a cabo un trato responsable con los recursos
naturales del medio ambiente, por lo que pasaron a ser un modelo a seguir de referencia
en el ambito de la sostenibilidad. En el afio 1984, se enlaza el concepto de mujer con el de
medio ambiente (Braidotti et al., 1994), a través del cual, éstas refuerzan su papel y adop-
tan una figura fundamental en la participacidn a grandes escalas sociales, que tiene como
objetivo inspirar a toda la comunidad, (tanto a hombres como a mujeres), a llevar a cabo
tipologias sostenibles de participacion y una mayor implicacion por parte de todos los ciu-
dadanos (Vazquez, 2003). Esto coincide con lo que argumentan Cameron & Tainio, (2019),
en que el liderazgo y el futuro de la sostenibilidad a nivel mundial, ha estado en manos de
la figura femenina, ya que, tanto nifias como mujeres, adoptan aptitudes cognitivas y habi-
lidades que se han llevado a cabo en menor medida por el género masculino.

Las ultimas investigaciones realizadas en cuanto al compromiso hacia un desarrollo sos-
tenible estructurado por géneros, demuestran que hay diferencias significativas entre
hombres y mujeres, teniendo las mujeres altos niveles de percepciéon en comparaciéon
con los hombres (Glass et al, 2016). Aunque otros, manifiestan ausencia de significacion
en las diferencias de los valores ambientales entre hombres y mujeres (Enrique-Mirén et
al, 2012). La diferencia en participacion frente a los valores mas equitativos del estudio
de Gericke et al, (2018), (hombres 55% y mujeres 44%), podria influir en los resultados
medios globales obtenidos.

Aunque los hombres han manifestado unos resultados medios inferiores con respecto a
las mujeres, la mejora obtenida tras la intervencion es mejor en éstos y, las diferencias
han sido significativas, al contrario que lo ocurrido para el caso de las mujeres. Esto nos
hace reflexionar sobre la importancia de disefiar y desarrollar actividades formativas
que puedan ser mas atractivas y/o especificas para los hombres, mejorando la participa-
cion de éstos en los talleres, con el objetivo de llegar a la parte de la sociedad que pueda
necesitar esta informacion y formacion. A pesar de que actualmente existe una brecha
que muestra una clara diferencia de conocimiento entre hombres y mujeres, se estan
llevando a cabo medidas para que el Desarrollo Sostenible sea comprendido equitativa-
mente por ambas partes (Olsson, 2018).

Respecto al nivel de estudios, el nivel que ha albergado un mayor nimero de participantes
ha sido el nivel superior, con un total de 25 personas. Sin embargo, los niveles de formacién
que han experimentado un cambio mas drastico han sido el basico y medio en hombres,
mientras que en el superior no ha habido tanta diferencia en los resultados. Segun Par-
minter et al, (1996), los encuestados con niveles de estudio inferiores (medio y basico),
experimentan una falta de informacion respecto a los que presentan estudios superiores,
ya que la informacion percibida por estos ultimos es mas conocida. Por tanto, el grado de
impacto de la informacién es mas relevante en aquellas que no presenta tanta formacion
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que en los que ha tenido niveles de formacién superiores. En este sentido, y teniendo en
cuenta que la poblacién rural ain muestra niveles de formacion inferiores que la de zonas
urbanas (Santamaria, 2018), es preciso remarcar la importancia de estas actividades para
conseguir un cambio social hacia el desarrollo sostenible en el entorno rural.

Limitaciones del presente estudio y recomendaciones para estudios futuros

El cuestionario que se ha utilizado en este estudio, procede de un articulo cientifico en
inglés. Es por ello, que se ha tenido que traducir a espafiol y, ademads, adaptar la com-
prension de las preguntas al nivel de las personas que habitan en entornos rurales. Seria
recomendable para estudios futuros, que se realice el andlisis de contra-traduccion y
adaptacion, para poder de esta forma, afianzar la relacion igualitaria entre las dos len-
guas (Brislin, 1970).

Debemos considerar también como una limitaciéon que el tiempo transcurrido desde la
intervencion educativa y la realizacion del post-cuestionario es muy corto. Se recomien-
da dejar pasar un periodo de tiempo mayor, entre 10-15 dias, para realizar el post-cues-
tionario y ver silas personas han cambiado sus habitos y manera de pensar. Sin embrago,
la planificacion del programa de Diputacion en el cual se incorporaba esta intervencion
educativa no ha dado lugar a dicha circunstancia. Por lo que esta limitacion de tipo logis-
tico podria subsanarse en estudios no dependientes de programas asociados a organis-
mos o instituciones y con financiacién propia.

El nimero de personas que han participado en los talleres formativos realizados ha sido
de 68, se trata pues de una representacién pequeila de la poblacién rural. Ademas, po-
demos llegar a la conclusion de que las personas que han asistido podrian tener cierto
interés en la tematica impartida, por lo que existiria cierto sesgo positivo en los resulta-
dos. Es recomendable para investigaciones y estudios futuros, incrementar el tamafio de
la muestra, ademas, de realizar la intervenciéon en otras poblaciones. Las conclusiones
extraidas en este estudio, por tanto, deben tomarse con limitaciéon debido a la muestra
de poblacién utilizada.
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