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Resumen: Este estudio analiza 239 proyectos Erasmus+ de movilidad de corta duració� n para alumnado y 
docentes implementados, durante 2022-2023 y centrados en el tema del medioambiente y cambio climá� -
tico. Uno de los valores principales del presente aná� lisis es que se ha llevado a cabo tras la publicació� n de 
la Recomendació� n del Consejo relativa al aprendizaje para la transició� n ecoló� gica y el desarrollo sosteni-
ble. Asimismo, los proyectos y sus aná� lisis abarcan la mayorí�a de las etapas educativas (Infantil, Primaria, 
Secundaria, FP y Educació� n de Adultos) y sus actividades está�n orientadas al desarrollo de competencias 
en materia de sostenibilidad. Siguiendo la Guí�a del programa, los proyectos deberí�an basarse en las ne-
cesidades del entorno local, adoptar un enfoque participativo desde su diseñ� o, implicar a toda la comuni-
dad educativa, apoyarse en la plataforma eTwinning para completar el trabajo previo, integrar programas 
complementarios de medioambiente y sostenibilidad y ser coherentes en cuanto al uso de transporte sos-
tenible, alimentació� n y reducció� n consciente de energí�a y residuos. De igual forma, deberí�an aprovechar 
al má�ximo las movilidades fí�sicas, al tiempo que potenciar el aprendizaje al aire libre y las actividades 
prá� cticas en las que el alumnado trabaja en colaboració� n y aprende de forma experiencial en otros paí�ses, 
equilibrando las necesidades de formació� n del profesorado con las inestimables experiencias que podrí�a 
adquirir el alumnado al reconectar con la naturaleza y cuestionar crí�ticamente su estilo de vida y prá� cticas 
cotidianas. En ú� ltima instancia, esta investigació� n contribuye a generar propuestas para futuras lí�neas de 
investigació� n al ayudar a los profesionales de la educació� n, las administraciones y otras partes interesadas 
a reconsiderar algunas prá� cticas actuales extendidas.
Palabras clave: Erasmus+; sostenibilidad; cambio climá� tico; aná� lisis de contenido; coherencia.

Achieving coherence in Erasmus+ Projects – Learning green, Living green

Abstract: This study analyses 239 Erasmus+ short-term mobility projects for learners and staff imple-
mented during 2022-2023, and focused on the topic of Environment and Climate Change. This analysis 
is timely and valuable as it has been carried out after the publication of the Council recommendation 
for the green transition and sustainable development, and, furthermore, the projects and their analyses 
cover most educational stages (ECEC, Primary, Secondary, VET and adult education) and school activities 
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oriented to develop sustainability competences. According to the Erasmus+ Programme Guide, sustai-
nability-oriented projects should be based on the needs of the local environment, adopt a participatory 
approach from their design of involving the whole school community, rely on the eTwinning platform for 
completing previous work, integrate complementary environmental and sustainability programs and be 
coherent in terms of using sustainable transport, food and consciously reducing energy and waste. Simi-
larly, they should make the most of physical mobilities while enhancing outdoor learning and hands-on 
activities in which students work collaboratively and learn experientially in other countries, balancing out 
teacher training needs with the invaluable experiences for students as they reconnect with nature and 
critically question our everyday lifestyle and practices. Ultimately, this research helps generate future lines 
of research by supporting education professionals, administrations and other stakeholders to reconsider 
some extended current practices. 
Keywords: Erasmus+; Sustainability; Climate Change; Content Analysis; Coherence.
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Introducción
Una de las primeras revisiones sobre la preocupació� n de los niñ� os y las niñ� as por el 
medioambiente concluyó�  que está�  influida por el aprendizaje social y el contacto con la 
naturaleza (Chawla, 1988). Desde la Educació� n Infantil, se puede identificar a las niñ� as 
y los niñ� os como agentes de cambio que pueden influir activamente en su propio apren-
dizaje en relació� n con la sostenibilidad (Borg & Samuelsson, 2022). Las investigaciones 
demuestran que infantes de edades comprendidas entre los 3 y los 7 añ� os pueden ser 
conscientes de cuestiones relacionadas con la sostenibilidad cercanas a su contexto y 
de la urgencia de proteger el medioambiente (Spiteri, 2020). Del mismo modo, entre 
los 8 y 11 añ� os, pueden desarrollar la capacidad de razonar sobre cuestiones relacio-
nadas con la sostenibilidad ambiental (Collado et al., 2015). Má� s adelante, sin embargo, 
se experimenta una disminució� n adolescente (adolescent dip) mostrando niveles má� s 
bajos de comportamiento sostenible que en edades má� s tempranas (Olsson & Gericke, 
2015), lo que requiere fomentar su motivació� n interna para el compromiso sostenible 
(Thomaes et al., 2023). A pesar de ello, el movimiento activista sin precedentes Fridays 
for Future, que incluye manifestaciones y huelgas contra el cambio climá� tico, ha tenido 
una gran influencia desde 2019. Esto podrí�a deberse a la influencia de las redes sociales 
y a la identificació� n con jó� venes que participan en las protestas (Wallis & Loy, 2021), o a 
la percepció� n de que la obligació� n de actuar de la forma correcta determina su partici-
pació� n (Schwartz, 1977). Ademá�s, adolescentes que se convierten en personas adultas 
jó� venes y siguen participando en comportamientos proambientales los adoptan como 
norma (Krettenauer et al., 2024). Por lo tanto, es fundamental centrarse en la juventud, 
ya que, la identidad se forma durante la adolescencia, lo que puede influir en los valores, 
actitudes y comportamientos vitales hacia la sostenibilidad y ser un indicador del cam-
bio social (Wray-Lake et al., 2009).

A medida que los niñ� os, niñ� as y jó� venes maduran, combinan los procesos de aprendizaje 
y modelado observando los comportamientos de sus agentes de socializació� n má� s cerca-
nos, como sus amistades, familiares y docentes (Hosany et al., 2022). Por este motivo, el 
profesorado puede adoptar enfoques educativos que capaciten a su alumnado para pen-
sar de forma crí�tica y tomar decisiones informadas sobre cuestiones relacionadas con 
la sostenibilidad (Taimur & Sattar, 2020). Los centros educativos pueden convertirse en 
entornos de aprendizaje donde el alumnado vive y aprende la sostenibilidad (Ernst et al., 

http://doi.org/10.25267/Rev_educ_ambient_sostenibilidad.2025.v7.i2.2301


J. Gracia et al.	 Lograr la coherencia en proyectos Erasmus+. Aprender y vivir la sostenibilidad

2301-45

2015). Una de las formas má� s extendidas de fomentar el comportamiento proambiental 
del alumnado es a travé�s de proyectos curriculares sobre sostenibilidad (Cincera & Kra-
jhanzl, 2013) y de enfoques integrales de centro (Gericke et al., 2024). Estos proyectos 
pueden ofrecer fortalezas situacionales o producir los comportamientos proambientales 
deseados y resultados que las personas participantes pueden compartir y mostrar (Run-
haar et al., 2019).

Contribución de los proyectos Erasmus+ y eTwinning a la sostenibilidad

Los proyectos educativos sobre sostenibilidad tienen sus raí�ces en la Educació� n Ambien-
tal, que estaba en el centro de la Resolució� n del Consejo de Europa de 1988 (Resolution 
of the Council, 1988). Esta resolució� n consideraba necesaria la contribució� n de todos los 
sectores de la educació� n para aumentar la concienciació� n sobre los problemas y las solu-
ciones medioambientales e incrementar una participació� n informada en su protecció� n, 
al tiempo que se hací�a un uso sostenible de los recursos naturales. Tambié�n fomentaba la 
movilidad de estudiantes y profesorado dentro del programa Erasmus para desarrollar 
materiales didá� cticos compartidos. La Resolució� n del Consejo de 1993 (Resolution of the 
Council, 1993) reforzó�  el papel de los centros educativos y profesorado en la aplicació� n 
de las polí�ticas relacionadas con la educació� n medioambiental e instó�  a su inclusió� n en 
todos los aspectos de la educació� n. Ademá�s, el V Programa Comunitario de Medio Am-
biente (1993-2000) instaba a la integració� n de la educació� n ambiental en todas las polí�-
ticas para generar los cambios de comportamiento necesarios para un futuro sostenible. 
En el añ� o 2000, el Parlamento Europeo (Regulation 2493/2000) definió�  explí�citamente 
el desarrollo sostenible como la mejora del nivel de vida de la ciudadaní�a respetando la 
capacidad de los ecosistemas mediante el mantenimiento de los recursos naturales y la 
diversidad bioló� gica en beneficio de todos y todas. En 2010, las conclusiones del Consejo 
sobre la educació� n para el desarrollo sostenible (Resolution of the Council, 2010) reco-
nocieron que su funció� n principal es dotar a la ciudadaní�a de conocimientos, actitudes 
y comportamientos que les permitan tomar decisiones conscientes para preservar un 
mundo sostenible. Añ� os má� s tarde, la Recomendació� n del Consejo sobre las competen-
cias clave para el aprendizaje permanente (2018) reforzó�  la necesidad de garantizar que 
todos las alumnas y alumnos adquieran y desarrollen las competencias necesarias para 
vivir de forma sostenible, tal como se prevé�  en la meta 4.7 de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible. En este contexto, el Pacto Verde Europeo (2021) tambié�n destacó�  la contri-
bució� n necesaria de los centros educativos para comprometer a sus comunidades en la 
transició� n hacia una Europa climá� ticamente neutra para 2050. En consonancia con estas 
acciones, y con la iniciativa del Espacio Europeo de Educació� n (2020), la Recomendació� n 
del Consejo relativa al aprendizaje para la transició� n ecoló� gica y el desarrollo sostenible 
(2022) lo estableció�  como una prioridad en la educació� n formal, no formal e informal, 
enmarcá�ndolo en el GreenComp o Marco Europeo de Competencias sobre Sostenibilidad 
(European Commission, 2022). Esta Recomendació� n insta a ofrecer oportunidades de 
desarrollo continuo sobre sostenibilidad para docentes y proporcionaba fuentes fiables 
basadas en pruebas sobre cuestiones relacionadas con la sostenibilidad. La Recomen-
dació� n apoyaba la movilizació� n de fondos Erasmus+ para formació� n y recursos para la 
transició� n ecoló� gica, el intercambio de buenas prá� cticas a travé�s de la movilidad del per-
sonal, el desarrollo de proyectos, la expansió� n de redes como eTwinning y el refuerzo de 
su dimensió� n verde promoviendo la movilidad sostenible, aumentando la cooperació� n 
en lí�nea y la implicació� n de diferentes partes interesadas.
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A raí�z de esta Recomendació� n, el programa Erasmus+ se convirtió�  en una valiosa he-
rramienta para promover la sostenibilidad y desarrollar competencias en este á�mbito. 
Creado en 1987, el programa Erasmus+ representó�  una historia de é�xito al haber pro-
porcionado movilidades de aprendizaje para dotar mejor de competencias a má� s de 13 
millones de personas a lo largo de 37 añ� os con un presupuesto estimado de má� s de 
26000 millones de euros, convirtié�ndose en un programa emblemá� tico para la educa-
ció� n, la formació� n, la juventud y el deporte. Los resultados del Eurobaró� metro de 2022 
sobre Juventud y Democracia indicaban que, aproximadamente cuatro de cada diez jó� -
venes participaron en diferentes oportunidades de aprendizaje en otros paí�ses de la UE 
y el 34% consideró�  la protecció� n del medioambiente y el cambio climá� tico como una 
de las principales á� reas del Añ� o Europeo de la Juventud (Comisió� n Europea, 2022). En 
respuesta a la legislació� n actual y a la declaració� n de emergencia climá� tica, Erasmus+ ha 
incluido el medioambiente y la lucha contra el cambio climá� tico como una de sus prio-
ridades, reforzando la neutralidad climá� tica, promoviendo el transporte sostenible, el 
comportamiento responsable con el medioambiente en las movilidades, aumentando el 
nú� mero de proyectos relacionados con la sostenibilidad que desarrollan competencias, 
fomentando empleos verdes e implicando a los participantes, especialmente del contex-
to rural, en la gestió� n de los recursos naturales y el comportamiento responsable. Un 
informe reciente (Comisió� n Europea, 2021) analiza 15 proyectos ejecutados entre 2014 
y 2020 considerados como «buenas prá� cticas» en materia de sostenibilidad medioam-
biental a travé�s de estudios de casos. Entre sus recomendaciones, el informe señ� ala que 
los proyectos Erasmus+ deben pasar de la concienciació� n a la acció� n desarrollando enfo-
ques prá� cticos y ascendentes en contextos escolares con una perspectiva multidiscipli-
nar y a largo plazo.

El programa Erasmus+ tambié�n integra eTwinning, una de las mayores comunidades de 
docentes y centros educativos en el desarrollo de proyectos, aprendizaje entre iguales, 
creació� n de redes profesionales y participació� n en una plataforma segura de aprendizaje 
en lí�nea. eTwinning está�  coordinado por el Servicio Central de Apoyo, tambié�n respon-
sable de la Plataforma Europea de Educació� n Escolar y asistido por las Organizaciones 
Nacionales de Apoyo. El papel de eTwinning fue clave para permitir la adaptació� n y el 
desarrollo de numerosos proyectos Erasmus+ durante la pandemia COVID-19. Tambié�n 
ofrece reconocimiento a travé�s de sellos de calidad y premios. eTwinning puede apoyar 
el desarrollo de proyectos Erasmus+ en las cuatro fases de su implementació� n: planifica-
ció� n, preparació� n, ejecució� n y seguimiento (Comisió� n Europea, 2023) y ha contribuido 
al desarrollo de proyectos sobre medioambiente y sostenibilidad desde 2005. Desde en-
tonces, se dispone de Kits eTwinning, grupos destacados y ejemplos de buenas prá� cticas 
a travé�s de proyectos premiados sobre sostenibilidad y cambio climá� tico. En concreto, 
el «Cambio Climá� tico y los Retos Medioambientales» fue el tema anual para 2020 (Co-
misió� n Europea, 2020). Tras estas acciones, se llevaron a cabo diferentes campañ� as que 
abordaban la alfabetizació� n mediá� tica y la desinformació� n, entre ellas la presentació� n 
de proyectos contra los mitos sobre el cambio climá� tico (Comisió� n Europea, 2021). La 
Conferencia Anual eTwinning de 2022 tambié�n giró�  en torno a la Bauhaus europea de 
imaginar futuros sostenibles en todos los centros educativos, la de 2023 se centró�  en 
buscar prá� cticas innovadoras en educació� n, entre ellas, propuestas pedagó� gicas crea-
tivas para fomentar la sostenibilidad en los centros educativos, y la de 2024 analizó�  la 
estrecha relació� n entre bienestar, sostenibilidad y cambio climá� tico. Este añ� o se ofrecie-
ron diferentes actividades de desarrollo profesional del profesorado, como seminarios 
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virtuales y cursos sobre temas relacionados con la sostenibilidad, ademá�s de recursos 
como podcasts. Asimismo, la Plataforma Europea de Educació� n Escolar puso en marcha 
una encuesta sobre el fomento de la educació� n ambiental para la sostenibilidad en la que 
participaron 863 docentes. Los resultados pusieron de relieve el alto nivel de apoyo del 
profesorado a la sostenibilidad mediante el fomento de valores como la responsabilidad 
o la resiliencia. Entre los factores que impulsan la educació� n ambiental para la sosteni-
bilidad, se mencionaron los enfoques multidisciplinares y la participació� n de la comuni-
dad. Sin embargo, tambié�n se mencionaron como obstá� culos la falta de orientació� n y de 
tiempo (Comisió� n Europea, 2024).

Erasmus+ incluye una serie de movilidades y actividades que pueden apoyar la educa-
ció� n ambiental para la sostenibilidad. La Acció� n Clave 1 incluye proyectos de movilidad 
para estudiantes y personal de educació� n y formació� n profesional (EFP), educació� n es-
colar y educació� n de adultos. Erasmus+ tambié�n apoya la educació� n superior, las acti-
vidades juveniles, la Acció� n Clave 2 (asociaciones para la cooperació� n, la excelencia y la 
innovació� n), la Acció� n Clave 3 (La juventud europea unida) y las Acciones Jean Monnet 
(Comisió� n Europea, 2023). Se fomentan los proyectos con movilidad de alumnado y per-
sonal de la educació� n escolar para promover las prioridades de Erasmus+, entre ellas, la 
sostenibilidad medioambiental. El objetivo principal de la acció� n es contribuir al Espacio 
Europeo de Educació� n mediante la promoció� n de los valores europeos y el aumento de 
la calidad de la enseñ� anza y el aprendizaje. A este tipo de movilidad se puede acceder 
como proyecto de corta duració� n o acreditado. Los proyectos de corta duració� n son la 
opció� n recomendada para los centros educativos que solicitan un proyecto Erasmus+ 
por primera vez o para aquellos que só� lo desean organizar actividades limitadas. Tam-
bié�n se anima a los participantes a unirse a eTwinning y a utilizar la herramienta SELFIE 
para reflexionar sobre su capacidad digital. La organizació� n solicitante es responsable 
de presentar la solicitud, ejecutar la movilidad e informar a la Agencia Nacional. Las mo-
vilidades má� s comunes son las salientes, por las que la organizació� n de enví�o selecciona 
a los y las participantes y los enví�a a una organizació� n de acogida. Todas las actividades 
deben cumplir las normas de calidad, como la evaluació� n de los resultados de aprendi-
zaje. Tambié�n deben integrar las dimensiones horizontales de Erasmus+ de inclusió� n 
y diversidad, transformació� n digital, participació� n en la vida democrá� tica y prá� cticas 
ambientalmente sostenibles y responsables. Los centros educativos deben promover un 
comportamiento responsable con el medioambiente entre las personas participantes, 
sensibilizar sobre la compensació� n de la huella ecoló� gica de las movilidades y utilizar 
transportes sostenibles.

De los temas de sostenibilidad a las competencias en sostenibilidad en los 
proyectos Erasmus+ y eTwinning

En respuesta a los cambios sociales, el Parlamento Europeo y el Consejo de la Unió� n 
Europea adoptaron la Recomendació� n sobre las competencias clave para el aprendiza-
je permanente en 2006, ya que los conocimientos se consideraban necesarios, pero no 
suficientes para progresar. La Recomendació� n se actualizó�  de nuevo en 2018 para esta-
blecer las competencias clave para el aprendizaje permanente. De acuerdo con la meta 
4.7 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, todo el alumnado debe adquirir los cono-
cimientos, las actitudes y los comportamientos necesarios para promover el desarrollo 
sostenible, tanto a travé�s de la educació� n como de estilos de vida sostenibles. Con este 
fin, Saas et al. (2020), introdujeron el concepto Competencia para la Acción en Desarrollo 
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Sostenible (ACiSD), que incluye la autoeficacia para resolver problemas de sostenibilidad. 
Estas medidas cambiaron de temas y conocimientos a un enfoque basado en competen-
cias para la sostenibilidad y establecidas en el GreemComp (2022). Este marco define 
las competencias en sostenibilidad como la capacitació� n del alumnado para incorporar 
valores de sostenibilidad y reflexionar en sus visiones del mundo y los sistemas comple-
jos para tomar medidas y mantener los ecosistemas. Por estas razones, defendemos que 
los proyectos se basen en competencias en sostenibilidad y no en temas. No obstante, 
tenemos en cuenta que este cambio llevará�  tiempo y que actualmente la mayorí�a de los 
proyectos se basan en temas, respetando la estructura de la propia solicitud.

Un tema puede definirse como el asunto, la idea o la cuestió� n que centra el proyecto y 
organiza el marco de actividades interrelacionadas que guí�a su ejecució� n (Looning et al., 
1998). El programa Erasmus+ ofrece la posibilidad de elegir una o varias de las á� reas 
temá� ticas que se corresponden con las prioridades establecidas del programa, entre 
ellas, inclusió� n y diversidad, transformació� n digital, medioambiente y lucha contra el 
cambio climá� tico, participació� n en la vida democrá� tica, valores comunes y compromiso 
cí�vico (Comisió� n Europea, 2023). Para abordar el tema del medioambiente y lucha contra 
el cambio climático, que permite el desarrollo de competencias en sostenibilidad desde 
una aproximació� n centrada en el alumnado, Barth & Michelsen (2012) en su revisió� n 
de la literatura señ� alan dos enfoques complementarios: en primer lugar, el enfoque “de 
fuera hacia dentro” que considera que las prá� cticas en sostenibilidad de un determinado 
contexto social influyen en los procesos de enseñ� anza y aprendizaje de un centro. En 
segundo lugar, el enfoque “de dentro hacia fuera” que sostiene que los enfoques metodo-
ló� gicos que favorecen prá� cticas individuales y colectivas hacia un futuro má� s sostenible 
relacionan al centro con el contexto en el que se inserta. Por otro lado, O’Donoghue & 
Lotz-Sisitka (2006) proponen un marco para guiar la selecció� n de contenidos en educa-
ció� n ambiental para la sostenibilidad que identifica 5 á� reas temá� ticas como integrales: 
agua, energí�a, salud, agricultura y biodiversidad. Por ú� ltimo, Avelar et al. (2019) pro-
ponen temá� ticas educativas centradas en los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible que 
deben alcanzarse para 2030 (Avelar et al., 2019). Todos los anteriores temas deben ser 
atractivos, relevantes para el alumnado y estar vinculados al currí�culo. Ademá�s, los pro-
yectos no deben tratar de enseñ� ar todo lo importante a travé�s del conocimiento recibido 
pasivamente, sino proporcionar las oportunidades motivadoras y prá� cticas que fomen-
ten de forma natural la indagació� n y el aprendizaje (Wiggins, 1989). 

Abordar cualquiera de las temá� ticas anteriores tendrí�a implicaciones a nivel organizati-
vo y metodoló� gico en el centro, entre las que se incluyen: centrar el trabajo del proyecto 
en á� reas o materias que puedan contribuir a fomentar la sostenibilidad desde un plan-
teamiento de dentro hacia fuera a travé�s de la acció� n individual y el cambio de com-
portamiento mediante el desarrollo de competencias clave (Comisió� n Europea, 2022); 
el aprendizaje vinculado a la acció� n social (Wals et al., 2024) y la colaboració� n inter y 
transdisciplinar mediante el aprendizaje situado y las comunidades de prá� ctica (Jones et 
al., 2010). Todo ello, desde una perspectiva holí�stica, que refleje la interdependencia de 
las cuestiones medioambientales, sociales y econó� micas (Gough, 2002).

Tarjetas de proyectos Erasmus+

No existen recetas ni plantillas que deban seguirse para aprender en relació� n con la sos-
tenibilidad, salvo aprender haciendo (UNESCO, 2002). Preparar una solicitud de proyec-
to Erasmus+ con é�xito debe ser una tarea de colaboració� n a largo plazo que requiere una 
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planificació� n detallada. Parte de la solicitud incluye un Resumen del proyecto en el que 
las personas solicitantes proporcionan informació� n sobre tres campos: (1) Anteceden-
tes, explicando las razones de la solicitud, (2) Objetivos, detallando lo que debe conse-
guirse con el proyecto, y (3) Resultados, especificando lo que se espera del proyecto. Las 
solicitudes seleccionadas publican su Tarjeta de Proyecto en la Plataforma de Resultados 
de Proyectos Erasmus+, que incluye una base de datos de todos los proyectos financia-
dos en el marco del programa en la que se destacan las buenas prá� cticas y se ponen a 
disposició� n todos los resultados del proyecto. Aunque el Resumen del Proyecto tiene un 
alcance limitado, es una de las partes má� s importantes de la solicitud, ya que incluye una 
visió� n general de los componentes clave y refleja su planificació� n. Esta planificació� n de 
proyectos Erasmus+ centrados en la sostenibilidad puede adoptar diferentes modelos 
y enfoques en funció� n del contexto escolar y de la experiencia que pueden orientar una 
planificació� n eficaz.

Enfoques integrales de centro de la sostenibilidad en proyectos Erasmus+

Como estrategia a largo plazo que podrí�a implementarse a travé�s de un proyecto Eras-
mus+, se encuentra el enfoque integral de centro de la sostenibilidad (whole school 
approach to sustainability), ya que su desarrollo e impacto continuará�n una vez finaliza-
do el proyecto Erasmus+. El nú� cleo de este modelo es una visió� n y una é� tica compartidas 
por todas las partes interesadas para transformar el centro educativo en un entorno de 
aprendizaje sostenible en el que la sostenibilidad se practica en todos los aspectos del 
centro, a saber: prá� cticas institucionales coherentes con comportamientos proambien-
tales, adquisició� n de capacidades mediante el desarrollo profesional continuo de todo el 
personal, comunicació� n y conexiones entre el centro y la sociedad en general, el diseñ� o, 
el contenido y la evaluació� n de actividades curriculares y pedagogí�as centradas en el 
alumnado (Wals & Mathie, 2022). Este enfoque puede adaptarse a los centros eTwin-
ning, ya que comparten aspectos de su misió� n, como: liderazgo compartido, colabora-
ció� n, alumnado como agente del cambio, modelos para otros centros y organizaciones de 
aprendizaje inclusivas e innovadoras (Comisió� n Europea, 2020).

El cambio basado en el aprendizaje para la sostenibilidad, que está�  en consonancia con 
el planteamiento de enfoque integral para la sostenibilidad, guí�a al alumnado en el de-
sarrollo de competencias para influir en el cambio dentro de su centro o de la sociedad 
en general. Este enfoque implica el cambio del sistema y el aprendizaje colaborativo de 
forma holí�stica y en contextos particulares a travé�s de la tutorí�a, la facilitació� n, la indaga-
ció� n participativa, el aprendizaje activo o la investigació� n. Los componentes clave inclu-
yen el pensamiento sisté�mico, la previsió� n de futuros sostenibles, el pensamiento crí�tico 
y reflexivo, y la asociació� n para el cambio y la participació� n (Tilbury, 2007).

Realización de actividades Erasmus+ y eTwinning dentro de un proyecto de 
sostenibilidad en diferentes niveles educativos

La planificació� n del proyecto tambié�n debe incluir las actividades previstas que se com-
pletará�n durante la vida del proyecto desde un enfoque transdisciplinar y transversal. 
Para ello, las actividades deben basarse en competencias má� s que en la transferencia de 
conocimientos siguiendo la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (Asamblea Gene-
ral de las Naciones Unidas, 2015). GreenComp, el marco europeo de competencias para 
la sostenibilidad apoya al profesorado proporcionando orientació� n a travé�s de un marco 
de referencia comú� n para fomentar la sostenibilidad (European Commission, 2022).
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La Comisió� n Europea muestra algunos ejemplos prá� cticos de desarrollo de las compe-
tencias de sostenibilidad incluidas en el GreenComp (European Commission, 2022), por 
ejemplo, para la competencia 1.1. Apreciació� n de la sostenibilidad, indica que podrí�a 
organizarse un debate sobre los alimentos ecoló� gicos del mercado local frente a los del 
supermercado a travé�s de un foro en el Twinspace o espacio de trabajo virtual del pro-
yecto. Para la competencia 2.2. relacionada con el pensamiento crí�tico, el alumnado po-
drí�a analizar los posibles medios de transporte para su movilidad contrastando la huella 
de carbono para sugerir el de menor impacto en el medioambiente. Para la competencia 
3.3 sobre pensamiento exploratorio, a partir de la lista de ODS, el alumnado podrí�a ana-
lizar cuá� les está�n relacionados con la economí�a circular mediante ejemplos prá� cticos 
en una videoconferencia. Por ú� ltimo, para la competencia 4.2 acció� n colectiva, se podrí�a 
organizar en el centro la campañ� a la hora del planeta en la que toda la comunidad edu-
cativa se comprometa a apagar todos los dispositivos elé�ctricos durante 60 minutos en 
una movilidad.

Segú� n el ú� ltimo Informe Eurodyce “Aprendizaje para la sostenibilidad en Europa” (Co-
misió� n Europea, 2024), en el que se analiza có� mo se desarrollan las competencias en 
sostenibilidad en los centros educativos, en la mayorí�a de los paí�ses europeos la soste-
nibilidad está�  integrada en sus planes de estudio y se aborda de forma transversal, con 
frecuencia a travé�s de la educació� n para la ciudadaní�a en secundaria, y solo unos pocos 
paí�ses han creado una materia especí�fica independiente.

Objetivo y preguntas de investigación
El objetivo de este estudio es analizar los datos disponibles sobre los 239 proyectos 
Erasmus+ finalizados durante 2022 sobre medioambiente y cambio climá� tico para de-
terminar si, por su diseñ� o, el planteamiento de la ejecució� n de estos proyectos podrí�a 
contribuir al aprendizaje para la sostenibilidad, al tiempo que se ponen de relieve los 
aspectos que impulsan y los á�mbitos de mejora y se determina si estos proyectos actú� an 
de forma coherente y sostenible. En consecuencia, las preguntas de investigació� n son las 
siguientes:

1.	 ¿Plantean los proyectos Erasmus+ sobre medioambiente y cambio climá� tico 
desarrollar competencias en materia de sostenibilidad?

2.	 ¿Presentan los proyectos Erasmus+ sobre medioambiente y cambio climá� tico 
un diseñ� o eficaz?

3.	 ¿Está�n planteados los proyectos Erasmus+ con la intenció� n de actuar de forma 
coherente atendiendo a la sostenibilidad?

Método
A partir de la informació� n disponible en los resú� menes de los proyectos, el mé� todo uti-
lizado en este estudio fue el aná� lisis de contenido cualitativo (Mayring, 2019). Previa-
mente al aná� lisis de contenido habí�amos identificado los objetivos especí�ficos en rela-
ció� n con la sostenibilidad de cada proyecto. En segundo lugar, habí�amos identificado las 
prá� cticas pedagó� gicas asociadas a la sostenibilidad. Ademá�s, habí�amos examinado los 
resultados previstos del proyecto. Para estos aná� lisis previos se utilizó�  la revisió� n de 
Wiek et al. (2011). 
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Figura 1. Modelo gradual de la categorí�a deductiva

El aná� lisis de contenido cualitativo puede definirse como un aná� lisis metodoló� gico y 
controlado de textos que ajusta el material a un modelo de inferencias comunicativas 
siguiendo un modelo y unos criterios de fiabilidad y validez (Mayring, 2000). La figura 
1 muestra el modelo paso a paso de categorí�a deductiva utilizado, que conecta aspectos 
teó� ricos de aná� lisis formulados previamente con el texto de los resú� menes de los pro-
yectos Erasmus+.

Las solicitudes de proyectos Erasmus+ son evaluadas por personas expertas sobre una 
puntuació� n total de 100 puntos, siendo la calidad del diseñ� o del proyecto el factor má� s 
importante al tener un valor de 50 puntos, seguido de la calidad de las actividades con 
30 y la pertinencia con 20. Dentro de los 861 proyectos de movilidad para la forma-
ció� n Erasmus+ admisibles, se seleccionaron los proyectos individuales de corta duració� n 
(KA122-SCH) para la movilidad del personal y alumnado en educació� n escolar. De ellos, 
empleando el filtrado de bú� squeda por temá� ticas accesible en la Plataforma de Resulta-
dos Erasmus+, se seleccionaron los 289 proyectos incluidos dentro de una o varias de 
las siguientes temá� ticas: medioambiente y cambio climá� tico, competencias en sostenibi-
lidad y transporte sostenible. Esta plataforma utiliza etiquetas temá� ticas para clasificar 
los proyectos, que se corresponden con las seleccionadas en las solicitudes de las per-
sonas beneficiarias y han sido cotejadas por el panel evaluador. A partir de este filtrado, 
se seleccionaron para ser analizados 239 proyectos finalizados en 2022, excluyendo los 
desarrollados durante 2023 y otros que no trataban exactamente cuestiones medioam-
bientales como su prioridad principal.



J. Gracia et al.	 Lograr la coherencia en proyectos Erasmus+. Aprender y vivir la sostenibilidad

2301-52

De los 239 proyectos, 27 indicaron tener experiencia previa en programas de sostenibi-
lidad ambiental o haber obtenido una certificació� n, como la bandera verde de Ecoescue-
las (Andreou, 2020). La segunda caracterí�stica má� s significativa para 17 proyectos fue 
la experiencia previa del centro educativo en el programa Erasmus+. No obstante, hay 
que señ� alar que este tipo de proyectos de corta duració� n se recomiendan para centros 
sin experiencia previa en el programa. Asimismo, 13 centros identificaron actividades 
de desarrollo profesional continuo en sus aná� lisis de necesidades y 12 señ� alaron tener 
alumnado procedente de entornos desfavorecidos que no tienen la oportunidad de ex-
perimentar la movilidad por ningú� n otro medio. Ademá�s, 11 de ellos mencionaron que 
el centro estaba situado en una zona de valor natural o que el personal, alumnado y el 
centro podí�an inspirarse en necesidades medioambientales locales (Tabla 1).

Tabla 1. Descripció� n de la muestra

Muestra 239 proyectos

Caracterí�sticas de interé�s para el estudio de algunos centros Nú� mero de proyectos

Experiencia previa en programas medioambientales y de sostenibilidad 27 (11%)

Experiencia previa en el programa Erasmus + 17 (7%)

Actividades de desarrollo profesional continuo identificadas en los aná� lisis  
de necesidades

13 (5%)

Alumnado de entornos desfavorecidos 12 (5%)

Ubicació� n de la escuela en una zona de valor natural 11 (5%)

Todos los proyectos deben cumplir normas de calidad Erasmus+. De la muestra de 239 
proyectos, 8 de ellos (3%) fueron reconocidos como buenas prá� cticas por sus respecti-
vas Agencias Nacionales (7 de ellos en centros de secundaria). Tambié�n comprobamos 
que só� lo 8 centros eran Ecoescuelas (3%) y 37 estaban registrados en eTwinning (15%). 
En relació� n con la etapa educativa, la mayorí�a (123 proyectos) se desarrollaron en cen-
tros de secundaria (51%), 90 en centros de primaria (38%), 18 proyectos en Educació� n 
Infantil (8%), 5 en Formació� n Profesional (2%) y 3 en Educació� n de Adultos (1%). Los 
239 proyectos recibieron ayudas por valor de má� s de 5 millones de euros. Entre las or-
ganizaciones de enví�o hay 25 paí�ses; entre los paí�ses con mayor nú� mero de proyectos se 
encuentran: Españ� a con 67 (28%), Grecia con 37 (15%), Polonia con 15 (6%), Croacia 
con 13 (5%), Alemania con 11 (5%) o Francia con 10 (4%). El resto de los paí�ses tuvo 
menos de diez proyectos concedidos.

Cada uno de los 239 proyectos financiados por el programa Erasmus+ publicó�  su ficha de 
proyecto individual (project card), todas ellos accesibles en la Plataforma de resultados 
de proyectos Erasmus+ y estructurados en antecedentes, objetivos, actividades e impac-
to. En el siguiente flujograma del estudio (figura 2) se explican las fases del proceso para 
la selecció� n de la muestra de proyectos analizados:
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Figura 2. Flujograma del estudio

Resultados
¿Plantean los proyectos Erasmus+ sobre medioambiente y cambio climático 
desarrollar competencias en materia de sostenibilidad?

La sostenibilidad podrí�a definirse como el objetivo a largo plazo de conseguir un mundo 
má�s sostenible teniendo en cuenta que este té�rmino puede adoptar diferentes significados 
dependido de factores contextuales, temporales, geográ� ficos y del grupo de personas que 
lo utilice (Bianchi, 2020). Por tanto, las competencias en sostenibilidad se definen como el 
conjunto de conocimientos, capacidades, actitudes y valores que capacitan para actuar de 
forma efectiva frente a retos sociales, econó� micos y medioambientales (UNESCO, 2007).

En respuesta a la primera pregunta, los resultados muestran que ningú� n proyecto indicó�  es-
pecí�ficamente tener como objetivo el desarrollo de competencias en materia de sostenibili-
dad. A pesar de ello, 42 proyectos (18%) indicaron tener el objetivo de sensibilizar, tanto a 
alumnado como a profesorado sobre cuestiones de sostenibilidad, lo que podrí�a contribuir 
a desarrollar la competencia 4.3. Iniciativa individual del marco europeo de competencias 
sobre sostenibilidad GreenComp (European Commission, 2022) mostrando voluntad de ac-
tuar y reconociendo la conciencia y eficacia propias y de otras personas en relació� n con pro-
blemas ambientales. Por otra parte, 27 proyectos (11%) han sido diseñ� ados para conducir a 
un comportamiento proambiental, lo que podrí�a desarrollar la competencia 4.2. actuació� n 
colectiva al promover actuaciones en favor de un futuro má�s sostenible en colaboració� n con 
otros agentes. Ademá�s, 14 proyectos (6%) tení�an como objetivo favorecer el pensamiento 
sisté�mico. Esto se alineó�  con la competencia 2.1. al entender la sostenibilidad como un con-
cepto holí�stico que incluye cuestiones medioambientales, sociales y culturales. Asimismo, 8 
de ellos (3%) fomentan la participació� n de toda la comunidad educativa apelando a la com-
petencia 4.2 creando oportunidades para la acció� n colectiva. Por ú� ltimo, 5 de los proyectos 
(2%) afirmaron haber reconocer que las acciones humanas tienen consecuencias inculcado 
responsabilidad en los participantes, desarrollando la competencia 3.2. y mostrando dispo-
sició� n para abandonar prá�cticas insostenibles.
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Las definiciones explí�citas, los ejemplos, las reglas de codificació� n, las frecuencias y la 
correspondiente competencia de sostenibilidad se indican para cada una de las catego-
rí�as descritas en la Tabla 2.

Tabla 2. Codificació� n para la pregunta 1 sobre el desarrollo de competencias en sostenibilidad (European 
Commission, 2022) (European Commission, 2022)

Categoría Definición Ejemplo Regla de 
codificación Frecuencia Competencia 

GreenComp
Sensibilizació� n Poseer informació� n 

sobre cuestiones 
de sostenibilidad, 
causas y 
consecuencias 
medioambientales, 
y tener la capacidad 
de evaluar esas 
condiciones 
(Akerlof, 2017).

“[Objetivos del 
proyecto]... la formación 
de una conciencia 
medioambiental, la 
concienciación sobre 
las consecuencias del 
cambio climático, la 
concienciación sobre 
la ciudadanía global 
y la educación de 
ciudadanos globales”.

Incluir 
explí�citamente al 
menos una de las 
dos condiciones 
incluidas en la 
definició� n.

43 (18%) Se vincula con la 
competencia 4.3. 
Iniciativa individual 
al mostrar 
voluntad de actuar 
y reconocer la 
conciencia y 
eficacia propias y 
de otras personas 
en relació� n 
con problemas 
ambientales. 

Liderar un 
comportamiento 
proambiental

Acciones destinadas 
a cambiar o corregir 
el comportamiento 
humano frente al 
entorno causado 
por factores 
internos o externos 
(Grilli & Curtis, 
2021).

“Queremos implicar 
al personal del centro 
y al alumnado en 
proyectos y actividades 
que fomenten un 
comportamiento 
respetuoso con el clima”.

Incluir 
explí�citamente 
el té� rmino 
comportamiento.

27 (11%) Se vincula con la 
competencia 4.2. 
Acció� n colectiva, 
al promover 
actuaciones en 
favor de un futuro 
má� s sostenible en 
colaboració� n con 
otros agentes.

Aumentar los 
conocimientos

Ampliar los 
conocimientos 
que reconocen la 
complejidad y la 
diná�mica sisté�mica 
de la sostenibilidad 
(Miller et al., 2011).

“Queremos ampliar sus 
conocimientos sobre 
lo que se está viendo 
afectado. Queremos que 
entiendan cómo están 
sufriendo la flora, la 
fauna y la población”.

Incluir 
explí�citamente 
los dos té� rminos 
clave de la 
definició� n 
(conocimiento y 
ampliació� n).

14 (6%) Se vincula con 
la competencia 
2.1. Pensamiento 
sisté�mico al 
entender la 
sostenibilidad 
como un concepto 
holí�stico que 
incluye cuestiones 
medioambientales, 
sociales y culturales

Fomentar la 
participació� n 
de toda la 
comunidad 
educativa

Proceso que 
permite a las 
personas participar 
activamente en las 
cuestiones que les 
afectan, en la toma 
de decisiones y 
en la adopció� n de 
medidas para lograr 
el cambio (Heritage 
& Dooris, 2009).

“Nuestra organización 
trata de enseñar a toda 
la comunidad educativa 
las graves consecuencias 
del cambio climático 
respecto a la 
supervivencia de 
algunas culturas 
europeas”.

Hacer referencia 
explí�cita a la 
participació� n 
activa de toda 
la comunidad 
educativa.

8 (3%) Se vincula con la 
competencia 4.2. 
Acció� n colectiva, 
al promover 
actuaciones en 
favor de un futuro 
má� s sostenible en 
colaboració� n con 
otros agentes.

Inculcar la 
responsabilidad

Fomentar la 
conexió� n con la 
naturaleza y la 
concienciació� n 
sobre el impacto de 
la actividad humana 
y la necesidad de 
integrar prá� cticas 
de sostenibilidad 
en las actividades 
cotidianas 
(Simmons, 1991).

“Actividades para 
promover el aprendizaje 
de metodologías 
docentes innovadoras 
y sostenibles, el 
uso de las TIC en 
el aula, estrategias 
para prevenir 
comportamientos 
incívicos y el 
consumismo 
compulsivo mediante 
la concienciación 
sobre cómo convertirse 
en consumidores 
responsables y 
sostenibles”.

Incluir 
explí�citamente 
los dos té� rminos 
clave incluidos 
en la definició� n 
(conciencia y 
prá� cticas de 
sostenibilidad).

5 (2%) Se vincula con la 
competencia 3.2. 
Adaptabilidad 
al conocer que 
las acciones 
humanas tienen 
consecuencias y 
mostrar disposició� n 
para abandonar 
prá� cticas 
insostenibles.
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¿Presentan los proyectos Erasmus+ sobre medioambiente y cambio climático un 
diseño eficaz?

Analizando los datos de las actividades de los proyectos, identificamos cuatro factores 
facilitadores y dos obstá� culos como se muestra en la Tabla 3.

Tabla 3. Factores facilitadores y obstá� culos para un diseñ� o eficaz de los proyectos Erasmus+ para la sos-
tenibilidad (Comisió� n Europea, 2022b).

Categoría Definición Ejemplo Regla de 
codificación Frecuencia Facilitador/

Barrera

Integrar la 
sostenibilidad 
en el Desarrollo 
Profesional 
Continuo (DPC)

Incluir la 
sostenibilidad como 
parte del enfoque 
clave de las prá� cticas 
educativas (Stevenson 
et al., 2017).

“Un total de 12 
docentes de nuestro 
centro participarán en 
las formaciones. Seis 
profesores de ciencias 
naturales y tecnología 
participarán en una 
formación de 7 días sobre 
“Ecoescuela”.

Debe incluir al 
menos una acció� n 
de DPC.

78 (33%) Facilitador

Promover la 
educació� n al aire 
libre

Aprender sobre la 
sostenibilidad en la 
naturaleza (Jucker & 
Von Au, 2022).

“Limpieza de playas, 
creación de jardines 
ecológicos, plantación 
de árboles, festivales de 
intercambio de semillas, 
hoteles para insectos, 
cajas nido, paseos en 
bicicleta, excursiones, 
visitas a granjas, jardines 
botánicos o geoparques”.

Debe incluir 
al menos una 
actividad al aire 
libre.

17 (7%) Facilitador

Fomentar la 
colaboració� n y las 
asociaciones

Proceso para facilitar 
acciones conjuntas 
entre las partes 
interesadas para 
abordar cuestiones 
de sostenibilidad 
(Hartman et al., 1999).

“Hemos participado 
varias veces en 
colaboraciones 
internacionales y 
tenemos una buena 
experiencia de su 
impacto en alumnado y 
profesorado”.

Debe incluir 
una menció� n 
especí�fica a los 
dos elementos 
de la definició� n: 
colaboració� n 
y partes 
interesadas.

37 (15%) Facilitador

Proyectos 
centrados 
en enfoques 
integrales de 
centro

Enfoque percibido 
por los y las 
docentes con visió� n 
holí�stica, rutinas y 
estructuras, creació� n 
de conocimiento 
profesional y trabajo 
pedagó� gico prá� ctico 
(Mogren et al., 2018).

“Hace tiempo que se 
siente la necesidad de 
emprender acciones 
específicas para unir a 
todo el centro a través de 
una visión común”.

Debe incluir só� lo 
una de las cuatro 
dimensiones de la 
definició� n.

3 (1%) Facilitador

Actividades 
aisladas frente 
a acciones de 
sostenibilidad 
institucionalizadas

Sostenibilidad que 
puede ser practicada 
a travé�s de acciones 
socialmente 
construidas (Silva & 
Figuereido, 2017).

“Participaremos en 
acciones: 
El día sin coche,  
‘No’ a los objetos 
desechables”; 
Un día sin residuos”.

Debe incluir 
actividades 
aisladas

16 (7%) Barrera

Necesidad de 
escuelas má� s 
sostenibles

Institució� n de 
aprendizaje que 
adopta un enfoque 
escolar integral de 
la sostenibilidad 
(UNESCO, 2024).

“Una vez concluido 
nuestro proyecto, 
esperamos conseguir un 
nivel de pensamiento 
crítico en nuestro 
alumnado para aplicarlo 
al cuidado de nuestro 
planeta...(Ecoescuela)

Debe incluir un 
tipo de escuela 
sostenible 
(escuela verde, 
Ecoescuela, 
escuela 
sostenible).

8 (3%) Barrera
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Cabe señ� alar que la mayorí�a de los proyectos incluí�an la participació� n de profesorado 
en oportunidades de formació� n en el extranjero y, en menor medida, proyectos que in-
cluí�an la combinació� n de actividades de formació� n para profesorado y la movilidad de 
estudiantes. Del total, 48 proyectos incluí�an un curso para docentes sobre temas relacio-
nados con la sostenibilidad, 30 combinaban cursos de formació� n y observació� n del tra-
bajo para distintos docentes, 24 se beneficiaban de cursos de formació� n para docentes, 
observació� n del desempeñ� o y movilidades y 17 só� lo incluí�an la movilidad del alumnado. 
Las movilidades del alumnado integraban diversas actividades diferentes al aire libre 
como: limpieza de playas, creació� n de jardines ecoló� gicos, plantació� n de á� rboles, festi-
vales de intercambio de semillas, hoteles para insectos, cajas nido, paseos en bicicleta, 
excursiones y visitas a granjas, jardines botá�nicos o geoparques.

Tambié�n hay que señ� alar que el principal resultado esperado para la mayorí�a de los pro-
yectos (28) era aumentar la concienciació� n de los participantes, 16 proyectos estaban 
diseñ� ados para aumentar los conocimientos de las y los docentes sobre cuestiones rela-
cionadas con la sostenibilidad y 14 esperaban que el proyecto desarrollara las destrezas 
en alumnado y profesorado. Só� lo 7 proyectos mencionaban el desarrollo de habilidades 
ecoló� gicas y aú� n menos (5) esperaban un aumento de la motivació� n del alumnado hacia 
cuestiones de sostenibilidad.

¿Están los proyectos Erasmus+ diseñados con la intención de actuar de forma 
coherente atendiendo a la sostenibilidad?

Los proyectos Erasmus+ analizados no especifican una intenció� n inicial de utilizar trans-
porte sostenible ni de reflexionar sobre las medidas especí�ficas que podrí�an ponerse en 
marcha para reducir su huella de carbono.

Analizando los datos evidenciamos la falta de coherencia entre el aprendizaje y la puesta 
en prá� ctica experiencial del proyecto, tal y como se muestra en la Tabla 4.

Tabla 4. Incoherencias detectadas en la frecuencia de elementos sostenibles incluidos en el diseñ� o de 
proyectos Erasmus+ (Agencia Europea de Medio Ambiente, 2024).

Categoría Definición Ejemplos Regla de 
codificación Frecuencia

Movilidad 
verde

Sistemas de transporte 
que producen cero 
emisiones (Ausubel et 
al., 1998).

“Con la actividad de movilidad sostenible, 
queríamos aumentar la cuota de llegada 
a la escuela de estudiantes, docentes y 
familias de forma sostenible”.

Debe incluir 
una referencia 
especí�fica a la 
movilidad.

1 (0,4%)

Huella de 
carbono

Medida de la cantidad 
total de emisiones de 
dió� xido de carbono 
causadas por una 
actividad (Wiedmann & 
Minx, 2008).

“Tenemos la intención de aplicar: 
Talleres sobre reciclaje y huella de 
carbono”.

Debe incluir 
una actividad 
especí�fica 
relacionada con 
el impacto de la 
huella de carbono.

1 (0,4%)

Reducció� n 
de residuos

Prá� ctica para evitar 
residuos mediante el 
uso de menos material 
y energí�a (Fercoq et al., 
2016)

“El primer viaje estuvo relacionado 
con la gestión de recursos y residuos, la 
contaminación ambiental, el reciclaje y 
el uso de herramientas informáticas para 
documentar y estudiar la naturaleza”.

Debe incluir una 
menció� n a los 
residuos.

8 (3%)

Eficiencia 
energé� tica

Reducir el uso de 
energí�a para conseguir 
el mismo resultado 
(Patterson, 1996).

“Tenemos un problema de eficiencia en 
educación señalado por profesorado del 
centro, que podría suplirse por educación 
al aire libre en los procesos de enseñanza“.

Debe incluir 
una menció� n 
a la eficiencia 
energé� tica.

1 (0,4%)
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Los resultados muestran que la forma en que se diseñ� an actualmente los proyectos Eras-
mus+ especí�ficamente destinados a abordar el medioambiente y cambio climá� tico, no se 
ven suficientemente influidos por consideraciones de sostenibilidad, que no esté�n limi-
tadas al reciclaje o al huerto escolar, sino que esté�n orientadas a mejorar nuestra calidad 
de vida sin causar dañ� o al medioambiente y en los que las personas participantes pue-
den influir en otras personas a adoptar estilos de vida má� s sostenibles. Garantizar un 
buen diseñ� o aumentarí�a las posibilidades de que su ejecució� n fuera má� s eficiente, lo que 
requerirí�a de un aná� lisis y seguimiento posterior má� s profundo que evaluara su impacto 
como futura lí�nea de investigació� n.

Discusión y conclusiones
Este estudio se centra en determinar si los 239 proyectos Erasmus+ ejecutados en 2022 
sobre medioambiente y cambio climá� tico contribuyen al aprendizaje para la sostenibili-
dad y son coherentes en la ejecució� n de acciones sostenibles.

En el lado positivo, los resultados de los resú� menes de los proyectos muestran que el 
programa Erasmus+ hace posible la inestimable experiencia de las actividades al aire 
libre y el contacto con la naturaleza en otros paí�ses, lo que influye en la preocupació� n de 
los niñ� os, niñ� as y jó� venes por el medioambiente (Chawla, 1988). El elevado nú� mero de 
docentes que participan en actividades de desarrollo profesional es sumamente positi-
vo, ya que demuestra un alto grado de concienciació� n (Hosany et al., 2022). Aunque si-
gue siendo un porcentaje pequeñ� o de proyectos, se valora positivamente que los centros 
educativos empiecen a familiarizarse con GreenComp y las competencias de sostenibili-
dad (European Commission, 2022), un marco que supone una base comú� n para equipar 
al alumnado y una guí�a para el profesorado, al ofrecer una comprensió� n compartida de 
lo que significan las competencias en sostenibilidad y de qué�  forma orientar los procesos 
de enseñ� anza y aprendizaje para su desarrollo.

Sin embargo, a pesar de que las niñ� as y los niñ� os pueden ser agentes de cambio que 
influyan en su propio aprendizaje, los proyectos analizados parecen estar impulsados 
principalmente por el profesorado (Borg & Samuelsson, 2022). El hecho de que la ma-
yorí�a de los proyectos sobre sostenibilidad se lleven a cabo en centros de secundaria 
tambié�n apunta a la necesidad de animar al profesorado de infantil y primaria a llevar a 
cabo estos proyectos, ya que se recomienda que la sostenibilidad se experimente desde 
una edad temprana (Comisió� n Europea, 2022).

Para que en la infancia se tome conciencia de las cuestiones relacionadas con la sosteni-
bilidad, es necesario que los proyectos se basen en temas relevantes para estas edades 
y cercanos a su entorno (Collado et al., 2015, Spireti, 2020). Sin embargo, la mayorí�a de 
los proyectos parecen centrarse en cuestiones gené�ricas. Los y las adolescentes debe-
rí�an tener má� s oportunidades de participar activamente en la toma de decisiones de los 
proyectos, ya que son clave para formar sus valores y superar el adolescent dip (Olsson & 
Gericke, 2015, Wray-Lake et al., 2009). Se deben crear má� s oportunidades en el contexto 
de la vida real para que el alumnado desarrolle su pensamiento crí�tico (Taimur & Sattar, 
2020). Asimismo, es sumamente importante cambiar la mentalidad del profesorado y 
los centros educativos en relació� n con el aprendizaje para la sostenibilidad, puesto que 
ya no debe centrarse en la concienciació� n o el conocimiento, sino en el desarrollo de 
competencias orientadas a la acció� n (Saas et al., 2020). Debe hacerse má� s hincapié�  en 
el cómo y no en el qué. El alumnado aprende sostenibilidad vivié�ndola, no recibiendo 
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conocimientos. Por este motivo, el profesorado desempeñ� a un papel clave a la hora de 
establecer las conexiones entre todos los objetivos de desarrollo sostenible y las activi-
dades de los proyectos. Asimismo, y solo como estrategia a largo plazo, en la mayorí�a de 
las escuelas deberí�an adaptarse y aplicarse enfoques integrales de centro para la soste-
nibilidad (Tilbury, 2015).

La enorme capacidad de adaptació� n del programa Erasmus+ demuestra su importante 
alineació� n con la legislació� n y las acciones europeas en materia de aprendizaje para la 
sostenibilidad (Comisió� n Europea, 2022). En este sentido, debe fomentarse el uso de 
eTwinning no só� lo para enriquecer el proyecto, sino tambié�n para reducir el nú� mero 
de movilidades y el impacto medioambiental. Se acaban de poner en marcha algunas 
medidas para hacer el programa má� s sostenible incluidas en la Guí�a del Programa Eras-
mus+ 2025 (European Commission, 2024) en la que se referencia la Estrategia sobre 
transició� n ecoló� gica y desarrollo sostenible (European Commission, 2025) por la que se 
aumentará�  el nú� mero de movilidades que promuevan el uso de transportes sostenibles, 
comportamientos má� s respetuosos con el medioambiente y el desarrollo rural mediante 
una gestió� n de recursos naturales má� s sostenible.

Asimismo, se priorizará�n aquellos proyectos que fomenten el desarrollo de competen-
cias, estrategias y metodologí�as de creació� n de capacidades sectoriales ecoló� gicas. No 
obstante, parece necesario incluir otras medidas de seguimiento de acciones má� s cohe-
rentes en té� rminos de transporte, alimentació� n y actividades sostenibles, ya que estos 
proyectos deben ser ejemplares no só� lo para los participantes, sino tambié�n para la co-
munidad en general (Wals & Mathie, 2022). La inclusió� n de la prioridad medioambiente 
y cambio climático en un proyecto Erasmus+ debe implicar que los participantes actú� en 
de acuerdo con un ideal sostenible. Reflexionar sobre los actuales flujos de movilidad, 
en particular só� lo para completar cursos de formació� n desde que el nuevo Erasmus+ 
comenzó�  en 2021, parece insostenible y poco equitativo.

Las opciones de movilidad combinada y medios de transporte sostenibles no deberí�an 
ser opcionales, sino má� s bien un requisito coherente para predicar con el ejemplo (wal-
king the talk) (Holliday et al., 2002). Sin embargo, segú� n el informe anual de Erasmus+ 
(Comisió� n Europea, 2023), en 2022 hubo 1285 proyectos de cooperació� n de los que se 
beneficiaron 5205 organizaciones. Por otro lado, só� lo hubo un 22% de viajes sostenibles 
y un 26% de las personas participantes de educació� n escolar, educació� n de adultos y FP 
vincularon sus proyectos a la prioridad de medioambiente y cambio climá� tico.

Tambié�n serí�a recomendable un sistema de reconocimiento de proyectos destacables en 
algú� n á�mbito má� s inclusivo, ya que, todos los proyectos Erasmus+ requieren un enorme 
esfuerzo organizativo y, en algunos casos, un contexto complejo hace casi imposible al-
canzar el estatus de buena práctica, pudiendo resultar má� s desalentadoras que reales e 
inspiradoras. De hecho, esperamos que en un futuro pró� ximo todos los proyectos Eras-
mus+ sean proyectos sostenibles, ya que, toda educació� n es educació� n ambiental para la 
sostenibilidad (Orr, 2011). 

El presente estudio se basa en los datos disponibles en la base de datos de la Comisió� n 
Europea, que só� lo incluye informació� n de la fase inicial de cada proyecto. Deberí�a reali-
zarse un aná� lisis má� s profundo para contrastar la planificació� n inicial y los resultados fi-
nales. Asimismo, es necesario investigar má� s sobre có� mo transferir los datos de aná� lisis 
del seguimiento y la evaluació� n en una mejora de los proyectos.
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