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Resumen: El aprendizaje autó� nomo (AA) es clave en la impartició� n de educació� n ambiental (EA), con 
el objetivo de generar conciencia ambiental entre los estudiantes universitarios de Biologí�a, la cual es 
necesaria para que se alcance un desarrollo sostenible y que la sociedad pueda avanzar hacia un desa-
rrollo tecnoló� gico que minimice el impacto en el medio natural; las enseñ� anzas de los profesores deben 
de conducir al estudiante de modo que aprendan a su propio ritmo. La educació� n ambiental no solo 
sensibiliza sobre los problemas ecoló� gicos, igual fomenta la adopció� n de prá� cticas sostenibles en la 
vida cotidiana y profesional de los futuros bió� logos, contribuyendo de manera directa al cumplimiento 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). El objetivo del estudio fue ver có� mo influye el AA en el 
desarrollo de habilidades de EA en los estudiantes del tercer semestre de licenciatura en Biologí�a. Para 
ello, se utilizó�  una investigació� n cualitativa fenomenoló� gica dentro de la materia de invertebrados no ar-
tró� podos, evaluando las actividades de campo en una zona costero marina de la ciudad de San Francisco 
de Campeche. Los principales resultados muestran que las estrategias de aprendizaje de los estudiantes 
contemplaron una mayor familiaridad con el trabajo de campo, una mayor confianza entre ellos mismos, 
desarrollaron proyectos de investigació� n dirigidos a conocer los principales grupos de organismos ma-
rinos que habitan en el muelle, aumentando el conocimiento de la biodiversidad presente, esto redundó�  
en un mejor conocimiento y, por consiguiente, una educació� n ambiental del ecosistema, ayudando a 
promover su cuidado. Estos hallazgos refuerzan la importancia de integrar la sostenibilidad como eje 
transversal en la formació� n universitaria, asegurando que los futuros profesionales sean agentes de 
cambio en la conservació� n del entorno.
Palabras clave: educació� n ambiental; aprendizaje significativo; competencias; desarrollo sostenible; ODS 4.
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Environmental Education (EE): Promoting Sustainable Development through Autonomous 
Learning (AA) in Biology

Abstract: Autonomous learning (AL) is key in the delivery of environmental education (EE), with the 
aim of generating environmental awareness among university students of Biology, which is necessary to 
achieve sustainable development and that society can move towards a technological development that mi-
nimizes the impact on the natural environment; the teachings of teachers should lead the student so that 
they learn at their own pace. Environmental education not only raises awareness of ecological problems, 
it also encourages the adoption of sustainable practices in the daily and professional lives of future biolo-
gists, contributing directly to the fulfillment of the Sustainable Development Goals (SDGs). The objective 
of the study was to see how OA influences the development of AE skills in third semester undergradua-
te students in Biology. For this, a qualitative phenomenological research was used within the subject of 
non-arthropod invertebrates, evaluating field activities in a coastal marine area of the city of San Fran-
cisco de Campeche. The main results show that the students’ learning strategies contemplated a greater 
familiarity with field work, greater confidence among themselves, developed research projects aimed at 
learning about the main groups of marine organisms that inhabit the dock, increasing the knowledge of 
the biodiversity present, this resulted in a better knowledge and, consequently, an environmental educa-
tion of the ecosystem, helping to promote its care. These findings reinforce the importance of integrating 
sustainability as a transversal axis in university education, ensuring that future professionals are agents of 
change in theila, a conservation of the environment.
Keywords: environmental education; meaningful learning; competencies; sustainable development; ODS 4. 
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Introducción
Al hablar de educació� n ambiental (EA) se hace obligatoria la referencia al concepto de 
conciencia ambiental, ambas está�n relacionadas de forma í�ntima, la educació� n ambien-
tal tiene por encargo promover el conocimiento y la comprensió� n de los problemas am-
bientales a travé�s de fomentar la conciencia Á� mbiental individual y colectiva, formando 
ciudadanos con un sentido crí�tico sobre su entorno y responsabilidad hacia el medio 
ambiente (Meza-Salcedo et al., 2023). De esta manera, la educació� n ambiental se con-
vierte en un pilar fundamental para la sostenibilidad al impulsar cambios de actitud y 
comportamiento necesarios para la conservació� n de los recursos, y el bienestar de las 
generaciones presentes y futuras.

De igual forma, no es fá� cil hablar de la EA sin tener en cuenta a los Objetivos del Desarro-
llo Sostenible (ODS) que proporciona la UNESCO(2021), los cuales tienen como fin com-
batir la pobreza, recobrar la naturaleza y construir una sociedad má� s justa en el perí�odo 
de 2020 a 2030; a escasos añ� os de que se cumpla la fecha, en todo el mundo se realizan 
grandes esfuerzos por poder llegar a la meta y cumplir con la Agenda 2030, mediante 
la movilizació� n de má� s gobiernos y empresas, razó� n por la cual la EA y S es prioritaria 
(Chá�vez-Manzanillas, 2023).

De acuerdo con la OCDE, las ventajas de una educació� n basada en ciencia y tecnologí�a 
son el desarrollo del pensamiento crí�tico y la resolució� n de problemas, por lo que la EA 
enfocada a la educació� n en ciencia y tecnologí�a ayudarí�a en el establecimiento de mejo-
res oportunidades laborales y salarios má� s altos, fomentando la innovació� n y el progreso 
tecnoló� gico y aumentando la alfabetizació� n cientí�fica para tomar mejores decisiones y, 
por ende, se produce un alto aprecio por el mundo natural (Albornoz & Barrere, 2021; 
OCDE, 2022).
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Al mismo tiempo, se considera que la EA permite el desarrollo de habilidades y compe-
tencias en los estudiantes, lo que los impulsa a actuar de manera sostenible. Para de-
mostrar lo anterior, Estrada et al. (2020) diseñ� aron un programa de manejo de residuos 
só� lidos en una escuela de Perú� , incluyendo actividades de segregació� n, reducció� n, reci-
claje y reutilizació� n de residuos, así� como la promoció� n de una cultura de salud y pre-
venció� n frente a riesgos ambientales; los principales resultados obtenidos muestran que 
la mayorí�a de los estudiantes pasaron de tener una educació� n ambiental medianamente 
adecuada a adecuada, al mismo tiempo que se formaban diversos comportamientos y 
habilidades ambientales.

Aunque la EA está�  relacionada con el Desarrollo Sostenible, no se debe de considerar como 
Educació� n para el Desarrollo Sostenible (EDS), estos conceptos tienen diferencias bá�sicas 
en cuanto a su campo de estudio: la EA se centra en el medio ambiente y la EDS en el desa-
rrollo sostenible; la EA prioriza la responsabilidad individual y la EDS promueve una visió� n 
colectiva y social; aunque las dos comparten la acció� n participativa local como punto de 
unió� n (Valero-Avendañ� o & Cordero-Briceñ� o, 2019). Sin embargo, tanto la EA como la EDS 
comparten el objetivo de promover sociedades má�s responsables ambientalmente, siendo 
ambas imprescindibles para el avance hacia un real desarrollo sostenible.

Para alcanzar esta conciencia ambiental es importante que el propio estudiante sea quié�n 
gestione sus propios conocimientos; Puya-Lino et al. (2021) definen a esta acció� n como 
aprendizaje autó� nomo (AA), el cual es un proceso mediante el cual el estudiante es el 
autor de su propio desarrollo al establecer su propio ritmo de aprendizaje y establecer 
metas que lo lleven a lograr habilidades en el aprendizaje. Un ejemplo de esta relació� n 
AA con EA lo proporcionan Gonzá� lez & D’silva (2024), quienes, a travé�s de la implemen-
tació� n del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE), lograron que los estudiantes de primaria 
adquirieran un mayor conocimiento del medio ambiente, implementando estrategias 
para su cuidado y mejoramiento.

De acuerdo con Salvador-Rosado et al. (2022), el aprendizaje autó� nomo es el proceso en 
el que el estudiante es estimulado para ser el autor de su propio desarrollo, construyen-
do por sí� mismo el camino a seguir, logrando el conocimiento que ignora y disponiendo 
de un mé� todo o procedimiento que le permita poner en prá� ctica de forma independiente 
lo que ha aprendido.

Una ú� ltima definició� n, la de Varí�as & Callao (2022), lo describe como la capacidad de un 
individuo para ser dueñ� o de su propio aprendizaje, basado en sus objetivos de apren-
dizaje personales y en su capacidad de autorregulació� n, es decir, tomando el control de 
su proceso de aprendizaje. Se puede considerar que las principales caracterí�sticas del 
aprendizaje autó� nomo son la autodirecció� n, autorregulació� n, el pensamiento crí�tico y 
reflexivo, aprendizaje significativo, metacognició� n, responsabilidad del estudiante, cons-
trucció� n del conocimiento, mé� todo propio, uso de estrategias, enfoque en el proceso y el 
desarrollo de habilidades y competencias importantes en la vida (Arauco-Mandujano et 
al., 2021; Peinado-Camacho, 2020; Puya-Lino et al., 2021; Ramos-Vera et al., 2021; Salva-
dor-Rosado et al., 2022; Varí�as & Callao, 2022).

Por lo anterior, se considera que el AA deberí�a potenciar la EA, dado que es un proceso 
que involucra al estudiante permitiendo que se desarrolle dentro de diferentes dimensio-
nes, creando competencias y habilidades enfocadas al cuidado del medio ambiente. Salva-
dor-Rosado et al. (2022) equiparan a estas dimensiones como las habilidades que deben 
de poseer todos los estudiantes: sociales-emocionales, cognitivas y metacognitivas.
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Es normal que el estudiante de bachillerato, al ingresar a la educació� n superior, presente 
una falta de los principios bá� sicos de educació� n cientí�fica y ambiental. Aunque el apren-
dizaje autó� nomo ha estado presente en los modelos tradicionales de enseñ� anza, no se ha 
observado un incremento en la EA encaminada al cuidado del medio ambiente, por ello 
se hace necesario establecer estrategias encaminadas a mejorar la EA a travé�s del AA.

Sin embargo, a pesar de que existen diversos modelos de enseñ� anza, Mé�xico continú� a 
trabajando bajo el paradigma de priorizar la obtenció� n de calificaciones elevadas sobre 
el aprendizaje efectivo. El AA deberí�a de apoyar al estudiante a desarrollar un proceso 
de aprendizaje caracterizado por la detecció� n de un problema, la elecció� n de las alterna-
tivas que sirvan para proponer la solució� n al problema y la resolució� n del mismo.

Para los estudiantes de Biologí�a de este caso en particular, la adquisició� n de habilidades 
avanzadas que impliquen el cuidado del medio ambiente y la conciencia ambiental es 
importante para su desarrollo acadé�mico, así� como para lograr comunicar sus contribu-
ciones en el campo de la investigació� n y la innovació� n. Sin embargo, es evidente una EA 
deficiente y mal entendida, esto conduce al problema de có� mo lograr mejorar las estrate-
gias educativas del AA para ayudar a disminuir la brecha en EA, produciendo una mejora 
en la formació� n de los estudiantes del Instituto Tecnológico de Chiná.

Responder la pregunta ¿Có� mo influye el AA en el desarrollo de habilidades de EA en 
los estudiantes del tercer semestre de licenciatura en Biologí�a? ayudarí�a a comprender 
có� mo los estudiantes mejoran el desarrollo de sus habilidades personales en cuanto al 
cuidado del ambiente y la conciencia ambiental a travé�s del AA, con el fin de identificar 
estrategias efectivas para fomentar el aprendizaje autodirigido y la aplicació� n de cono-
cimientos cientí�ficos, considerando al AA como un procedimiento multifacé� tico que re-
quiere que el estudiante organice de manera efectiva su propia enseñ� anza al establecer 
objetivos, metodologí�as apropiadas y evalú� e su avance hacia esos objetivos.

Este proceso exige un alto nivel de autorregulació� n y compromiso cognitivo por parte 
del alumno (Cabrera, 2009; Crispí�n et al, 2011; Flores-Rivera & Melé�ndez-Tamayo, 2017; 
Maldonado-Sá�nchez et al., 2019; Valencia, 2020). En este sentido, el fortalecimiento de 
la educació� n ambiental y la sostenibilidad a travé�s del aprendizaje autó� nomo representa 
una estrategia esencial para formar profesionales capaces de enfrentar los desafí�os am-
bientales actuales y futuros.

Con base en lo anterior, el objetivo del presente estudio fue el de analizar el AA como 
herramienta para mejorar la EA de los estudiantes de tercer semestre de la Licenciatura 
en Biología en el Instituto Tecnológico de Chiná, especí�ficamente en la materia de Inverte-
brados no artró� podos, teniendo un mayor é�nfasis en las actividades de campo en la zona 
costera de la ciudad de Campeche.

Métodos y materiales
Para cumplir con el objetivo planteado se llevó�  a cabo una investigació� n cualitativa me-
diante té�cnicas de observació� n y aná� lisis de contenido; considerando un enfoque feno-
menoló� gico que permitió�  explorar las experiencias vividas por los estudiantes durante 
sus estudios de campo.

Se seleccionó�  el saló� n del tercer semestre de la Licenciatura en Biologí�a el cual se encon-
traba conformado por 15 estudiantes, 5 mujeres y 10 hombres, cursando la asignatura 
de Invertebrados no artró� podos. Las actividades de campo se realizaron en el muelle 
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Parque Ecológico Capitán Calypso, el cual se ubica en la ciudad de San Francisco de Cam-
peche, dicho sitio es reconocido por poseer un á� rea rica en biodiversidad marina y ade-
cuada para el estudio de invertebrados no artró� podos (figura1 ).

Figura 1. Ubicació� n de la zona costera en la cual se desarrollaron las actividades de impartició� n de clases 
de la asignatura de Invertebrados No Artró� podos a los estudiantes del tercer semestre de la Licenciatura en 
Biologí�a del Instituto Tecnoló� gico de Chiná� , Campeche. Las imá�genes fueron tomadas del Google Earth Pro 
en 2024.
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Estas actividades de campo no solo fortalecen el aprendizaje autó� nomo, sino que tam-
bié�n permiten a los estudiantes experimentar de primera mano los retos de la sosteni-
bilidad ambiental, promoviendo una comprensió� n integral de la interacció� n entre los 
seres humanos y los ecosistemas. Los estudiantes tení�an un diario de campo a lo largo 
del semestre para anotar los datos ambientales y sus experiencias relacionadas con el 
aprendizaje autó� nomo. El aná� lisis de la informació� n se realizó�  dentro del marco de una 
investigació� n cualitativa, tomando en consideració� n los siguientes factores:

a)	 Consentimiento informado
Los estudiantes estuvieron de acuerdo, dieron su consentimiento informado, en el cual 
se les explicaron los objetivos del estudio, los procedimientos y el manejo confidencial 
de los datos.

b)	 Confidencialidad

Se garantizó�  la confidencialidad de la informació� n proporcionada por los estudiantes, 
utilizando có� digos en lugar de nombres para proteger su identidad.

c)	 Consideraciones é� ticas en el campo

Se mostró�  un alto respeto el entorno natural durante las clases de campo, asegurando que 
las actividades de investigació� n no interfieran negativamente con el ecosistema local.

Los aspectos del proceso de aprendizaje y adaptació� n evaluados fueron a) Preparació� n 
y equipamiento, b) Organizació� n y objetivos en el campo, c) Té�cnicas de observació� n y 
recolecció� n de datos, d) Actitud y adaptació� n ante desafí�os, e) Entusiasmo y compromiso 
y f) Cierre y reflexió� n.

Como producto final, cada equipo desarrolló�  un proyecto de investigació� n que implicó�  el 
aná� lisis del entorno ambiental y alguna especie o grupo de invertebrado marino, el cual 
sirvió�  para medir el nivel de conocimiento que se obtuvo del ecosistema. Estos proyectos 
permitieron a los estudiantes identificar problemá� ticas ambientales locales y proponer 
soluciones sostenibles, fortaleciendo así� sus competencias para la gestió� n ambiental res-
ponsable.

Resultados
La investigació� n cualitativa presentada se enfocó�  en el AA de los estudiantes de Biologí�a 
durante sus clases de campo. Para el estudio solo se consideró�  una visita por mes, reali-
zá�ndose tres recolecciones de datos, los cuales se resumen en la siguiente tabla 1.

Mediante la guí�a de observació� n se recogieron los datos detallados sobre diversos aspec-
tos del proceso de aprendizaje y adaptació� n de los estudiantes en un entorno prá� ctico y 
natural. A continuació� n, se analizan los resultados principales obtenidos, los cuales son 
resumidos en la Tabla 2.

Preparación y equipamiento

Uno de los primeros aspectos observados fue la preparació� n y familiaridad de los es-
tudiantes con el equipo necesario para las prá� cticas de campo. Al inicio del semestre, 
los estudiantes mostraban incertidumbre y miedo al manejar los equipos de medició� n, 
como termó� metros y medidores de pH; con el tiempo, demostraron una notable adap-
tació� n y comodidad al utilizar estos instrumentos. Al inicio, pocos eran los estudiantes 
que se motivaba a realizar las lecturas previas del material proporcionado, esta situació� n 
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mejoró�  a medida que avanzaba el curso, reflejando un aumento en su compromiso con 
la preparació� n previa.

Organización y objetivos en el campo

La organizació� n del tiempo y los recursos al inicio de las actividades de campo tambié�n 
fue un punto clave. Los estudiantes se organizaron en equipos dando la oportunidad 
de escoger a sus compañ� eros afines, lo que facilitó�  la identificació� n de roles y tareas 
dentro de cada equipo. Se establecieron objetivos claros para cada sesió� n de campo, lo 
que permitió�  a los estudiantes centrarse en las actividades especí�ficas necesarias para 
el desarrollo de su proyecto semestral. Este enfoque estructurado promovió�  una gestió� n 
eficiente del tiempo y los recursos disponibles.

Técnicas de observación y recolección de datos

En cuanto a las té�cnicas de observació� n, los estudiantes aprendieron a identificar inver-
tebrados no artró� podos tanto en el mar como en la costa. Aquellos con habilidades de 
natació� n avanzadas ayudaron a sus compañ� eros menos experimentados, lo que fomentó�  
un ambiente colaborativo y de aprendizaje mutuo. Para registrar sus observaciones, los 
estudiantes utilizaron libretas y tomaron fotografí�as con sus telé� fonos mó� viles. Poste-
riormente, estos datos fueron organizados en tablas de Excel para su aná� lisis preliminar 
en el aula, donde se les orientaba en la creació� n de bases de datos y grá� ficos.

Tabla 1. Resumen de las acciones realizadas en las salidas analizadas, una vez por mes.

Fecha y 
Hora de 

Observación

Lugar de 
Observación

Condiciones 
Ambientales

Preparación y 
Equipamiento de 
los Estudiantes

Familiaridad 
con el Equipo

Preparación 
Previa

5 de 
septiembre de 
2023, 9-12h

Muelle 
Capitá�n 
Calypso

Mañ� ana 
soleada

Equipos 
proporcionados 
para medir 
temperatura 
y pH del agua, 
instrucciones 
para uso en 
sesiones futuras

Incertidumbre 
y miedo al 
manejar 
equipos

Material 
proporcionado, 
pero pocos lo 
leyeron

10 de octubre 
de 2023, 
9-12h

Muelle 
Capitá�n 
Calypso

Mañ� ana 
nublada

Estudiantes 
llegaron con 
material y equipo 
necesario

Familiaridad 
con equipos, 
miden 
variables del 
mar y usan 
multí�metros

Estudiantes 
llegan 
preparados, 
miden variables 
del mar y usan 
multí�metros

14 de 
noviembre de 
2023, 9-12h

Muelle 
Capitá�n 
Calypso

Mañ� ana fresca 
con amenaza 
de norte

Todos los 
alumnos llegaron 
con material y 
equipo necesario

Acciones 
realizadas sin 
recordatorios, 
uso familiar de 
equipos

 

Actitud y adaptación ante desafíos

La actitud y capacidad de adaptació� n de los estudiantes frente a los desafí�os presentados 
durante las actividades de campo fueron destacadas. A pesar de los temores iniciales, 
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especialmente relacionados con la inmersió� n en el mar, los estudiantes demostraron re-
siliencia y disposició� n para superar sus limitaciones personales. Esta experiencia prá� cti-
ca fortaleció�  el compromiso de los estudiantes con la protecció� n de los ecosistemas y su 
comprensió� n de los principios de sostenibilidad ambiental.

•	 Entusiasmo y compromiso

El entusiasmo y la curiosidad de los estudiantes durante las clases de campo fueron al-
tos. A pesar de la posible fatiga o desá�nimo, los estudiantes demostraron un compromiso 
significativo con el aprendizaje, evidenciado por su participació� n activa y disposició� n 
para superar obstá� culos fí�sicos y emocionales.

Esta diná� mica se reflejó�  en el aula, donde los estudiantes discutí�an a detalle las activi-
dades realizadas en el campo, utilizando la memoria como recurso importante para la 
recolecció� n de informació� n. Este paso fue importante ya que los estudiantes, al com-
partir sus recuerdos, podí�an tener una descripció� n má� s confiable al tener má� s de una 
apreciació� n.

Cierre y reflexión

Al concluir cada sesió� n de campo, los estudiantes seguí�an una rutina establecida que 
incluí�a la toma de datos ambientales, fotografí�a y liberació� n de los organismos colecta-
dos y limpieza del equipo. Este proceso culminaba con un desayuno grupal donde todos 
reflexionaban sobre lo aprendido y proponí�an mejoras o nuevas actividades a realizar 
en futuras sesiones.

Este tipo de reflexió� n grupal promovió�  un ambiente de aprendizaje colaborativo y conti-
nuo, vital para el desarrollo de sus proyectos semestrales, se afianzó�  el trabajo en grupo 
lo que se ha traducido en que en el saló� n se porten má� s amables con sus compañ� eros de 
saló� n, sean o no de su equipo.

Tabla 2.- Resultados obtenidos dó� nde se destaca la evolució� n en el comportamiento y la adquisició� n de 
aprendizaje autó� nomo colaborativo.

Preparación y Equipamiento Adaptació� n y comodidad en el uso de equipos de medició� n. 
Mejora en la preparació� n previa mediante lecturas.

Organización y Objetivos en el 
Campo Organizació� n eficiente en equipos conocidos. Establecimiento 

de objetivos claros y gestió� n eficiente del tiempo.
Técnicas de Observación y 
Recolección de Datos Identificació� n de invertebrados no artró� podos y colaboració� n 

en natació� n. Uso de libretas y celulares para registros y 
organizació� n de datos en Excel.

Actitud y Adaptación ante Desafíos Notable capacidad de adaptació� n a nuevas situaciones y 
estrategias. Apoyo mutuo entre compañ� eros.

Entusiasmo y Compromiso Alta participació� n y disposició� n para superar obstá� culos. 
Discusió� n detallada de actividades en el aula.

Cierre y Reflexión Rutina de toma de datos ambientales, fotografí�a y limpieza de 
equipo. Reflexió� n grupal sobre lo aprendido y propuestas de 
mejoras.
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Trabajos de investigación
Los trabajos de investigació� n fueron dirigidos en aumentar el conocimiento de los tres 
grupos de organismos má� s abundantes en la zona costera del muelle: los equinodermos, 
los porí�feros y los gasteró� podos. De igual forma, estuvieron enfocados en conocer la di-
versidad mediante la identificació� n de las especies que se encuentran y su variació� n en 
la zona marina.

En los equinodermos se lograron identificar cuatro especies de Asteroideos Echinas-
ter serpentarius (Mü� ller & Troschel, 1842), Echinaster sentus (Say, 1825) y Echinaster 
paucispinus (Clark, 1987) y Echinaster brasiliensis; todas del Orden Spinulosida, Familia 
Echinasteridae y Gé�nero Echinaster Mü� ller & Troschel, 1840; siendo la E. serpentarius la 
má�s abundante y caracterí�stica del sitio.

Para el grupo de gasteró� podos, se registraron cinco especies: Nerita fulgurans, Littorina 
angustior, Pleuroploca gigantea, Marginella guttata y Turbinella angulata. Algunas pre-
sentaron una mayor abundancia por especie debido a la preferencia de há�bitat y alimen-
tació� n, lo cual está�  ligado a la costa rocosa del muelle. Los estudiantes lograron recono-
cer que el cuidado del há�bitat es primordial para el cuidado de las especies, en particular 
la especie N. fulgurans la cual se mueve conforme a los movimientos mareales formando 
grandes poblaciones pegadas a las rocas de la lí�nea costera.

La diversidad de porí�feros estuvo compuesta por tres especies: Spongia obscura, Callys-
pongia vaginalis y Ptilocaulis sp, siendo la especie C. vaginalis la má� s abundante. Con este 
proyecto, los estudiantes lograron aprender que existen organismos considerados como 
fauna pero no se mueven, sino que son sé�siles, siendo señ� alados como plantas por la 
mayor parte de la població� n.

A travé�s de los trabajos de investigació� n, los estudiantes alcanzaron las competencias de 
identificació� n en campo y en laboratorio, al mismo tiempo que lograron aplicar té�cnicas 
de aná� lisis de datos y de interpretació� n; un gran resultado fue que lograron entender 
que el ecosistema marino se compone de poblaciones naturales y que cada una de ellas 
se asocia a un há�bitat particular del ecosistema, respondiendo a diferentes factores am-
bientales.

Discusión
Los resultados obtenidos en este estudio evidencian la importancia del aprendizaje au-
tó� nomo (AA) como estrategia para fortalecer la educació� n ambiental (EA) y promover 
la sostenibilidad en la formació� n de estudiantes universitarios de Biologí�a. La partici-
pació� n activa de los estudiantes en actividades de campo, el desarrollo de proyectos de 
investigació� n y la reflexió� n sobre sus experiencias permitieron no solo la adquisició� n 
de conocimientos cientí�ficos, sino tambié�n la construcció� n de una conciencia ambiental 
crí�tica y responsable.

La EA puede considerarse como la respuesta de la sociedad hacia los problemas ambien-
tales como son el cambio climá� tico, adelgazamiento de la capa de ozono, contaminació� n, 
destrucció� n de ecosistemas, deforestació� n, degradació� n del suelo, escasez de agua, con-
sumo excesivo de energí�a, radiació� n, sobrepesca, deshielo de los polos y extinció� n de 
especies animales .(Gonzá� lez & D’silva, 2024). Por lo tanto, el objetivo principal de la EA 
serí�a el de formar individuos con conciencia ambiental y que ayuden a fomentarla entre 
la sociedad a travé�s de cambiar creencias, valores y sentimientos hacia el medio ambien-



G. A. Avilé� s-Ramí�rez et al.	 Educació� n Ambiental (EA): Impulsando el Desarrollo Sostenible...

1303-60

te en los estudiantes y capacitarlos para que actú� en con criterios ecoló� gicos (Herná�n-
dez-Vigil, 2020). Las teorí�as del AA se basan precisamente en enfatizar las capacidades 
de los estudiantes para que por sí� solos sean capaces de aprender, asumiendo un rol 
activo en la adquisició� n de conocimientos y habilidades (Garbanzo, 2007).

Considerando los criterios previos, la disposició� n que los estudiante mostraron al invo-
lucrarse de manera proactiva en su proceso de aprendizaje, estableciendo metas claras, 
organizando su tiempo y recursos, adquiriendo conocimientos y habilidades necesarios 
para abordar con é�xito las tareas y actividades encomendadas; los resultados obtenidos 
muestran que su comportamiento fue uno al momento de iniciar sus actividades del se-
mestre y en un ambiente externo a un saló� n de clases, y el comportamiento al final fue 
diferente conforme la confianza aumento al transcurrir las clases del semestre. Siendo la 
preparació� n previa la que vincula la capacidad del estudiante para monitorear y regular 
su propio proceso de aprendizaje (metacognició� n), al permitirle entender sus fortalezas, 
debilidades, preferencias y estrategias de aprendizaje, con lo cual el estudiante puede 
adaptar su enfoque de estudio, identificar á� reas de mejora y tomar decisiones informa-
das para optimizar su rendimiento acadé�mico.

La acció� n de enseñ� ar a los estudiantes en el campo y no dentro de un ambiente normal 
fí�sico de aula cerrada provocó�  cambios en la experiencia del estudiante, es decir, que el 
aprendizaje se dio dentro de un contexto experiencial, donde los estudiantes tuvieron 
la oportunidad de participar en situaciones prá� cticas y reales que les obligó�  a aplicar 
conocimientos teó� ricos, experimentar diferentes escenarios y desafí�os, al mismo tiem-
po lograron desarrollar habilidades prá� cticas como la resolució� n de problemas, la toma 
de decisiones y la comunicació� n efectiva; permitiendo la reflexió� n sobre sus acciones, 
identificando patrones de comportamiento y la comprensió� n de sus propias reacciones 
emocionales y cognitivas (Fuster-Guillen, 2019).

El aprendizaje experiencial fue palpable entre los estudiantes, se pudo observar una rá�pida 
adaptació� n usando los medios necesarios para anotar sus observaciones, los cuales fueron 
desde el uso de libretas hasta emplear dispositivos electró� nicos. La cooperació� n dentro de 
los equipos aumentó� , sin embargo, un resultado no esperado fue que la relació� n entre los 
estudiantes fue mejor, ayudá�ndose entre sí� conforme transcurrió�  el semestre.

El uso de las habilidades autodidá� cticas y la obtenció� n del conocimiento deberí�an ser 
utilizadas de forma amplia en la educació� n actual, principalmente en los centros de 
educació� n de formació� n universitaria ya que en ellos se consolida la adquisició� n de ha-
bilidades cientí�ficas (Valencia, 2020). El usar la informació� n proporcionada sobre las 
caracterí�sticas de los organismos invertebrados, objeto de estudio de los estudiantes 
de Biologí�a, fue una forma de promover el autodidactismo lo que apoyó�  en la adquisi-
ció� n del AA, siendo esto palpable en los proyectos finales que se presentaron los cuales 
abordaron los temas de conocimiento del ambiente natural y las caracterí�sticas de los 
organismos.

Uno de los resultados má� s destacado fue la adaptació� n a nuevas situaciones y las diferen-
tes estrategias que desarrollaron para adaptarse, lo que promueve la creatividad como 
estrategia para el desarrollo del AA; estimular de la creatividad influye en la capacidad 
de los estudiantes para asumir un papel activo y autorregulado en su educació� n, ayuda a 
que los estudiantes exploren, investiguen y aprendan de manera autó� noma, orillá�ndolos 
a que hagan la bú� squeda de recursos por sí� mismos, la resolució� n de problemas y la toma 
de decisiones sobre su proceso de aprendizaje (Quispe & Villafuerte, 2023).



G. A. Avilé� s-Ramí�rez et al.	 Educació� n Ambiental (EA): Impulsando el Desarrollo Sostenible...

1303-61

En cuanto al desarrollo de las habilidades necesarias para la alfabetizació� n cientí�fica, el 
aprendizaje autó� nomo ayuda a la adquisició� n de las competencias cientí�ficas a travé�s de 
promover la investigació� n investigativa: ayuda a promover el pensamiento crí�tico que le 
permite analizar y evaluar la informació� n generada; promueve la habilidad de resolver 
problemas al enfrentar situaciones de la vida real y fomenta la creatividad e innovació� n 
al tener la libertad de explorar y descubrimiento por sí� mismo (Fuster-Guillen, 2019). 
Estas caracterí�sticas se observaron en los estudiantes de biologí�a, siendo má� s visible al 
momento de enfrentarse a un medio diferente al saló� n tradicional y al uso de equipo de 
medició� n en campo. El permitir lograr identificar las especies de equinodermos, porí�fe-
ros y gasteró� podos presentes en el á� rea costera, aumentó�  su nivel de educació� n ambien-
tal, al menos en la parte que corresponde a la alfabetizació� n cientí�fica.

El trabajo cooperativo y la interacció� n constante con el entorno natural, observados en 
este estudio, contribuyen a fortalecer la motivació� n, la creatividad y la capacidad de los 
estudiantes para aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones reales. Este enfo-
que experiencial y reflexivo es indispensable para la formació� n de agentes de cambio 
comprometidos con la conservació� n y el uso sostenible de los recursos naturales.

Caballero-Cantu et al. (2023) abordan la automotivació� n, la cual es clave ya que si los 
estudiantes no se encuentran motivados, el aprendizaje no se logra, siendo importante 
el establecimiento de metas junto con la capacidad del estudiante para aprender de los 
errores, así� como a la perseverancia y la voluntad para mantener la motivació� n a lo largo 
del proceso de aprendizaje. Dentro de las acciones realizadas por los estudiantes de Bio-
logí�a, se pudo constatar como la motivació� n ayudó�  a los estudiantes a superar diversos 
retos y entre ellos tener la confianza trabajar en el agua de mar, aprendiendo a nadar.

El bajo interé�s y la poca motivació� n del alumno por efecto del docente, pueden ser fac-
tores desfavorables en la relació� n maestro-alumno, esto influye de forma negativa en el 
proceso de enseñ� anza-aprendizaje, incluyendo el aprendizaje autó� nomo, considerando 
que la ausencia o baja motivació� n puede ser un obstá� culo para el aprendizaje autó� nomo 
(Espinal-Montalvá�n & Sanz-Martí�nez, 2023).

Es importante resaltar que la EA es un paso de lo individual hacia lo colectivo, involu-
cra transversalidad entre diferentes disciplinas y á� reas del conocimiento que permitan 
analizar la complejidad de los problemas ambientales, permitiendo el desarrollo de ha-
bilidades de resolució� n de problemas, formando una visió� n é� tica con respecto al ambien-
te mediante la participació� n activa de cada uno de los individuos de la sociedad (Vale-
ro-Avendañ� o & Cordero-Briceñ� o, 2019).

La EA deberí�a, por si sola, ser suficiente para el establecimiento de la conciencia am-
biental, es decir, lograr reconocer los problemas ambientales y sus causas deberí�an de 
formar individuos crí�ticos a la sociedad que habitan y con una mayor responsabilidad 
con el medio ambiente natural (Meza-Salcedo et al., 2023).

Transitar de la EA a la educació� n para la sostenibilidad es el principal objetivo, crear la con-
ciencia individual para formar la conciencia grupal mediante estrategias que impliquen la 
transversalidad, inclusió� n de competencias, construcció� n de nuevas visiones de é� tica am-
biental, una participació� n activa y la formació� n integral de los estudiantes (Valero-Aven-
dañ� o & Cordero-Briceñ� o, 2019). En el presente estudio se pudo apreciar el inicio del paso 
hacia una educació� n para la sostenibilidad, observá�ndose una participació� n activa en el 
cuidado del sitio elegido mediante la creació� n de los proyectos de conservació� n del á� rea, 
de igual forma se pudo apreciar que los estudiantes lograron formar competencias
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Conclusión
El aprendizaje autó� nomo (AA) es una herramienta efectiva que ayuda a mejorar la edu-
cació� n ambiental (EA) en los estudiantes, al fomentar su propio proceso de aprendiza-
je, habilidades como la autodirecció� n, autorregulació� n y pensamiento crí�tico, lo que es 
esencial para desarrollar una conciencia ambiental y actuar de manera sostenible.

De igual forma, las actividades de campo, como las realizadas en el Instituto Tecnológico 
de Chiná, permiten que los estudiantes desarrollen competencias prá� cticas en EA, como 
la identificació� n de especies, té�cnicas de recolecció� n de datos y aná� lisis ambiental. Estas 
experiencias promueven el aprendizaje colaborativo y continuo, lo que mejora significa-
tivamente la preparació� n y adaptació� n de los estudiantes en entornos naturales, creando 
una conciencia ambiental.

Tambié�n, la reflexió� n grupal y el compromiso de los estudiantes son fundamentales para 
el é�xito del AA en la EA. Al finalizar cada prá� ctica de campo, los estudiantes reflexiona-
ron sobre lo aprendido y propusieron mejoras, ayudando en el establecimiento de un 
ambiente de aprendizaje colaborativo y continú� o. Este enfoque no solo mejora el conoci-
miento del medio ambiente natural, sino que tambié�n fortalece las relaciones interper-
sonales y el trabajo en equipo entre los estudiantes.
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