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Resumen: La educacion ambiental y el reciclaje desarrollan un papel esencial en el entorno educativo,
ya que promueven el compromiso del alumnado hacia el cuidado del medioambiente, por lo que su in-
corporacidn en el curriculo es vital. La integracion de la educacién ambiental en el curriculo beneficia al
medioambiente y al alumnado, ya que desarrollard numerosas habilidades cognitivas, tales como la inves-
tigacion y la resolucidn de problemas. La promocién de diversas actitudes de respeto hacia el medioam-
biente desde edades muy tempranas sienta las bases para una sociedad mas justa con la preservacién de
nuestro planeta.

Esta propuesta de innovacién educativa tiene como principal objetivo la promocion del reciclaje en los
centros escolares. Se considera que el reciclaje es una practica esencial para el desarrollo de la educacién
ambiental, dado que impulsa el empoderamiento de los menores hacia la gestién de los residuos. A través
de un enfoque interdisciplinar, se pretende fomentar el desarrollo de numerosas habilidades sociales y
préacticas, incluyendo aquellas vinculadas con el control de los residuos. En definitiva, se contempla que
esta propuesta permita la adopcién de practicas sostenibles en la sociedad, fomentando de esta forma la
participacién de los menores en las iniciativas de reciclaje.
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Interdisciplinarity as an Essential Element in Promoting Environmental Awareness:
A Proposal for Educational Innovation

Abstract: Environmental education and recycling are essential in the educational context, as they cultiva-
te students’ commitment to environmental responsibility, making their incorporation into the curriculum
imperative. The integration of environmental education into the curriculum benefits both the environ-
ment and the students by enhancing key cognitive skills, such as research and problem-solving. Promoting
respectful attitudes toward the environment from an early age provides the foundation for a more equita-
ble society dedicated to the preservation of our planet.

The main goal of this educational innovation proposal is to promote recycling within schools. Recycling is
regarded as a crucial practice for advancing environmental education, as it enables young individuals to
assume responsibility for waste management. Through an interdisciplinary approach, the proposal aims
to promote the development of a wide range of social and practical skills, including those related to waste
management. Ultimately, this initiative seeks to drive the adoption of sustainable practices within society,
while encouraging active participation from children in recycling efforts.
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Marco introductorio de la propuesta de innovacion

En la actualidad, los desafios medioambientales se han convertido en una preocupacién
de especial relevancia. El cambio climatico, la contaminacion del aire (y del agua), la
deforestacidn, la pérdida de biodiversidad, asi como el agotamiento de los recursos na-
turales, constituyen solo algunos de los obstaculos que enfrenta nuestro planeta Tierra
(Wood & van den Bergh, 2023). Estos problemas no solo impactan a nuestro medioam-
biente y; sin embargo, también afectan a la salud, a la economia y a la calidad de vida de
las generaciones presentes y futuras (Abbass et al., 2022). Por ello, es crucial que estos
temas se analicen en profundidad dentro de las instituciones educativas. La educacion
ambiental desde una edad temprana no solo ofrece a los estudiantes el conocimiento
necesario para comprender estos complejos desafios, sino que también cultiva una con-
ciencia ecolodgica y desarrolla habilidades criticas para encontrar soluciones innovado-
ras. Al integrar el estudio de los problemas medioambientales en el curriculo escolar,
se promueve el desarrollo de ciudadanos comprometidos, capaces de tomar decisiones
informadas y actuar en pro de un futuro sostenible para nuestro planeta, porque este es
un imperativo de nuestra época.

La propuesta de innovacidn educativa que se desarrollara en los siguientes apartados tie-
ne como tema principal el reciclaje, accion enmarcada dentro de la educacién ambiental,
entendida como un proceso educativo orientado a proporcionar al estudiantado aque-
llos conocimientos necesarios para comprender y proteger el medioambiente, fomen-
tando de esta forma una sdélida conciencia ambiental (Garcia de Castro, 2020). La educa-
cion ambiental ha sido objeto de estudio por parte de diversos autores que han aportado
valiosas ideas sobre como integrar la cultura del respeto por el medioambiente en los
contextos educativos. Uno de los primeros en abordar esta tematica fue Carson (1962),
cuya obra (Silent Spring) alert6 sobre los peligros del empleo indiscriminado de pesti-
cidas, contribuyendo a la creacidn de una conciencia ambiental global. Carson resalto la
importancia de educar a las nuevas generaciones para que comprendan la interconexion
entre la naturaleza y las actividades humanas, argumentando que la educacion debe ser
la herramienta clave para la prevencion de la destruccion del medioambiente. Actual-
mente la educacion ambiental no solo debe brindar los conocimientos y habilidades que
necesitan los individuos para entender el impacto de las actividades antrépicas sobre
el medioambiente, sino que también debe promover la adopcién de ciertos comporta-
mientos que promuevan la conservacion de los recursos naturales (Harahap & Uthman,
2024). Al fomentar una conexion mas profunda con nuestro entorno y resaltar la enorme
importancia de la sostenibilidad, la educacién ambiental tiene el potencial de fortalecer
los esfuerzos colectivos (Ardoin et al., 2023). Este aspecto es crucial para garantizar que
las futuras generaciones hereden un planeta que sostenga el bienestar humano.

El reciclaje, definido como aquel proceso de recoleccion y transformaciéon de los ma-
teriales desechados en nuevos productos (Sinha & Modak, 2021), no solo promueve la
conciencia ambiental, sino que también favorece la creatividad en el estudiantado. Al
integrar practicas de separacion selectiva de residuos y reciclaje en el aula, se cultiva un
sentido de responsabilidad y se empodera al alumnado para convertirse en agentes de
cambio (Mufioz, 2019). El reciclaje es un tema de gran relevancia para abordar en las es-
cuelas, dado que constituye una practica esencial para concienciar a todas las personas
sobre la importancia de la proteccién del medioambiente. La educacién, en materia de
reciclaje, es necesaria porque les ensefia a hacer uso de la Regla de las tres erres (reducir,
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reutilizar y reciclar), con la finalidad de reducir el empleo de las materias primas. Este
concepto, sugerido por la organizacién ecologista Greenpeace en el afio 2004, representa
una base s6lida para la promocién de politicas destinadas a la conservacion de los eco-
sistemas terrestres y acudticos (Lara, 2008). Mas adelante, se introdujeron las Reglas
de las cinco (reducir, reutilizar, reciclar, recuperar y redisefar) y siete erres (rechazar,
reducir, reutilizar, reciclar, recuperar, redisefiar y reinventar), las cuales tienen como ob-
jetivo introducir a los menores en los principios de la economia circular en las aulas de
educacion primaria y secundaria (Salinas, 2024). Esta estrategia promueve una forma de
pensar que va mas alla de simplemente desechar, enfocandose en minimizar el impacto
ambiental mediante la optimizacién de los recursos. Al ensefiar a los discentes a reducir
el desperdicio, reutilizar materiales, reciclar productos y redisefiar procesos, se les mo-
tiva a reflexionar sobre el ciclo de vida de los objetos y la importancia de mantener los
recursos en uso el mayor tiempo posible (Gonzalez et al., 2020).

Ademas, la ensefianza del reciclaje permite que el alumnado fomente su creatividad
(Angulo, 2022), ya que es necesario encontrar nuevas formulas de separacion selectiva
de residuos mas eficaces para el mantenimiento de los espacios (Corrochano, 2019).
Ademas, el reciclaje permite que los estudiantes sean conscientes de la gran diversidad
de impactos generados en la naturaleza, ademas de fortalecer su compromiso con el
medioambiente (Verdugo-Gonzalez et al.,, 2020). Por lo tanto, la ensefianza del reciclaje
en las escuelas es fundamental para construir un mundo sostenible.

La eficacia de la integracion del reciclaje en las escuelas ha sido probada en multiples
proyectos educativos. En Espafia, existen numerosos ejemplos en donde los proyectos
aplicados han tenido grandes repercusiones tanto en el alumnado como en las familias.
“Reciclay transforma” ha permitido reducir hasta un 30% los residuos generados duran-
te 6 meses y “EcoKids” ha conseguido un aumento significativo (alrededor de un 50%)
de la participacién de las familias en el reciclado. Otros proyectos por destacar en nues-
tro pais son: Lanzarote (“Recicole”), Galicia (“Reciclate”), Comunidad Valenciana (“La ru-
leta del reciclado”). Asi pues, la existencia de proyectos que promueven el reciclaje en las
escuelas y que han logrado mejorar los resultados en cuanto a las practicas de reciclaje
representa un aspecto muy favorable para la futura implementacién de la propuesta de
innovacion que se expondra en el presente articulo (Campos & Pasquali, 2010; Bautista
& Alarcon, 2022).

Otro aspecto importante a tener en cuenta en cualquier proyecto de innovacidn es el de
la interdisciplinariedad. Como estrategia pedagégica, la interdisciplinariedad pretende
vencer la fragmentacién del conocimiento inherente al método tradicional de ensefianza
mediante la integracion de dos o mas materias, lo que facilita la creacién de un entorno
de aprendizajes significativos (Arroyo-Gonzalez et al, 2020; Lugo & Pérez, 2021). En
la escuela, la interdisciplinariedad se convierte en una herramienta fundamental para
que los estudiantes desarrollen las competencias que les permitan enfrentar los desafios
globales. La interdisciplinariedad en los proyectos de reciclaje fomenta la conciencia am-
biental al proporcionar una vision holistica y multifacética de los desafios ecoldgicos. A
través de la integracion de conocimientos de diversas disciplinas como ciencias natura-
les, sociales, economia y tecnologia, los discentes desarrollan una comprensién mas pro-
funda y contextualizada de los impactos ambientales generados tras sus acciones. Este
enfoque permite explorar las complejas relaciones entre el consumo, los ciclos de vida
de cualquier producto y los ecosistemas naturales; sin embargo, la interdisciplinariedad
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estimula el pensamiento critico y la creatividad, capacitando al estudiantado para idear
soluciones innovadoras y sostenibles. Al abordar el reciclaje desde multiples perspecti-
vas, los menores no solo aprenden sobre procesos técnicos, sino que también reflexio-
nan sobre las implicaciones éticas, sociales y econémicas de sus decisiones ambientales,
fomentando de esta manera una conciencia ecol6gica mas duradera (Lavega et al., 2013;
Bell et al., 2021). De hecho, en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, se recomienda
incitar el proceso de ensefianza-aprendizaje desde todas las areas de conocimiento para
garantizar la eficacia de los aprendizajes adquiridos.

Un factor clave que mejora la calidad de los proyectos de innovacion orientados al respe-
to y cuidado del medioambiente es el aprendizaje basado en proyectos (ABP). Esta estra-
tegia incentiva la participacion del estudiantado en el proceso de aprendizaje, mediante
la realizacion de proyectos que promueven el desarrollo de sus capacidades y la apli-
cacion efectiva de los saberes basicos (Mendieta, 2021; Castro-Valle, 2022). Por medio
del ABP, se fortalece el aprendizaje cooperativo, una metodologia en la que el alumnado
trabaja en grupos reducidos para alcanzar un objetivo determinado (Juarez-Pulido et al,
2019). Al trabajar en equipos, se desarrollan las habilidades sociales, tales como la co-
municacion y la empatia (Fraile et al,, 2020), lo que ayuda al alumnado a ser responsable
con el cuidado del medioambiente. En definitiva, a través del ABP se busca que los meno-
res desarrollen numerosas habilidades, tales como el pensamiento critico, la resolucion
de problemas y la creatividad (Guaman & Espinoza, 2022).

De igual manera, el empleo de juegos puede incrementar significativamente el grado
de aprendizaje, puesto que la adquisicion de conocimientos resulta mas atractiva para
los menores (Pérez et al., 2021). Basicamente, la gamificacién se trata de una estrategia
innovadora que aplica las dinamicas de los juegos en contextos no ludicos, con el pro-
posito de fomentar la motivacion, el compromiso y la participacién activa (Sangucho &
Aillén, 2020). Mediante el uso de mecanicas como la obtencién de puntos, la supera-
cion de desafios, la gamificacion transforma las actividades convencionales en experien-
cias mas atractivas. Esta metodologia, respaldada por estudios en psicologia, fomenta el
aprendizaje significativo, el fortalecimiento de competencias y el logro de metas especi-
ficas, al tiempo que mejora la interaccion y el sentido de pertenencia de los participantes
(Prieto-Andreu et al., 2022). La implementacién de juegos también constituye una he-
rramienta eficaz para ensefiar habilidades practicas, fundamentales para el desarrollo
de las competencias clave, destacando la competencia emprendedora (Banciella, 2023).
Ademas, es muy importante considerar que la motivacién es clave para que el proceso de
aprendizaje sea posible (Punina & Erreyes, 2020).

En resumen, el proyecto de innovacién educativa que se expone tiene como objetivo
principal incentivar una mejora en la actitud del alumnado de Educacién Primaria hacia
el medioambiente, con la opcién de ampliar su aplicacion a otras etapas educativas. El
desarrollo de la conciencia ambiental en las primeras etapas educativas es esencial, ya
que permite que el estudiantado adquiera una profunda comprensién de los problemas
ambientales y desarrolle un sentido de responsabilidad hacia nuestro entorno. Es vital
que la educacion ambiental en la Educacién Primaria no se limite a conceptos teoricos,
sino que se integre a través de diversas actividades tanto dentro como fuera del aula.
Estas actividades practicas, como salidas escolares, talleres interactivos y proyectos de
reciclaje, permiten a los estudiantes experimentar de primera mano la importancia del
cuidado del medioambiente.
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Finalmente, este articulo refleja exhaustivamente aquellos aspectos que se necesitan
para la implementacion de una propuesta de innovacién educativa que, aunque se trate
de una propuesta tedrica, se considera viable y con unas perspectivas muy alentadoras,
fundamentadas en los antecedentes analizados previamente. Esta propuesta, orientada
al alumnado de Educacion Primaria, se basa en la realizacién de numerosas actividades
que se desarrollan dentro del marco de la interdisciplinariedad y ABP, con el principal
objetivo de potenciar la conciencia ambiental de los menores respecto a la separacion
selectiva de residuos, una accién que contribuye notablemente a la mejora de nuestro
entorno. Si bien su implementacién seria a nivel nacional, es aconsejable iniciarla en
contextos locales hasta que la propuesta esté s6lidamente consolidada.

Propuesta de innovacion docente
Diagnédstico del contexto actual

Uno de los problemas que enfrentan los estudiantes de Educaciéon Primaria es la falta de
concienciacion sobre el reciclaje, como elemento importante de la Regla de las tres erres
(Garcia de Castro, 2020). Esta norma, cuyo principal cometido es el de promover habitos
directamente relacionados con el respeto y cuidado del medioambiente (Lara, 2008), re-
quiere la participacién de los pilares que conforman la comunidad educativa, incluyendo
las familias (Erwin et al., 2024).

El reciclaje, como elemento fundamental de la Regla de las tres erres, constituye un enor-
me desafio tanto para el sistema educativo como para la sociedad actual (Comision Es-
pafiola de Educacion y Comunicacion de UICN, 2016). Aunque el grado de conciencia
ambiental ha ido en aumento, numerosas instituciones educativas todavia no disponen
de los recursos suficientes para gestionar eficazmente los residuos (Ecoembes, 2019).
Cada vez son mas los programas educativos que ensefian a los menores la importancia
del reciclaje y las formas adecuadas de practicarlo, sin embargo, queda atin por hacer.
Como consecuencia, existe una brecha evidente entre el conocimiento tedrico sobre la
relevancia del reciclaje y su aplicacion en el ambito académico, perpetuando habitos in-
sostenibles y el desperdicio de recursos que podrian ser reciclados. Por ello, es vital im-
plementar politicas coherentes que fortalezcan y promuevan estas iniciativas.

Presentacion del proyecto de innovacion

Este proyecto estad enfocado al estudiantado de Educacion Primaria del Principado de
Asturias (Espafia), aunque puede ser implantado en otras comunidades auténomas.
Asturias ofrece una buena oportunidad para la implementacién de cualquier proyecto
de reciclaje, dado que dispone de mas de 100 escuelas, muchas de las cuales aun no
han adoptado practicas de separacidn selectiva de residuos. Ademas, Asturias cons-
tituye la region espafiola con los indices de reciclaje mas bajos de reciclaje, lo que la
coloca como una de las regiones espafiolas con mayores desafios en la gestion de resi-
duos (Unién de Consumidores de Asturias, 2023). Este contexto subraya la enorme im-
portancia que tiene el desarrollo de iniciativas que fomenten la conciencia ambiental
y promuevan la adopcién de practicas sostenibles, especialmente en las generaciones
mas jévenes.

Con la implementacion de esta propuesta de innovacién, se pretende familiarizar a los
menores con varias acciones que fomenten el cuidado del medioambiente, a través de di-
versas actividades interdisciplinares (Lugo & Pérez, 2021). Con el fin de desarrollar esta
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iniciativa apropiadamente, es necesaria la participacién tanto del profesorado y como
de las familias. La aplicacion de la interdisciplinariedad en el aprendizaje del reciclaje
constituye una innovacién pedagogica. Este enfoque rompe totalmente con los esque-
mas tradicionales de ensefianza, permitiendo asi al alumnado abordar el tema del reci-
claje desde numerosas perspectivas. La interdisciplinariedad favorece la comprension
de los saberes basicos, al establecer conexiones significativas entre diferentes areas de
conocimiento.

La problematica abordada en esta propuesta esta centrada en la etapa de Educacion
Primaria, ya que los menores no son capaces de reciclar adecuadamente al no realizar
la separacion de residuos en el aula. Asimismo, no estan comprometidos con el hecho
de reutilizar, pues derrochan demasiado papel durante la realizacion de sus trabajos.
Para finalizar, tampoco suelen estar implicados en la reduccién de los residuos, puesto
que utilizan muchos envases para la conservacion de sus alimentos (Barrientos, 2015).

Para que esta intervencion sea efectiva, es necesario conseguir que los menores se im-
pliquen en la separacidn selectiva de residuos y, para ello, es fundamental que sean los
protagonistas. Por tanto, es vital reforzar todas las acciones que se van a plantear en
las escuelas, apoyando de esta forma tanto la conciencia ecolégica como el cuidado del
medioambiente. Asi, es posible educar a las futuras generaciones para que adopten un
comportamiento civico.

Para llevar a cabo este proyecto de innovacidn, se busca reforzar la metodologia ABP
(Castro-Valle, 2022), consistente en la busqueda de soluciones frente a un problema con-
creto. A priori, esta metodologia va a permitir que los menores sean conscientes de la
enorme importancia del reciclaje, modificando sus habitos a través de la adquisicion de
valores gracias a la realizacion de actividades ludicas. Debido a la gran diversidad en los
ritmos de aprendizaje del alumnado, se propone la creacion de grupos heterogéneos que
respeten esta diversidad, fomentando la colaboracion entre iguales.

El proyecto de innovacién que se presenta a continuacidn esta orientado al reciclaje,
con énfasis en la separacién selectiva de residuos. A los menores se les planteara un
desafio que tendran que resolver. En concreto, se trabajara con noticias que abordan la
problematica de la falta de reciclaje en los centros escolares. A lo largo de la secuencia,
el alumnado tendra que resolver el enigma sobre: “;Qué pasara si se sigue vertiendo

contaminantes y no se pone remedio?”; “;Cerraran los colegios?”. Finalmente, se plan-
tearan diversas propuestas que pretenden reducir los impactos medioambientales.

Objetivos
Los objetivos que persigue la presente propuesta son los siguientes:

¢ Sensibilizar a los menores sobre la importancia del reciclaje, promoviendo
tanto su comprension como su compromiso gracias a varias actividades de
caracter practico.

¢ Fomentar habitos responsables hacia el medioambiente desde una edad tem-
prana, incentivando aquellas practicas sostenibles derivadas de la aplicacién
de la Regla de las tres erres.

e Fortalecer las competencias clave del curriculo a través de la educacién am-
biental, favoreciendo el desarrollo integral del alumnado.
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e Fomentar, mediante la promocién de un proyecto educativo cuyo principal
objetivo es la sostenibilidad, una estrecha colaboracién entre los agentes
educativos.

¢ Emplear recursos apropiados para el aprendizaje del reciclaje y la sostenibili-
dad, asegurando su adaptacion al nivel educativo correspondiente.

e Evaluar el impacto del proyecto, midiendo el progreso de los menores en
cuanto a su conocimiento y los habitos relacionados con el reciclaje y la sos-
tenibilidad.

Metodologia

En esta propuesta de innovacién se contemplan diversas metodologias innovadoras, las
cuales persiguen que todos los menores se aprovechen de los beneficios aportados por
las mismas. Es necesario emplear estas metodologias por los siguientes motivos:

¢ Permiten trabajar estructuradamente el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Fomentan el interés del alumnado.
e Promueven el trabajo cooperativo.

Hacen posible que el proceso de evaluacion sea eficaz.

Por un lado, la metodologia principal a implementar es el ABP. Con esta metodologia,
el alumnado debe reflexionar, analizar e identificar los problemas para encontrar las
soluciones mas pertinentes. Asimismo, se considerara la interdisciplinariedad, ya que
su principal cometido es que los aprendizajes adquiridos por el estudiantado potencien
su desarrollo. La conexion entre las diversas areas de estudio va a permitir al alumnado
la adquisicion de los conocimientos y el desarrollo de las competencias clave, definidas
en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo.

Ademas, se tendra en cuenta la técnica de gamificacién, metodologia apropiada para que
los menores estén motivados gracias al uso de juegos. Esta estrategia posibilita el apren-
dizaje de los menores a través de dinamicas que incorporan las Tics, respetando siempre
sus ritmos de aprendizaje.

A pesar de que estas metodologias han sido implementadas en el &mbito educativo, no se
consideran innovadoras por si mismas. La verdadera innovacion de este proyecto radica
en su aplicacion conjunta, maximizando sus fortalezas individuales para brindar una ex-
periencia de aprendizaje muy enriquecedora.

Agentes educativos implicados

Se considera que un agente educativo es aquella persona que participa activamente en
el aprendizaje del alumnado. En este grupo se incluyen a los maestros y las familias.
Los agentes educativos tienen la completa responsabilidad de ofrecer las experiencias
de aprendizaje, brindar orientaciones académicas y mejorar el desarrollo intelectual y
emocional de los menores (Tocora et al., 2018). Cada agente educativo tiene asignadas
una serie de funciones:

¢ Docentes. Promueven el aprendizaje significativo en los estudiantes.

e Familias. Constituyen el agente educativo mas destacado, puesto que la adqui-
sicidn de habitos en los menores debe comenzar en el hogar.
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Recursos organizativos, materiales y didacticos

Es fundamental que los menores hagan uso de los materiales didacticos puestos a su
disposicion, ya que estos recursos han sido seleccionados de manera meticulosa con el
fin de mejorar muchas habilidades en su desarrollo. Ademas de facilitar el aprendizaje,
se pretende fomentar la creatividad, la capacidad critica y la responsabilidad, aspectos
esenciales para su formacion integral. De esta forma, estos materiales no solo sirven
como herramientas de apoyo, sino como instrumentos que potencian su rendimiento y
que promuevan una educacién mas enriquecedora.

En esta propuesta de innovacion son esenciales los materiales manipulativos, ya que
permiten que los menores experimenten con aquello que van a aprender, favorecien-
do de esta manera la consecucién de aprendizajes significativos (Diez, 2021). Otros re-
cursos necesarios para el desarrollo de esta propuesta son las Tics (Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion), pues mejoran significativamente la dinamica del aula al
impulsar la participacion del estudiantado, a la vez que promueven las competencias
digital y ciudadana cuando han de buscar informacién para consensuar los resultados
de sus trabajos (Del Vasto, 2015).

Por otra parte, se prevé el empleo de recursos organizativos para poder planificar el
desarrollo de esta propuesta de innovacién educativa. De esta forma, los pilares que inte-
gran este proyecto pueden trabajar eficazmente. Por lo tanto, los recursos previstos para
este proyecto de innovacion son los siguientes:

e Recursos organizativos:

= (Cronograma.
= Agrupamientos (pequefio y gran grupo).
e Recursos didacticos:

= Cuentos.

= TICs, como la pizarra digital.
e Recursos materiales:

= (Guantes.
= Bolsas de plastico.
= Cubos de colores.

e Material escolar:

= Pinturas.

= (eras.

= Tijeras.

= Pegatinas.

= Folios.

= (Caja de cartén.

= (Calcetines.

= (Canas de pescar.
= Restos de basura.
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Cronograma

Gracias al disefio del siguiente cronograma (Tabla 1), se pretende planificar el orden y
la duracion de las actividades contempladas en la propuesta de innovacion educativa,
permitiendo asi un trabajo mas organizado. De esta forma, este cronograma permite a
los docentes tener una idea mas clara de los aspectos que hay que tener en cuenta a la
hora de llevar a cabo esta propuesta y, ademas, facilita el cumplimiento de los plazos
establecidos.

Este cronograma esta dividido en seis fases en las que se lleva a cabo un proceso de
continuidad, empezando por la identificaciéon de los problemas y acabando por su eva-
luacién. Entre las semanas 5 y 9 se realizaran las 10 actividades que se describiran en el
siguiente apartado, distribuidas en dos actividades por semana.

Tabla 1. Cronograma del proyecto de innovacion. Fuente: elaboracién propia.

Cronologia Descripcion
Semana 1 Busqueda e identificacion de los problemas
Semana 2 Comunicacion al equipo docente e investigacidon de posibles soluciones
Semana 3 Comienzo del disefio de la propuesta, atendiendo a las necesidades del alumnado
Semana 4 Finalizacion de la propuesta
Semanas 5-9 Implementacién de la propuesta de innovacién
Semana 10 Exposicion y evaluacion de resultados. Busqueda de mejoras

Secuencia de actividades

Para la puesta en practica de este proyecto, se implementaran diferentes actividades
que han sido disefiadas de manera interdisciplinar, es decir, se va a trabajar el reciclaje
a través de la asociacidn de algunas areas del curriculo, siendo estas: Lengua Castellana
y Literatura, Matematicas, Educacién Artistica, Educacion Fisica, Musica y Ciencias de la
Naturaleza. Este proyecto contempla 10 actividades, agrupadas en 4 fases (Tabla 2):

Tabla 2. Actividades previstas para esta propuesta de innovacion. Fuente: elaboracién propia.

Fase Accion

Motivacién : “¢Qué ha pasado?”

Adquisicion de nuevos conocimientos : “¢Donde lo tiro?”

1

2

3: “jInventando nuestra historia!”

4: “;Creando nuestros personajes!”

5: “jActores por un dia!”

6: “iNecesito ayuda!”

Reflexién y consolidaciéon de lo aprendido 7: “iLos atletas recicladores!”
8: “;Los reporteros de tercero!
9

Busqueda de soluciones : “iMoviendo el esqueleto!”

10: “Mercadillo sostenible”
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Fase de motivacion:

= Actividad 1: “;Qué ha pasado?”. Dicha actividad, disefiada para llevarse a

cabo en gran grupo, incluye la lectura de una noticia que aborde los pro-
blemas derivados de la falta del reciclaje, y, posteriormente, plantear va-
rias preguntas a los menores sobre los conceptos tratados, permitiendo
de esta manera realizar una lluvia de ideas. Se necesitara una aplicacion
denominada “nubes de palabras”, donde se recopilaran las ideas del alum-
nado hasta converger en la palabra “reciclaje”.

La noticia que el alumnado debera analizar es la siguiente: La misién de
los Guardianes de la Tierra: jRescatemos nuestro planeta!. En un pueblo
llamado Verdealegre, los nifios descubren que el universo envia mensajes
pidiendo ayuda. Los rios hablan con burbujas que se convierten en pala-
bras, los drboles susurran en el viento y hasta los animales les ruegan que
cuiden sus hogares. Un grupo de amigos decide investigar. Pronto descu-
brieron que su ciudad producia bienes a partir de materiales encontrados
en parques, rios y bosques. Pero aqui esta la sorpresa: jestas cosas pueden
volverse nuevas si se usan correctamente!. Con la ayuda de la tortuga Cla-
ra, los nifios aprenden a reciclar, reutilizar y reducir las cosas que tiran.
Sofia convirtié botellas viejas en comederos para pdajaros y Leo convirtié
cajas de plantas de interior en casas para mascotas. Todos los nifios del
pueblo comenzaron a participar en esta actividad especial. En la fiesta del
pueblo, los nifios presentaron su proyecto “jInventa y crea!” y sorprendie-
ron a todos con las cosas increibles que hicieron para cuidar la Tierra. Los
ancianos estaban tan felices que prometieron encontrar nuevas formas de
respetar la Tierra.

Fase de adquisicién de nuevos conocimientos:

= Actividad 2: “;Dénde lo tiro?”. Para que tenga lugar, debe presentarse un

familiar o una persona de confianza que trabaje en la planta de reciclaje
mas préxima al centro escolar para explicar las funciones que desempeifia
en su puesto de trabajo y cdmo deben tirar los desechos los menores. Tras
la charla, se llevara a cabo un minijuego en el que consistira en la clasifi-
cacion de todos los residuos generados en el aula y en su vertido a los tres
contenedores especificos de reciclaje.

Actividad 3: “lInventando nuestra historia!”. Se debera dividir a la clase en
varios grupos y en cada uno de ellos se elaborara una historia que aborde
los problemas medioambientales actuales y destaque la importancia del
reciclaje.

Actividad 4: “!Creando nuestros personajes!”. Para que dicha actividad se
realice de manera eficaz, se necesita que el profesorado de Educacién Ar-
tistica participe activamente. Esta actividad consiste en llevar a cabo, con
los mismos equipos de trabajo, una maqueta que incorpore a los persona-
jes de la historia previamente creada con la ayuda de diversos materiales
reutilizados.

Actividad 5: “!Actores por un dia!”. Esta se llevara a cabo integramente en
Lengua Castellana y Literatura. Cada grupo tendra que elaborar una obra
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de teatro con la historia que anteriormente han inventado, utilizando los
personajes creados.

= Actividad 6: “INecesito ayuda!”. Esta actividad, que se realizara en el pabe-
116n con el maestro de Educacién Fisica, consiste en narrar una historia y
hacer pausas en varios momentos para realizar juegos relacionados con lo
escuchado.

e Fase de reflexion y consolidacion de lo aprendido:

= Actividad 7: “jLos atletas recicladores!”. Se trata de la aplicacion de todos
aquellos conocimientos aprendidos y en el desarrollo de la conciencia am-
biental mientras se practica ejercicio fisico. En clase de Educacidn Fisica,
los menores tendran que correr alrededor del patio y realizar una recogida
de los residuos que encuentren a su paso. Se dispondran tres contenedores
con los colores correspondientes a fin de que los viertan adecuadamente.

= Actividad 8: “iLos reporteros de tercero!”. Esta se desarrollara integramen-
te en la materia de Matematicas. El alumnado se dividira en equipos y re-
correrd las aulas de los demas cursos, preguntando quién trae una botella
de plastico y quién una de metal. Recogeran los datos en una tabla para
luego poder evaluarlos.

e Fase de busqueda de soluciones:

= Actividad 9: “Moviendo el esqueleto!”. Esta actividad se realizara con el
maestro de Musica. Se desarrollara un podcast en el que los menores gra-
baran una cancién inventada por ellos mismos sobre la importancia de
la regla de las tres erres. Esta cancion se publicara en la pagina web de la
escuela, pudiendo ser descargada por las familias o escuchada por el res-
to de la comunidad educativa, fomentando asi la ensefianza entre iguales.
Ademas, el alumnado reflexionara sobre la imperiosa necesidad que tiene
para la sociedad el mantenimiento del medioambiente y, para ello, pro-
pondran soluciones para la conservacion del medio natural.

»  Actividad 10: “Mercadillo sostenible”. En esta sesion, el alumnado traera
aquellas cosas de casa que no se utilizan para organizar un mercadillo de
segunda mano y asi darles una nueva vida a los objetos desaprovechados.
A este mercadillo podran asistir las familias, haciéndoles asi participes de
este proyecto de innovacion.

Evaluacion del proyecto de innovacion

La evaluacion de este proyecto de innovacién centrado en el reciclaje es un proceso in-
tegral que busca medir tanto el impacto educativo como la efectividad de las practicas
implementadas. En primer lugar, es esencial evaluar como las actividades propuestas
han influido en el conocimiento del estudiantado sobre el reciclaje y la sostenibilidad.
Esto incluye analizar su comprension de los conceptos basicos, como la clasificacion
de residuos, la importancia del reciclaje para la conservacién del medioambiente y las
consecuencias de no reciclar. La evaluacion debe también centrarse en el desarrollo de
las habilidades practicas, como la correcta separacidon de los materiales reciclables, la
participacion en actividades de recoleccion y clasificacion. Otro aspecto crucial es el de
observar el grado de implicacion del estudiantado en el proyecto, evaluando su actitud
hacia el reciclaje y su nivel de responsabilidad.
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Ademas, es importante medir la participacidon de los docentes en la integracién del re-
ciclaje dentro del curriculo y la eficacia de las estrategias pedagégicas empleadas. La
evaluacién también debe tener en cuenta el impacto de este proyecto en la comunidad
escolar en su conjunto, incluyendo la sensibilizacion del alumnado, familias y personal
educativo. Sin embargo, es muy relevante considerar la sostenibilidad de este proyecto
a largo plazo, analizando si las iniciativas de reciclaje continian formando parte de la
rutina escolar una vez concluido el proyecto y si el estudiantado traslada lo aprendido
a su entorno. Finalmente, la retroalimentacion de todos los involucrados es crucial para
identificar areas de mejora para futuros proyectos educativos en torno al reciclaje y la
sostenibilidad.

A continuacion, se presentan las rubricas con los items necesarios para la evaluacion de
este proyecto, en relacion con el estudiantado (Tabla 3), el profesorado (Tabla 4), y el
proyecto en si (Tabla 5).

Tabla 3. Rabrica para evaluar la propuesta de innovacién (dirigida al alumnado). Fuente: elaboracién

propia.

Criterio

Excelente

Bueno

Satisfactorio

Insuficiente

Comprension de
conceptos clave

Participacion en
las actividades
practicas

Desarrollo de
habilidades
practicas

Actitud y
responsabilidad

Integracion de
reciclaje en la vida
diaria

El estudiantado
demuestra

una excelente
comprensién de los
conceptos clave

El alumnado
participa
activamente
en todas las
actividades,
mostrando
iniciativa y
liderazgo

Los discentes
logran gestionar
de manera exitosa
los materiales,
demostrando una
fuerte adquisiciéon
de habilidades

El alumnado
muestra un

alto nivel de
responsabilidad y
compromiso con el
reciclaje

El estudiantado
aplica
consistentemente
los habitos de
reciclaje

El estudiantado
demuestra una
buena comprensién
de los conceptos
clave

El alumnado
articipa en las
actividades, pero
con menor iniciativa

Los discentes
gestionan bien los
materiales, pero
cometen algunos
errores

El alumnado
muestra cierta
responsabilidad
en las actividades
de reciclaje,
aunque necesita
recordatorios

El estudiantado
aplica los habitos de
reciclaje, pero no de
forma consistente

El estudiantado
demuestra

una aceptable
comprensién de los
conceptos clave

El alumnado
participa
minimamente en
las actividades, sin
mostrar mucha
implicacion

Los discentes
apenas saben
gestionar los
materiales y
necesitan ayuda
frecuente

El alumnado
muestra cierto
interés en el
reciclaje, pero posee
un bajo nivel de
responsabilidad

El estudiantado
aplica de forma
limitada los habitos
de reciclaje

El estudiantado
demuestra una
pobre comprension
de los conceptos
clave

El alumnado no
participa en las
actividades

Los discentes no
logran gestionar los
materiales

El alumnado carece
de responsabilidad
y compromiso con
el reciclaje

El estudiantado no
aplica los habitos de
reciclaje
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Tabla 4. Rubrica para evaluar la propuesta de innovacién (dirigida al profesorado). Fuente: Elaboracién

propia.

Criterio

Excelente

Bueno

Satisfactorio

Insuficiente

Compromiso con
el proyecto

Colaboracion en
equipo

Disposicién para
innovar

Asuncidon de
responsabilidades

Evaluacion y
reflexion sobre el
proyecto

Impacto en el
desempeiio del
proyecto

Fomento de la
participacion
estudiantil

Sostenibilidad del
proyecto

El profesorado esta
comprometido con el
proyecto, dedicando
tiempo y esfuerzo de
manera constante

El profesorado trabaja
excelentemente en
equipo, compartiendo
ideas y conocimientos
y apoyando a sus
compaifieros en todo
momento

El profesorado esta
dispuesto a innovar,
implementando
nuevas metodologias
y adaptandose a los
cambios

El profesorado asume
con responsabilidad
en el proyecto,
liderando tareas clave
y cumpliendo con sus
compromisos

El profesorado evaliia
regularmente el
proyecto, proponiendo
ajustes basados en una
reflexidn constructiva

La implicacién del
profesorado genera un
impacto positivo en

el éxito del proyecto,
mejorando sus
resultados

Involucra muy
activamente

al alumnado,
promoviendo su
participacion

Propone y desarrolla
activamente
estrategias para la
sostenibilidad del
proyecto a largo plazo

El profesorado
muestra un

buen nivel de
compromiso,
aunque con menor
frecuencia

El profesorado
colabora bien con
sus colegas, aunque
podria fomentar
mas el intercambio
deideasyla
cooperacion

El profesorado esta
dispuesto a innovar,
pero con algunas
limitaciones
alahorade

aplicar nuevas
metodologias

El profesorado
asume
responsabilidades
de manera
adecuada,
cumpliendo con
la mayoria de sus
compromisos

El profesorado
realiza
evaluaciones del
proyecto, pero no
siempre es critico
o profundo en la
reflexion

La implicacién

del profesorado

es positiva, pero

los resultados del
proyecto no son tan
destacados

Fomenta
regularmente la
participacién de los
estudiantes en el
proyecto

Contribuye
regularmente a la
sostenibilidad del
proyecto

El profesorado
muestra un
compromiso
limitado,
participando
solo cuando se le
solicita

La colaboraciéon
es minima. El
profesorado
trabaja de manera
individual y

no aportaala
dindmica grupal

El profesorado es
reacio a innovar y
prefiere mantener
enfoques
tradicionales

El profesorado
asume
responsabilidades
minimas y

se retrasa en
cumplir con los
compromisos
establecidos

| profesorado
realiza pocas
evaluaciones

o reflexiones,
limitdndose a la
revision superficial
del proyecto

La implicacién
del profesorado
tiene un impacto
limitado en el
proyecto, que no
mejora

Ocasionalmente
involucra a los
estudiantes en el
proyecto

Ocasionalmente
contribuye a la
sostenibilidad del
proyecto

El profesorado
no demuestra
compromisoy su
participacion es
minima o nula

El profesorado

no participa
activamente en el
trabajo en equipo y
evita colaborar con
el equipo docente

El profesorado
muestra resistencia
al cambio y evita
involucrarse en las
actividades

El profesorado
delega las
responsabilidades a
otras personas

El profesorado

no realiza
evaluaciones

ni reflexiones
significativas sobre
el proyecto

La implicacién del
profesorado tiene
un impacto nulo en
los resultados del
proyecto

Raramente
involucra a los
estudiantes en el
proyecto

Raramente
considera la
sostenibilidad del
proyecto
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Tabla 5. Rubrica para evaluar la calidad de la propuesta de innovacién. Fuente: elaboracién propia.

Criterio

Excelente

Bueno

Satisfactorio

Insuficiente

Viabilidad

Impacto del
proyecto en
la comunidad
escolar

Innovacién y
creatividad en el
proyecto

Claridad y
estructura de la
propuesta

Relevancia
pedagdgica

Evaluacion y
retroalimentacion

La propuesta de
innovacién es muy
viable y sostenible a
largo plazo

El proyecto provoca
una transformacién
en la comunidad
escolar,
involucrando a
todos los pilares
que forman

la comunidad
educativa

El proyecto
presenta enfoques
innovadores en

la ensefnanza del
reciclaje

La propuesta

esta claramente
organizada, con
objetivos definidos
y un plan detallado

La propuesta esta
totalmente alineada
con los objetivos
pedagdgicos.
Ademas, demuestra
un fuerte impacto
en el aprendizaje

La evaluacion

es utilizada

para mejorar

las actividades.

El alumnado
recibe una
retroalimentacion
claray util

La propuesta de
innovacion es
viable, aunque
posee ligeros
desafios

El proyecto genera
un impacto positivo
en la comunidad
escolar, aunque no
todos los miembros
estan involucrados
de la misma forma

El proyecto
incorpora algunas
ideas innovadoras
en la ensefianza del
reciclaje

La propuesta es
clara, pero carece
de detalles en
algunas secciones

La propuesta

esta alineada

con los objetivos
pedagdgicos,
aunque posee un
impacto moderado

La evaluacion

se realiza de
manera apropiada.
Los menores
reciben una
retroalimentacion
util, aunque podria
ser mas detallada

La propuesta
de innovacion
es viable, pero
necesita ajustes
significativos

El impacto del
proyecto es
limitado a algunos
grupos dentro de la
comunidad escolar

El proyecto

tiene un enfoque
tradicional, lo que
limita el interés del
estudiantado

La propuesta es
entendible, pero
tiene ciertos
problemas de
organizacion

La propuesta
apenas posee

una conexion

con los objetivos
educativos. Su
impacto es limitado

La evaluacion es
esporadicay la
retroalimentacion
no es lo suficiente
clara para los
discentes

La propuesta
es dificil de
implementar o
insostenible

El impacto del
proyecto es
inexistente en la
comunidad escolar

El proyecto carece
de innovacion, lo
que resulta en un
pobre compromiso
de los menores

La propuesta es
confusa pues carece
de estructura clara

La propuesta no
muestra conexion
con los objetivos
pedagogicos

No se lleva a cabo
una evaluacion
apropiada. La
retroalimentacion
es inexistente

Futuras lineas de investigacion

Este proyecto de innovacién constituye una base sé6lida para la implementaciéon de
futuras investigaciones en materia medioambiental, abriendo, sin duda, las puertas
a una amplia variedad de estudios en este campo. Por ejemplo, seria relevante llevar
a cabo un analisis comparativo de los sistemas de reciclaje que emplean actualmente
las escuelas de los Estados miembros de la Uniéon Europea, considerando diversos
factores como metodologias educativas aplicadas para concienciar al alumnado y la
eficiencia en gestion de residuos. Este tipo de investigaciones permitiria identificar
practicas mas exitosas y adaptarlas a diversos contextos, promoviendo asi un inter-
cambio de buenas practicas entre los Estados miembros. Ademas, podria analizarse
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como estos sistemas educativos contribuyen a la formacién de habitos sostenibles en
la sociedad, lo que, a su vez, proporcionaria informacién muy valiosa para el disefio
de politicas destinadas a la promocién de la educacién ambiental desde las primeras
etapas de la vida.

Otras lineas de investigacion que pueden resultar interesantes seria el analisis de la re-
lacién entre los recursos disponibles en los centros escolares y la implementacion de
practicas sostenibles, la influencia de las campafas de sensibilizacién ambiental en las
comunidades escolares, la gestion en materia medioambiental en las escuelas rurales y
urbanas, asi como la evaluacién del impacto de las TICs en el fomento de la conciencia
ambiental.
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