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Resumen: Hemos llevado a cabo una intervencién con futuros maestros de Educacién Primaria con la
intencion de trabajar el concepto de sostenibilidad. La secuencia desarrollada incluye la elaboracién de
un proyecto y una unidad didactica por investigacién escolar. A través de un portafolio los alumnos
expresaron sus reflexiones sobre su idea de sostenibilidad. Para analizarlas se disefié una tabla de
niveles con indicadores. Mas de la mitad del alumnado ha tenido una evolucién significativa
progresando desde ideas ligadas a aspectos fisico-naturales exclusivamente, hacia un modelo
emergente que incluye aspectos mas sociales, complejos e interconectados.
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Article title: Analysis of the evolution in the idea of sustainability of future teachers after an
intervention in the classroom

Abstract: We have carried out an intervention with future teachers of Primary Education with the
intention of working on the concept of sustainability. The sequence includes the elaboration of a
project and a didactic unit by school research. Through a portfolio the students expressed their
thoughts on their idea of sustainability. To analyze them, a table of levels with indicators was designed.
More than half of the students have had a significant evolution progressing from ideas linked to natural
physical aspects exclusively, towards an emerging model that includes more social, complex and
interconnected aspects
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M.C. CONDE ET AL. ANALISIS DE LA IDEA DE SOSTENIBILIDAD EN FUTUROS MAESTROS

Introduccion

Actualmente los desafios ambientales son acuciantes y se hace necesario tomar
medidas efectivas de inmediato. A la par, aparece también un futuro esperanzador
donde los jovenes de todo el mundo se manifiestan para poner freno al grave
problema del cambio climatico, exigiendo medidas politicas y de otros ambitos que lo
posibiliten.

En momentos asi, donde los problemas estdn tan interconectados y donde la visién
del medio ambiente y de la sostenibilidad ha ido evolucionando, entendemos que a
nivel educativo tenemos un gran desafio.

Nuestro reto en este estudio es valorar como avanza la idea de sostenibilidad cuando
trabajamos con alumnado del Grado en Educacién Primaria, aunque somos
conscientes de la limitacion del tiempo en la etapa universitaria, que impide
completar el proceso de maduracion de la idea. La educaciéon ambiental, de ahora en
adelante EA, como proceso permanente a lo largo de toda la vida, seguird haciendo
que este cambio sea una realidad en todos los contextos. La sostenibilidad definira
una nueva forma de estar en el mundo desde una pertenencia mas consciente y
responsable, donde el cuidado hacia uno y de todas las formas de vida es esencial,
porque forman parte de lo mismo. En esta evolucién de la idea de sostenibilidad nos
encontramos en la actualidad y todo ello deberia tener cabida también en nuestras
decisiones docentes.

Por todo ello nos planteamos con esta investigacion conocer la idea de sostenibilidad
que alcanzo el alumnado después de una intervencion en la asignatura de 42 curso
Conocimiento del Medio Natural en Educacién Primaria. En esta asignatura, llevamos
varios cursos trabajando una propuesta de investigacion escolar con el alumnado,
teniendo como referentes y materiales los trabajos de Rivero, Martin del Pozo, Solis y
Porlan (2017). El tratamiento de la sostenibilidad se ha apoyado planteando la
elaboracién de un proyecto basado en un problema-pregunta ambiental relacionado
directamente con el tema de su Unidad Didactica, en adelante UD. Un portafolio
elaborado por cada alumno al finalizar la asignatura nos sirvié para recoger los datos
que nos muestran su idea de sostenibilidad después de la secuencia de ensefianza-
aprendizaje.

Marco tedrico

El término sostenibilidad suscita debates desde su origen. La conceptualizacién de
esta idea ha ido evolucionando desde que aparecié el término, segin Gutiérrez,
Benayas y Calvo (2006), en los debates institucionales de la Cumbre de Rio (1992),y a
partir del concepto “desarrollo sostenible”, que aparece en el Informe Brundtland. De
ahi hasta las ultimas tendencias, que apuestan por sustituir ese término por una
educacion en y para el decrecimiento como alternativa (Garcia Diaz, Fernandez-
Arroyo, Rodriguez Marin y Puig, 2019). Tal y como UNESCO (2012) propone, la
sostenibilidad debe reformularse a medida que las realidades cambien y esto,
independientemente del término que usemos, es lo que ha ido sucediendo.

Previamente, distintos autores han realizado estudios que recopilan la evolucion y
controversias alrededor de esta idea de sostenibilidad (Luffiego y Rabadan, 2000;
Saura y Hernandez, 2008; Bermejo, Arto, Hoyos y Garmendia, 2010; Gil y Vilches,
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2006; Garcia Diaz et al. 2019) y también otros articulos que ayudan a ampliar la
vision de qué es y hacia donde ir (Aznar y Ull, 2009; Novo y Murga, 2010; Bricefio y
Equipo Area Educada, 2012; CADEP-CRUE, 2012).

Segun Caride y Meira (2001), hablar de sostenibilidad es hablar de un concepto
polisémico, para el que no existia un consenso sobre su significado. Gil y Vilches
(2006, p. 515) propusieron que “seria preciso salir al paso de las discrepancias y
reticencias que pueden bloquear una accion concertada: con matices, con légicas
variaciones semanticas y conceptuales en quienes proceden de distintos ambitos”.

Compartimos la idea con estos autores de que se trata de un concepto polisémico y en
constante evolucién para nosotros, en el que todos los cuestionamientos son utiles
para avanzar en la evolucién de la idea y, con ello, del compromiso ambiental. En este
trabajo, seleccionamos algunas referencias sobre esta evolucidon de las ultimas dos
décadas, afios en los que se ha constatado una reflexién mas profunda y critica del
término, lo que nos ayudard también a conectar con la investigacién que se presenta.
El orden tratara de ser temporal en la medida de lo posible, entendiendo que esto no
es algo lineal y que a veces aparece una idea que solo afios después es madurada.

e De lo fisico-natural a lo ambiental y hacia un modelo emergente. Garcia Diaz
(2002) recoge paradigmas y tendencias diferentes para enfocar la EA ligadas a
la evolucidn del concepto de sostenibilidad. Asi, plantea un modelo inicial
naturalista, otro aun predominante unido a la protecciéon y conservacion del
medio y, por ultimo, un modelo emergente con indicadores de cambio social,
enfocado en logros éticos y desarrollo personal, cuestionando o no el modelo
de desarrollo establecido. Saura y Hernandez (2008) plantean igualmente
estas etapas.

e De la sostenibilidad débil a la fuerte. Luffiego y Rabadan (2000) consideraban
que existian dos planteamientos claramente diferenciados: la sostenibilidad
débil como una visién mas antropocéntrica, compatible con el crecimiento y
que aboga por la viabilidad del sistema socio econ6mico con un planteamiento
del medio ambiente localista; por otro lado, la sostenibilidad fuerte, con una
visibn mas ecocéntrica, incompatible con el crecimiento y con un
planteamiento del medio ambiente global y sistémico.

e Hacia los Valores éticos en la sostenibilidad. La Carta de la Tierra en su
preambulo aporta: “Necesitamos urgentemente una vision compartida sobre
los valores bdasicos que brinden un fundamento ético para la comunidad
mundial emergente”. En su apartado final dice “Que el nuestro sea un tiempo
que se recuerde por el despertar de una nueva reverencia ante la vida; por la
firme resolucion de alcanzar la sostenibilidad; por el aceleramiento en la lucha
por la justicia y la paz y por la alegre celebracién de la vida.”

e [Etica del cuidado. Ya en el 2000, la Carta de la Tierra introdujo una serie de
valores éticos que se refieren al cuidado en su mas amplio sentido. Para
Comins (2018), las mujeres, en el marco de su histérica socializacién como
cuidadoras, han cultivado y desarrollado la l6gica de la sostenibilidad de la
vida. La sabiduria desarrollada por las mujeres para el sostenimiento de la
vida es un legado que deberia reconocerse y universalizarse, mas alla de los
roles de género, como valor humano. Novo y Murga (2010) una de las pautas
educativas significativa que proponen es experimentar el valor del cuidado de
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otros (personas y naturaleza) como una cualidad especifica de lo local que
tiene repercusiones planetarias.

e Decrecimiento. Latouche (2006) habla de que la opcién de cambiar el bien-
tener por el bien-estar es dificil, porque el sistema actual no lo va a permitir, y
no puede hacerse por imperativo. Para él, hay que extender la idea de que
menos no es sinénimo de peor. Las posturas personales de apostar por un
cambio y ejercerlo no seran suficiente, pero es una fuerza nada desdenable.
Bermejo et al. (2010) recopilan la evolucion de la concepcion de decrecimiento
sostenible. Significa alcanzar un estado estacionario después de haber hecho
una reduccion equitativa del consumo.

e C(iudadania planetaria. Lo esencial para Novo (2006) es el sentido de
pertenencia, un sentimiento que configura una manera de ver el mundo y de
situarse en €l como sujeto de derechos y deberes. Posteriormente, Novo y
Murga (2010, p. 184) recogen de otros autores varios matices que completan
la idea de ciudadania planetaria y que para ellas “acenttia la comprensién del
ser humano como un ser ecodependiente que reconoce el valor intrinseco de
lo vivo.”

e [R]evolucion cultural, educativa, tecnocientifica y politica. Vilches, Gil, Toscano y
Macias (2014), al finalizar la Década de la Educacién para el Desarrollo
Sostenible, hablan de una grave situacion para la que aun se esta a tiempo de
actuar con un conjunto de acciones tecnocientificas, legislativas y educativas,
orientadas a hacer posible la superacién del actual sistema socioecondémico,
dando paso a la transicion a la Sostenibilidad.

e Sostenibilidad de la trama de la Vida y Educacion Ecosocial. Gutiérrez Bastida
(2019) dice que hay muy poca cultura de la sostenibilidad. Propone una nueva
ética ecosocial que respete, cuide y garantice la sostenibilidad de la trama de la
Vida. Herrero (2018) en el mismo sentido habla de alternativas
socioecolégicas en la transicion a la sustentabilidad, con propuestas
ecofeministas para transitar a un mundo mas justo y sostenible.

e La inevitabilidad del decrecimiento. Para Rodriguez-Marin, Ferndndez y Garcia
Diaz (2015), los “decrecentistas” no proponen ir hacia el decrecimiento sino
dar una respuesta al mismo. Para Garcia Diaz et al. (2019) el problema es que
los partidarios de la Educacion para el Desarrollo Sostenible, aunque insisten
en la necesidad y urgencia de transformar las sociedades actuales hacia otros
modelos sociales, no terminan por definir su posicién ante el capitalismo. Son
criticos con el término sostenibilidad que consideran incompatible con
decrecimiento y ecocentrismo. Proponen incluso abandonar el término o
usarlo en referencia a la supervivencia de la especie.

Desde Novo (1986) a la actualidad, la idea de sostenibilidad plantea aun debate y
controversias. En cualquiera de los casos, se asume que estamos en un periodo de
Transicion ecologica (Novo, 2018), donde no solo se han de tomar medidas técnicas y
econdmicas, que son imprescindibles, sino también proponer cambios profundos en
el imaginario colectivo teniendo en cuenta lo anterior. Apuesta por la imaginacién y la
creatividad, por estimular la lucidez e ilusion, ensayando formas de vida que nos
permitan ser mas felices con menos cosas materiales y haciéndolo de forma
cooperativa, donde la EA sera un potente instrumento para esta transicion.
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Todo lo visto hasta aqui nos parece un gran reto para ser reflexionado, adaptado e
integrado en todo el sistema educativo. Este debate y las propuestas para integrarlo
vienen siendo trabajadas desde hace tiempo en la Universidad (Gutiérrez-Pérez y
Perales-Palacios, 2012; Geli, Collazo y Pons, 2019; Garcia-Gonzalez, Jiménez-Fontana y
Cardefioso (2017); Garcia-Gonzalez, Jiménez-Fontana y Azcarate, 2018). La CRUE nos
aporta una definicion de sostenibilidad que, recogiendo parte de la definicién de
UNESCO, se amplia de forma consensuada, abriendo caminos en esta construcciéon de
la idea. La recogemos en ultimo lugar por ser una propuesta que hasta ahora ha
servido para aportar mucha luz en la integracion de la sostenibilidad en la
Universidad en Espafia, el ambito en el que se desarrolla nuestro trabajo: “La
sostenibilidad es un concepto que incluye la busqueda de la calidad ambiental, la
justicia social y una economia equitativa y viable a largo plazo. Define un conjunto de
criterios orientados al comportamiento ético con todo lo que nos rodea (recursos,
personas, espacios...), de modo que permita lograr una equidad intra e
intergeneracional, asi como gestionar las relaciones con el medio natural y social,
manteniendo su disponibilidad y equilibrio ecolégico, y promoviendo una

distribucién mas equitativa y justa de los recursos, beneficios y costes ambientales.”
(CADEP-CRUE, 2012, p.5).

Hoy, hablar de sostenibilidad es hablar de una idea mucho mas compleja que abarca
cuestiones clave de toda indole, que haran posible ese cambio de paradigma o nueva
forma de estar en el mundo, quiza la Unica posible para la supervivencia de la especie.

Objetivos

e Disefar una tabla de indicadores por niveles en los que incluir los aspectos que
definan la idea de sostenibilidad que tienen los alumnos del dltimo curso del
Grado de Educacion Primaria.

e Analizar el nivel alcanzado respecto a la idea de sostenibilidad por los alumnos
después de una intervencion en el aula de Conocimiento del Medio Natural en
Educacion Primaria.

Desarrollo de la intervencion

Dedicamos todas las horas de seminario de la asignatura (25% de un total de 6
créditos) al tema de sostenibilidad y al proyecto. Ademas, en las clases de gran grupo
se dedicaron actividades en relacién con la inclusion de la idea de sostenibilidad en su
UD.

El proceso seguido para trabajar la sostenibilidad tuvo tres etapas principales
tratando de combinar distintas estrategias que hicieran posible atender a los diversos
contenidos segin procedimientos coherentes entre si, idea también reforzada por
Pozuelo y Rodriguez (2008) al hablar del trabajo por proyectos. En su linea,
presentamos una propuesta plural y compatible, dentro de los mismos principios y
fundamentos:

1. En consonancia con el enfoque constructivista de la asignatura, comenzamos
con una deteccién de ideas previas a través de una lluvia de ideas sobre la
crisis ambiental. Posteriormente se realizé un seminario introductorio sobre
medio ambiente, sostenibilidad y EA. Una vez presentado, los alumnos
respondieron a un cuestionario para valorar la incorporacién de la
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Sostenibilidad en su UD inicial. Pretendiamos que fueran conscientes de su
situacion de partida respecto del tema.

2. Acudimos a la metodologia de aprendizaje basado en proyectos, con un trabajo
colaborativo a través de un proyecto que implica planificacién, argumentacién
y responsabilidad de todos. El objetivo era que se implicaran de forma activa
en la indagacion sobre un problema ambiental que les resultara cercano y
motivador. Logramos que se plantearan hipdtesis que respondieran a esa
pregunta inicial y que estas guiaran la busqueda de su informacion, la
organizacion y la interpretacion de los datos, hasta llegar a conclusiones que se
expondrian en clase. A la par ibamos aportando material digital, lectura
complementaria de documentos como la Carta de la Tierra y otras referencias
sobre la problematica ambiental actual (Novo y Murga, 2010; Vilches y Gil,
2010) ademas de material didactico relacionado. Se trabajaron los habitos y
actitudes personales. Con la intenciéon de incardinar el proyecto y la UD de
modo que la sostenibilidad quedara integrada en la misma, una de las
preguntas de la trama conceptual deberia estar ligada al problema ambiental
objeto de estudio.

3. Finalizando el curso elaboraron tres actividades de reflexién sobre lo
trabajado en torno a la sostenibilidad. Dos de caracter individual (portafolio y
cuestionario en la plataforma Google Forms) y otra grupal (guia de reflexion).

El portafolio, fuente principal de datos de este estudio, se dividia en 5 bloques,
siendo uno de ellos el de sostenibilidad. En cada bloque del portafolio debian
resaltar las reflexiones, asociaciones, dudas, dificultades, situaciones,
pensamientos, sentimientos, etc., que todo lo trabajado durante la asignatura
hubiera generado en el alumno, incidiendo en que destacaran el aprendizaje
alcanzado en relacion con el tema, enlazandolo con su experiencia personal.

Metodologia

La metodologia seguida tiene caracter cualitativo de corte descriptivo e interpretativo.
Hemos llevado a cabo un estudio de casos en dos grupos de clase que trabajan con el
proceso anteriormente explicado. La docencia se lleva a cabo por dos profesoras
diferentes que han trabajado de forma coordinada a lo largo del proceso.

Tomamos los datos revisando el portafolio elaborado por los alumnos de forma
individual Para llevar a cabo el analisis de los datos a través de un anadlisis de
contenido, se analizaron las aportaciones sobre su idea de sostenibilidad, un primer
analisis sirvi6 para generar niveles que definian ideas clave en funcién de sus
respuestas, disenando una tabla en la que se diferenciaban aspectos clave del propio
origen y evolucidn del término. A partir de ella, se realiz6 el vaciado de la informacién
de sus portafolios, a la par que se continu6 con la revision bibliografica y la validacién
por parte de expertos de distintos tipos. Con ello se fueron reformulando los distintos
niveles hasta su disefio definitivo. Se realizaron revisiones en distintos momentos y
por mas de un investigador hasta lograr consenso, tanto para establecer los niveles,
como para situar en ellos las reflexiones concretas del alumnado. La validacién se
llevd a cabo por distintos expertos en EA y sostenibilidad, unos ligados a la
Universidad (en concreto a la Didactica de las Ciencias Experimentales), y a otros
contextos educativos y sociales. Los niveles definitivos se muestran en la Tabla 1.
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La muestra se compone de dos grupos del ultimo curso del Grado de Educacién
Primaria en el curso 2017-18. Uno de los grupos, al que denominaremos LE por
corresponder al itinerario de Lenguas Extranjeras, con 35 alumnos de la modalidad
de Evaluacién continua, y el otro con 75 alumnos, al que denominaremos EF por
corresponder al itinerario de Educacion Fisica, de los cuales 67 completaron el
apartado de sostenibilidad. En ambos grupos habia alumnos del itinerario generalista.
Asi, el total de alumnos que componen la muestra es de 102. Para organizar y analizar
las aportaciones hemos codificado a los sujetos con niimeros consecutivos y con el
cddigo identificativo del grupo al que pertenecen, asi LE1-LE35 y EF1-EF67.

La tabla elaborada (ver Tabla 1) contiene 6 niveles de evolucion de la idea de
sostenibilidad. En cada nivel se parte de que el alumnado tiene integrado el nivel
anterior y afiade algin elemento significativo mas en su reflexién que amplia su idea
de sostenibilidad. Asi, se parte de un nivel 0 en el que consideramos que no ha habido
una evoluciéon de su idea, al considerar solamente los aspectos fisico-naturales del
medio ambiente. En el nivel 1 relacionan los aspectos ambientales entendiendo como
aspectos ambientales los econémicos, sociales, y ecolégicos entre otros. A partir de
este nivel basico se afiaden cuestiones como el compromiso personal y profesional en
su labor como futuros maestros, conexiones entre elementos del medio ambiente,
dimensién espacio-temporal, compromiso ético, decrecimiento, etc., hasta alcanzar el
nivel 5.

Tabla 1. Tabla de niveles de evolucion de la idea de sostenibilidad.
NIVEL O

Los alumnos relacionan la sostenibilidad sélo con el medio natural.

NIVEL 1

Los alumnos relacionan los aspectos ambientales entendiendo como aspectos ambientales los econdmicos, sociales,
y ecolégicos entre otros.

NIVEL 2

Los alumnos relacionan los aspectos ambientales entendiendo como aspectos ambientales los econdmicos, sociales,
y ecolégicos entre otros.

Integran en su idea de sostenibilidad su responsabilidad personal, tanto sobre sus hdbitos personales como en su
relacion con el medio.

Integran en su idea de sostenibilidad su responsabilidad en su labor como futuros maestros.

Expresion en su idea de sostenibilidad de conexiones existentes en el medio ambiente de forma bdsica (cada accién
humana tiene una repercusion en el medio y sobre las personas).

NIVEL 3

Los alumnos relacionan los aspectos ambientales entendiendo como aspectos ambientales los econdmicos, sociales,
y ecolégicos entre otros.

Integran en su idea de sostenibilidad su responsabilidad personal, tanto sobre sus hdbitos personales como en su
relacion con el medio.

Integran en su idea de sostenibilidad su responsabilidad en su labor como futuros maestros.

Tienen dimension temporal (pasado, presente y futuro) y/o espacial (relacion global-local)

Expresion en su idea de sostenibilidad de conexiones existentes en el medio ambiente con mayor nivel de
complejidad (ecodependencia, interdependencia, ...).
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NIVEL 4
Los alumnos relacionan los aspectos ambientales de forma significativa entendiendo como aspectos ambientales los

econémicos, sociales, y ecoldgicos entre otros.

Integran en su idea de sostenibilidad su responsabilidad personal tanto sobre sus hdbitos personales, su relacion
con el medio, como su labor como futuros maestros.

En su idea de sostenibilidad recogen la dimensién temporal (pasado, presente y futuro) y espacial (relacion global-
local y otras).

Expresion en su idea de sostenibilidad de conexiones existentes en el medio ambiente con mayor nivel de
complejidad (ecodependencia, interdependencia, ...).

Su idea de sostenibilidad incluye referencias ligadas al decrecimiento.

NIVEL 5
Los alumnos relacionan los aspectos ambientales de forma significativa entendiendo como aspectos ambientales los

econémicos, sociales, y ecoldgicos entre otros.

Integran en su idea de sostenibilidad su responsabilidad personal tanto sobre sus hdbitos personales, su relacion
con el medio, como su labor como futuros maestros.

En su idea de sostenibilidad recogen la dimensién temporal (pasado, presente y futuro) y espacial (relacion global-
local).

Plantean el decrecimiento como una posible via de solucién a la crisis ambiental en la que estamos inmersos.

Expresion de conexiones existentes en el medio ambiente con mayor nivel de complejidad (ecodependencia,
interdependencia, ...).

Expresién de compromiso ético de responsabilidad social y equidad.

Manifiesto de la idea de necesidad de responsabilidad y compromiso con el cuidado de la naturaleza,
identificindonos como parte de ella, al igual que con los demds y con uno mismo.

Entienden la sostenibilidad como necesaria construccion comunitaria.

Resultados, analisis y discusion

Presentamos, por razones de espacio, algunas de las respuestas significativas del
alumnado que nos ayuden a entender los distintos niveles de evolucién o complejidad
sobre la idea de sostenibilidad.

Ideas previas sobre sostenibilidad

A través de una lluvia de ideas con tan solo el grupo LE al inicio de curso, planteamos
la siguiente cuestion ;en qué pensdis cuando hablamos de crisis ambiental?
Observamos como en todos los casos, lo que la definia tenia que ver exclusivamente
con cuestiones sobre el medio fisico natural: el cambio climatico, pérdida de habitats,
vertidos contaminantes, residuos radiactivos, emision de CFC, extincién de especies,
aumento de gases contaminantes, aumento del consumo de carne, introduccién de
especies no autoctonas, incendios, erosién, deforestacién, sequia, huracanes,
terremotos, mala gestion de la caza, sobreexplotacidn.

Cuando se les plantea posteriormente ;en qué pensdis cuando se habla de
sostenibilidad? De forma grupal todas las respuestas van en la misma linea. Ej.
“proteger la naturaleza para que las generaciones futuras puedan disfrutar de sus
privilegios igual que nosotros”. Observamos que, en su situacion de partida, lo que
define a lo ambiental y a la idea de sostenibilidad es el medio fisico natural y la
relacidn con él. Estos resultados concuerdan con los de la investigacion de Bricefio et
al. (2012) ante alumnado y profesorado cuando se les pregunta qué entienden por
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sostenibilidad. Igualmente ocurre ante alumnado de Master, segin el estudio de
Garcia-Gonzalez, Jiménez-Fontana y Cardefioso (2017), donde la componente natural
en su idea de sostenibilidad tiene una fuerte presencia antes y después de la
intervencidn.

Ideas sobre sostenibilidad al finalizar la intervencion

Su reflexiéon en el portafolio no estd orientada segliin un cuestionario de preguntas,
sino que es libre y recoge la maduracién de una idea después de trabajar en ella un
tiempo de 3 meses y medio. Presentamos los resultados agrupados por niveles con
algunos ejemplos representativos.

Alumnos en nivel 0
Destacamos las frases de dos alumnos:

“En todos los afios de educacién nos han hablado e intentado concienciar sobre el
cuidado y respeto del medio ambiente, desde acciones pequeiias en las aulas, como
utilizar papel reciclado, reutilizar material, recoger la basura del patio, etc. hasta
charlas y participacién en proyectos de sostenibilidad, como por ejemplo hacer
quedadas para recogida de basura por el pueblo, charlas sobre reciclaje y reutilizacion,
concursos de murales sobre el respeto del medio ambiente, etc.” (EF9)

“En la actualidad estamos viendo como nuestro planeta estd cambiando debido al trato
que nosotros los hombres le estamos dando para satisfacer nuestras necesidades. Un
trato que ha sido arrasador y obviamente nada sostenible. Esto ha provocado la
disminucion en la biodiversidad, desaparicion de grandes selvas, bosque, animales, etc.
Todo esto es una muestra de que la humanidad no ha logrado construir con éxito un
modelo que sea responsable para la conservacion de los recursos naturales tanto
renovables como no renovables que nos ofrece el planeta, sino que estamos arrasando el
planeta poco a poco.” (EF26)

Para gran parte del grupo, 34,3 % (12 alumnos) en LE y 50,7 % en EF (34 alumnos),
no se ha asumido que la cuestion ambiental se refiere a mucho mas que el medio
fisico natural. Si analizamos la definicion de medio ambiente, para la RAE (Real
Academia Espafiola), es el “Conjunto de componentes fisicos, quimicos y biolégicos,
externos con los que interactiian los seres vivos”. De hecho, el término ambiental,
aparece en documentos oficiales, y en referencias de muchos autores especializados
en la cuestion para hacer alusion a la dimensién natural del término (tomando el todo
como una de las partes).

Nosotros en la intervencidn de clase nos acogiamos a la idea de medio ambiente como
“sistema constituido por factores fisicos y socio-culturales interrelacionados entre si,
que condicionan la vida de los seres humanos a la vez que son modificados y
condicionados por éstos”, definicién de Novo (1986) coincidente con la de (UNESCO,
2012). Esta ultima nos parece una idea mucho mas integradora que la que ofrece la
RAE, aceptada en el campo de la EA desde hace mucho tiempo, y que nos puede
ayudar a entender mejor las conexiones. Sin embargo, esta conceptualizacidn es dificil
de incorporar a sus esquemas de conocimiento.

Evidentemente el término ambiental sigue arraigado a lo fisico-natural y a la hora de
avanzar hacia una idea de sostenibilidad, como era el caso, atin después de haber
aclarado a qué idea de medio ambiente nos acogiamos sigue existiendo una tendencia
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fuerte que hace que aparezca esta concepciéon alternativa, que les lleva de nuevo a
relacionar el medio ambiente s6lo con el medio fisico y natural. Esto puede dificultar
la evolucion hacia una conceptualizacion mas amplia del término sostenibilidad,
cuando ni siquiera se ha avanzado en la conceptualizacién sobre medio ambiente y lo
ambiental. Ello puede tener un origen cultural por su calado en la sociedad, su
permanencia en el mundo educativo ambiental, generandose ambigiiedad que podria
dificultar la progresion a la hora de ir ampliando la vision sobre la idea de
sostenibilidad.

Este nivel 0 coincidiria con lo que para Garcia Diaz (2002) y Saura y Hernandez
(2008) son las dos primeras etapas en la evolucién del concepto ligadas a aspectos
fisico naturales o de conservacion y proteccion de los recursos naturales, de la fauna y
de la flora.

Creemos que la diferencia entre ambos grupos puede deberse a que en LE se hizo la
lluvia de ideas y la puesta en comun para saber qué entendian por crisis ambiental y
por sostenibilidad en el inicio. Hacer explicitas sus ideas previas en este sentido, y
reflexionar sobre su lugar de partida, les sirvié para que evolucionaran en su mayoria
a un nivel mas alto, a diferencia del grupo EF, donde no se llev6 a cabo. Por este
motivo, esta idea alternativa tan potente permanecid en el 51 % del grupo EF.

Alumnos en nivel 1
Destacamos la contribucion de dos alumnos en el nivel 1.

“A medida que ibamos avanzando en la realizacion del proyecto, nos dimos cuenta de
que debiamos analizar no solo el aspecto econémico de las posibles soluciones que
propusimos, sino que también teniamos que tener en cuenta las consecuencias
ambientales, politicas, sociales y culturales que suponia la realizacion de nuestro
proyecto. Por todo esto, comprendimos que el significado de sostenibilidad no se refiere
unicamente al ambito econémico, sino que engloba todos los aspectos mencionados
anteriormente.” (EF59)

“El desarrollo sostenible debe plantar cara a grandes problemas a nivel global que
deben solucionarse si realmente queremos conseguir una sociedad mds sostenible: por
ejemplo, el efecto invernadero o la destruccién de la capa de ozono en términos
ambientales, el acceso al agua potable o la superpoblacion en términos sociales...”
(LE30)

Un 34,3 % de alumnos de LE (12) y un 35,8 % de EF (24) han alcanzado el nivel 1.
Estos alumnos han sido capaces de avanzar consolidando una visién de lo ambiental
en la que confluyen los aspectos naturales, econémicos, socio culturales... Aunque no
recogieran una definicion del medio ambiente amplia, si acogen varios de estos
aspectos en su idea de sostenibilidad, por lo que consideramos que su idea ha
evolucionado. Es una fase intermedia en la que la sostenibilidad va mas alla para el
alumnado del medio natural, es decir del modelo inicial o de corte naturalista
mencionado por Garcia Diaz (2002).

Alumnos en nivel 2
Extraemos reflexiones de dos alumnos en el nivel 2.

“Lo que se pretende es que los nifios y nifias desde su educacién mds temprana
comprendan que la sostenibilidad se encuentra en todos los dmbitos de su vida
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cotidiana y que no se trata (solo) de cuidar el medio ambiente. Gracias a este tema me
he hecho preguntas y he investigado. Asi hemos descubierto algunos programas
llevados a cabo para fomentar la sostenibilidad (...) Con nuestras acciones decidiremos
cudl serd la escena de futuro.” (LE6)

“(....)Enormes desajustes entre paises, gran aumento de la contaminacion, emigraciones
en masa por la huida de guerras y de su situacion en los paises donde existe una gran
pobreza, desestabilizando los sistemas de los paises desarrollados y las grandes
ciudades y pueblos. Ademds del calentamiento global y sus consecuencias, falta de
sanidad y educacion etc. (...) Por eso mismo es nuestra responsabilidad, la de todos,
intentar colaborar para que eso no ocurra. Para ello debemos educar a las nuevas
generaciones desde la base, y hacerles conscientes de que el mundo estd realmente en
peligro e intentar que ellos puedan mejorar el planeta y conseguir un desarrollo
sostenible.” (EF66)

Un 14,3% (5) de LE y un 11,9 % (8) de EF han alcanzado el siguiente paso en la
evolucion de esta conceptualizacién: la integracién de la responsabilidad personal
propia, que en caso de nuestra experiencia ha ido también ligada a que los alumnos
expresan su papel como futuros maestros en esta cuestion. Quiza la orientacion
practica con la que lo abordamos en clase les ha hecho conscientes de ello y de sus
posibilidades sea cual sea el tema que se aborde. Sentirse co-responsables de la
situacion ambiental y con oportunidades para cambiarla es ya no vivir el medio como
algo externo. También en este nivel se han valorado las expresiones sobre las
conexiones existentes entre los distintos elementos que constituyen lo ambiental.
Este nivel es mas coincidente con lo que Garcia Diaz (2002) definia como modelo
ambientalista en educaciéon ambiental.

Alumnos en nivel 3
Igualmente presentamos las aportaciones de dos alumnos.

“Sé que era injusto y cdémodo mi pensamiento, pensar que los grandes problemas del
mundo, aunque nos estén afectando, son culpas de otros (...) Gracias al proyecto de
sostenibilidad, no solo he cambiado mi idea sobre el tema que he trabajado, sino que he
abierto los ojos ante el mundo y sus problemas. Voy interesdndome no solo por lo lejano,
sino también por lo cercano. He empezado con la mina de litio investigando sobre la
verdad, sobre como afectaria y sobre como hacer para que los nifios del futuro la
conozcan.” (LE27)

“Me fui dando cuenta y razonando que la sostenibilidad era mucho mds que un conjunto
de conocimientos inconexos que tampoco tenian demasiada cercania con nuestra
problemdtica actual, asi tras esto, puedo afirmar que para mi la sostenibilidad estd
presente en todos los dmbitos, es decir no solo afecta a la economia mundial, sino
también a la politica, a la educacion e incluso a la salud.” (LE29)

Un 17,1 % (6) de LE y ninguno de EF alcanzaron el nivel 3. De alguna forma el
alumnado que llega a este nivel empieza a hablar de las dimensiones temporal
(pasado, presente y futuro) y/o espacial (relaciéon global-local), aunque no todos
mencionan ambas a la vez. También expresan conexiones existentes en el medio
ambiente. Algunos alumnos han alcanzado este nivel con un pensamiento mas
complejo, incluyendo la responsabilidad personal y social, con lo que seria un nivel de
aproximacion mayor que en el nivel 2, que estaba mas ligado a las buenas practicas.
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Las conferencias de expertos y ecologistas sobre el cuestionado proyecto de creacién
de una mina de extraccion de litio en la ciudad de Caceres, al que dedicamos tiempo
conjunto ambos grupos, ayudaron a planteamientos locales. Una de las razones por
las que mas estudiantes no llegaron a este nivel, puede ser que el documental “Before
the flood” (Di Caprio, 2018), tan solo se visualizd en el grupo LE, siendo un
documental que ayudaba a alcanzar una visién global e interconectada. Creemos que
a partir de este nivel las reflexiones se podrian situar en lo que Garcia Diaz (2002)
definia como modelo emergente en educacién ambiental, mas ligado ya al cambio
social, ademas de al desarrollo sostenible.

Alumnos en nivel 4
Tan solo un alumno perteneciente al grupo de EF alcanzd, a nuestro juicio, el nivel 4.

“Resulta llamativo la utilizacién de la palabra necesidad. Entendemos por necesario
algo que es insustituible en nuestra vida, como es el agua, el oxigeno... pero no lo es, por
ejemplo, disfrutar de alimentos que se encuentran fuera de temporada. Aqui es donde
radica el problema por el que surge el concepto de sostenibilidad y en consecuencia del
desarrollo sostenible. El ser humano no es capaz de distinguir entre querer poseer un
elemento o realmente necesitarlo. Esto deriva en una de las peores consecuencias para
el planeta Tierra, la creacién de un consumo negativo.

() El objetivo principal que debemos establecer como docentes es concienciar a los
alumnados sobre los problemas ambientales y del desarrollo en su globalidad,
despertando el interés por actuar. En relacion a la necesidad de cambio, son muchos los
objetivos que podemos plantear a nuestros alumnos. Estos se pueden introducir
mediante acciones como reducir, reutilizar y reciclar recursos, contribuir a la educacion
y accion ciudadana...

Es fundamental que los alumnos comprendan que existe una cadena en cuyos extremos
de sus eslabones encontramos los problemas a nivel mundial y local. Es asi como
relacionardn el conjunto de problemas locales o préximos como un producto que nos
lleva a los problemas de nivel mundial.” (EF44)

Captar el concepto de verdaderas necesidades es algo clave y este alumno lo ha
logrado expresar, coincidiendo con la evolucién histérica del concepto de desarrollo
sostenible. Las primeras ideas de decrecimiento son expresadas por él como
“consumo negativo”, queriendo referirse a la idea de agotamiento. La referencia al
decrecimiento es atn incipiente, pero ayudan a llegar a él. En nuestra intervencion no
hubo posibilidad de tratar esta cuestién con mayor profundidad por falta de tiempo.
Nos parece que requiere una secuencia reflexiva, dialégica y no aleccionadora, en este
sentido.

Alumnos en nivel 5

Por ultimo, ningtin alumno ha llegado al nivel maximo de evolucion de referencia
donde se incluye la expresion de un compromiso de responsabilidad social
marcadamente ético y de equidad. Otra de las cuestiones que define el nivel 5 es el
manifestar la necesidad de respeto y cuidado tanto hacia uno mismo como hacia los
demas compatible con el respeto y cuidado a la naturaleza identificAndose como parte
de ella. En este sentido Novo y Murga (2010) aportan una vision de la relacion ser
humano/naturaleza que tiene enfoque sistémico.
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La deseable profundizacién sobre estas cuestiones que no se han llegado a alcanzar
en este nivel exigiria mas tiempo y una secuencia constructivista mas completa, de
modo que se pudiera avanzar sobre aspectos que requieren mayor reflexién y una
ensefianza-aprendizaje mas dialdgica.

Conclusiones

Respecto al primer objetivo, se ha logrado elaborar una tabla que nos ha servido para
entender la progresion de los alumnos. En el proceso de validacién se plantearon
distintas opciones como la elaboracién de niveles de progresion dentro de los
indicadores de cada nivel (responsabilidad personal, conexiones existentes en el
medio, etc.) lo que permitiria saber para cada indicador el grado de evolucién en el
que se encuentra cada persona. Hemos optado, sin embargo, por la opcién que nos
ofrecia extraer la maduracién de la idea de sostenibilidad de tal manera que cada
nivel incluia lo logrado en el nivel anterior, algiin aspecto nuevo o un desarrollo mas
complejo de alguna de las cuestiones. Asi, creemos que la tabla con niveles de
progresion ha permitido recoger adecuadamente, y de forma mas global el grado de
evolucién de sus ideas. No obstante, esta propuesta siempre debe ser revisable, tanto
a nivel conceptual como en su disefio, siendo adaptable seglin los casos. Creemos que,
estando en construccién, podria aprovecharse como propuesta para seguir
discutiendo juntos investigadores, educadores y alumnado. De hecho, a la hora de
validar la misma, han aparecido cuestiones interesantes que nos sugieren, en la
diversidad de pensamientos al respecto, la oportunidad de ser un instrumento util
para la reflexiéon conjunta. Una propuesta abierta en permanente construccién para
avanzar de forma dialdgica sobre la idea de sostenibilidad.

Respecto al segundo objetivo, encontramos bastante coincidencia entre los niveles
alcanzados por los alumnos que los que se han dado en la sociedad respecto a la idea
de sostenibilidad, en los que los primeros niveles correspondian a visiones
reduccionistas ligadas al medio fisico-natural y a su conservacidn. Para nosotros, el
45% del alumnado que estad en este nivel 0, no ha experimentado una evolucion
significativa. Creemos que hay una idea alternativa potente tanto en el alumnado
como en la sociedad, e incluso en instancias oficiales e investigadoras para los que el
término ambiental sigue muy vinculado a las cuestiones del medio fisico-natural. Esto
dificulta en gran medida la progresion esperada. Es necesario tener en cuenta este
aspecto cuando se trabaje para disefiar propuestas que faciliten la evolucion
esperada. Se observa como un 35 % de alumnos llegaron al nivel 1, el 13% al nivel 2y
el 6% al nivel 3. Solo un 1%, esto es, un alumno alcanzé el nivel 4 y ninguno al nivel
de referencia deseable. Que los alumnos lleguen a distintos niveles de complejidad
coincide con los resultados de Garcia-Gonzalez, et al. (2017). También se aprecia la
dificultad de lograr que la idea de sostenibilidad del alumnado evolucione desde una
vision fisico-natural al modelo emergente, con indicadores de cambio social,
ahondando en aspectos mas complejos y siempre interconectados, éticos, de cuidado,
de equidad, de decrecimiento, etc. Por ello entendemos la necesidad de disefar
propuestas didacticas acordes a esta evolucion.

Pensamos que se requiere mas tiempo para interiorizar y madurar todas estas
cuestiones y llevarlas a la vida mas alld de esta etapa educativa. Nuestros
planteamientos iniciales no contaban con que pudiéramos abordar las cuestiones del
ultimo nivel debido al tiempo disponible.
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Creemos necesario que el profesorado sea consciente de dénde parte respecto a esas
mismas ideas antes de llevar a cabo la secuencia didactica, cual es su posicionamiento,
asf como el horizonte deseable. Seguramente, para todas las personas que intervienen
en el proceso, incluido el profesorado, haya una evolucién conjunta mas significativa.

Al tratarse la sostenibilidad de una idea en evoluciéon permanente y cuestionada
incluso, es una oportunidad para trabajar con ello de forma dialogica. Asi,
aprovechamos los diferentes puntos de vista, para analizar y reflexionar
conjuntamente sobre ello. La senda que hace unos afios planteamos iniciamos
(Conde, Moreira, Sanchez y Mellado, 2010) en la que la capacidad de imaginar y crear
alternativas a un mundo tan complejo fuese objetivo esencial de la educacion para la
sostenibilidad, nos parece debe ser aun mas fortalecida. Podemos aprovechar esta
situacién para seguir avanzando en el aprendizaje dialéctico, donde todos
aprendemos de todos, en el papel de las emociones, no solo del conocimiento, y en la
importancia de la interiorizaciéon y no solo la actividad, tal y como entonces
planteamos.

A pesar de las limitaciones, encontramos que ha habido una maduracién significativa
por parte del alumnado a través de la intervencidn planteada, y con el uso del
portafolio como instrumento para plasmarlo. La interiorizacién ha llevado a que el
alumnado no diese definiciones “tipo libro” sobre sostenibilidad, sino que la integrara
también con su propia persona y emociones.

Alcanzar un gran nivel de evolucion sobre sostenibilidad requiere un trabajo conjunto
desde las primeras etapas educativas. En este sentido, compartimos que la falta de
trabajo sobre la idea de sostenibilidad se acusa desde la escuela (Marcén, 2017) y que
continua hasta la Universidad (Geli et al. 2019). Para Garcia-Gonzalez, et al. (2018), la
situacion de crisis puede ser la coyuntura para acometer los cambios demandados
por los procesos de ensefanza-aprendizaje universitarios. De ahi vemos la
importancia de tenerla en cuenta en todas las etapas para lograr una evolucién y
maduracion apropiada ante los nuevos retos. Es imprescindible trabajar estas
cuestiones con los futuros docentes donde reside una de las claves que promovera el
cambio.

En este sentido, estamos trabajando en una propuesta a través de una secuencia
constructivista en la que el aprendizaje dialégico y la reflexibn sean mas
protagonistas.
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