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Resumen: En Marruecos concretamente, aunque también en otras sociedades islamicas, existe la creencia de la existencia de
gestaciones prolongadas. Segun esta tradicion, un feto puede detener su crecimiento para retomarlo tras un momento indeterminado
como puede ser tras un afo, dos, cinco... o0 no despertar nunca. Hasta la Independencia de Marruecos, esta tradicion estuvo muy
arraigada por su respaldo en la legislacion de la escuela maliki.

El objetivo de esta investigacion es detectar la pervivencia del “nifio dormido” en Marruecos y si es relevante o no el conocimiento
del mismo por parte de traductores e intérpretes.

Palabras clave: Contexto sociocultural, traductor, intérprete, lingiiistica, sistema sanitario, plano juridico, aspecto cultural, nifio
dormido, escuela maliki.

Abstract: “The sleeping child or ar-ragid in the gazelle’s womb: Interculturality in the healthcare system”. In some Islamic societies, in
Morocco in particular, there is a kind of belief in a prolonged period of pregnancy. According to this traditional belief, a foetus can stop
its growth just to resume it after a given period is elapsed, maybe one, two, five years... or maybe he never awakes. Until Moroccan
independence, this tradition was deeply rooted because of the support received from the Maliki legislative school. The purpose of this
paper is to detect the survival of the “sleeping child” tradition in Morocco and to find out whether being aware of this phenomenon is
important or not for translators and interpreters.

Keywords: Sociocultural Context, Translator, Interpreter, Linguistics, Healthcare System, Cultural Aspects, Sleeping Child, Maliki
School.
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0. Introduccion

Cronoldgicamente nuestro trabajo es una perspectiva historica desde textos medievales referentes al
malikismo del occidente islamico hasta época post-colonial.

Por otra parte, es también un trabajo de campo que consta de dos fases, por un lado, grabaciones
orales a hombres y mujeres marroquies para conseguir la informacion sobre la actualidad respecto al “nifio
dormido”, y por otro, encuestas a personal sanitario marroqui y personal sanitario de un hospital espafiol
que recibe frecuentemente poblaciéon marroqui, concretamente al personal de Obstetricia del Hospital
Universitario de Ceuta (HUCE).

La motivacion en la eleccion de este tema es la importancia que para un traductor / intérprete supone
el que su competencia lingiiistica vaya de la mano del conocimiento sociocultural de sus lenguas de trabajo.

1. Situacién lingiiistica en Marruecos. Distintos términos para referirse al mismo fenémeno

Segiin la clasificacion hecha por Colin en 1945, el arabe se expande por el Norte de Africa
distinguiéndose dos grupos, los dialectos prehilalies que corresponden a la ola de arabizacion del s. VIII y
los dialectos hilalies, hablados por tribus beduinas (Bani Hilal, Banii Sulaym y Banii Ma'qil) y traidos al
Norte de Africa en los siglos XI y XIII. Esta clasificacion histérica y geografica es de gran ayuda para
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distinguir la existencia de grandes rasgos que caracterizan el habla de una u otra zona de Marruecos. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que en la realidad se da una superposicion de caracteristicas mezcladas
en las distintas variedades dialectales de Marruecos (Vicente 2004:92).

Aunque en estos momentos no era el objeto de nuestro estudio, pudimos comprobar mientras
realizdbamos las breves entrevistas referentes al tema del “nifilo dormido” que nos atafie, y en un periodo
de tiempo muy corto, la existencia de alguna palabra utilizada en zona rural y desconocida para informantes
de la zona urbana.

Lo mas notorio es que la zona rural a la que nos referimos es Muley Ya‘qib, situada tan s6lo a 15 km
de Fez. Muchos beduinos o ‘robi en Muley Ya‘qiib utilizaban la palabra ¢/ad para referirse al nifio en el
vientre de la madre.

Este término no era reconocido, sin embargo, por varios informantes originarios y residentes en la
zona urbana de Fez; aunque es necesario sefialar que tenemos documentada una informante de cincuenta
aflos de la zona urbana de Fez que utiliza el mismo término, #i/ad. Y que por otra parte a lo largo del estudio
nos surgio de nuevo la palabra filad, a través del testimonio de una nueva informante de 120 afios y cuya
vida ha transcurrido en la medina de Fez. Esto nos deja asomar otra posibilidad, y es que esta palabra cayera
en desuso muchos afios atras, y de ahi que actualmente sea desconocida y no utilizada por poblacion joven
del area urbana de la medina de Fez, siendo utilizada s6lo por personas de edad avanzada.

Por otro lado, la utilizacién de manera habitual de este término entre las mujeres beduinas de Muley
Ya'qiib nos demuestra su pervivencia en zona rural. En arabe fusha el término que aparece documentado al
respecto es “‘wil &y L YN Tahdib al-lugah (2001: v.14-p 61). Y en Corriente & Ferrando (2005:119):

A ralid & s tild/tuld & A talad & > tilad & A4 talid pl. 2~U\}5 tawalid parte de la propiedad familiar, de abolengo ||

nacido en la casa, criado.

La variedad lingiiistica del arabe en Marruecos se entreteje todavia mas por su sustrato amazige y por
el amazige vivo actualmente en sus tres variantes (el rifefio o tarifit en la region norte oriental, el selha
[taselhit] de la region del Sus y el tamazigt de la zona del Atlas).

Es importante para nuestro estudio tener en cuenta el analisis del término o raiz RQD.

Veamos en arabe fusha:

El plural del término ragid es ruqiid, este plural lo podemos encontrar en un versiculo del Coran de
la azora al-kahf (azora n° 18, aleya 18). También es plural de raqid: ruggad (Corriente & Ferrando, 2005:
451).

A proposito del mismo vocablo, ragid y de otro, raqim, que aparece en la misma azora al-kahf,
quisiera aludir a un articulo que propone lo siguiente al respecto de ambos términos.

Segtn Bellamy (1991:115) “In Sirah 18:9, God speaks to the Prophet: am hasibta anna ashaba I-
kahfi wa-l-raqimi kant min ayati-na ‘ajaban, “or did you think that the companions of the cave and (of) al-
Ragim were one of our marvelous signs?”.

Sobre la traduccion del término ragim no hay unanimidad, refiriéndose unos al nombre del lugar,
otros a la inscripcion, otros al nombre del perro que les acompaiaba.

El autor del articulo referido expone:

1 believe that al-Raqim is a corruption of al-ruqud (pl. of raqid), “sleeping, sleepers”, so
the phrase should read ashabi l-kahfi l-ruqudi, “the sleeping companions of the cave”.

The word ruqud is appropriate here as a title by which the story is introduced and is in
keeping with the style of the whole passage, since it is used again in v. 18: wa-tahsibuhum
ayqazan wa-hum ruqidun, “and you would think them awake but they are asleep”. Anyone
claiming that raqud is inappropriate for v.9 would have to make the same claim for v. 18,
something that no one would seriously consider” (Bellamy, 1991:116).

Bellamy en su articulo hace una propuesta de interpretacion, explica que en lugar del término al-
raqim que aparece en el Coran, el término original seria al-rugiid; segun él, el término al-raqim tan sélo
seria una palabra erronea resultado de modificaciones que sufre por parte de los copistas al reflejar el
término original en el Coran de manera equivocada.

2. Estudio de vocablos provenientes de la raiz RQD en arabe fusha y arabe marroqui
2.1. En arabe fusha

43y “ragada (u) acostarse, echarse / dormir/ reposar / estancarse / yacer /calmarse, mitigarse, ceder / o



descuidar / 2! Js incubar” (Corriente & Ferrando 2005:451).
CHL ol 2y Legaay 3581y SBPST A D8V (al-Muhit 1980:474).

“opll e ledly LU 05 sl B oYY JB L Led agdl Sy ¢ QUL asdl sl e Ul e Cuded) 3y 7 (TaS
al-‘ariis 1980:111).

£, ““argad & N (Neodrabe) 48, ragqad » hacer / dejar dormir, dormir a / = residir / vivir en” (Corriente
) q ) raqq )
& Ferrando 2005:451).

W31 3 aols (al-Wasit 2011:377).
3! “irqadd apresurarse” (Corriente & Ferrando 2005:451).
L5t 268 &2 (al-Wasit 2011:377).

843y “ragda suefio / postura yaciente / lapso de tiempo (de unos diez dias)” (Corriente & Ferrando
2005:451).

88y “rugada & 388 yarqiid & 348y ragid dormilon, liron” (Corriente & Ferrando 2005:451).

38y “ragud pl. 8\gy rawdqid céantara; jarron” (Corriente & Ferrando 2005:451).

O3y “ragadan brinco, salto, cabriola” (Corriente & Ferrando 2005:451).

435 “tarqid [una manera de andar] / reproduccion por acodo [...]” (Corriente & Ferrando 2005:451).
84d 5 “tarqida acodo, esqueje, mugron” (Corriente & Ferrando 2005:451).

43,0 “marqgad pl. 28\ maragid lecho, cama / lugar de reposo / dormitorio, alcoba / mausoleo” (Corriente &
Ferrando 2005:451).

B0 “murqid & RE ) » muraqqid, soporifero” (Corriente & Ferrando 2005:451).
2.2. En arabe marroqui

43, Verbo intransitivo.

1. Acostarse, tumbarse a lo largo; “%,/ X, [rqad - yarqad | rged - yarged) acostarse reposarse, dormir
dormirse” (Moscoso 2015:439).

2. “Dormir, dormirse: rqad, rged (varqud, yarged)” (Moscoso 2005:108). Seguin Prémare (1995: 178)
“s endormir; dormir; spéc. s ’endormir (foetus dans le sein de sa mere) [ ...]”; o el ejemplo segun
Marcais (1959:1552): “[...] rqad-ezzni fi-kersha”.

3. “s’engourdir, s ankyloser, se paralyser [...]; (Prémare).

4. “cesser son activité, se calmer (personne); tomber (vent) [...]; s arréter (montre) [...]” (Prémare).
Esta tltima acepcion también esta recogida por Kazimirski. (1860:9006) “S’arréter, ne pas aller
(se dit d’une montre); i3\ Je o3, (La montre) s’est arrétée a cing heures”™.

5. Incubar (precedido por la particula ‘ala).

La acepcion anotada en el punto 4., 1a de cesar su actividad, refleja perfectamente el sentido que
los informantes marroquies en las grabaciones realizadas a los mismos intentan transmitir sobre la
idea que tienen del “nifio dormido”, que cesa éste su actividad, quedandose ahi, dejando de crecer.

Rt )y Forma II, intensiva.
1. hacer dormir o dormir a alguien.: “ragged (yroggad)”: acostar, hacer dormir. “ragda’: suefio (accion
de dormir) (Aguadé & Benyahia 2005:120).
[El siguiente ejemplo es el resultado al preguntar a una informante marroqui embarazada.
Entrevistadora: tgdar tqui-li §i haza ‘la r-raqid? :



Informante: ;wa ila raqqedt-eh 1i? ™V
E.:;{Me podria decir algo sobre “el nifio dormido™?
L.: ;Y si me lo duermes?]

2. Marinar, adobar, macerar, dejar en salmuera, conservar.

[E.: 4 §-srifa, ;tqdar tqul li Sinni ka-ytraqqad?

L.: Yeh, kdyen had es-Si, ka-nraqqdu I-mzawed, u-ka-nraqqdu z-zaytun u-ka-nraqqdu I-laymun. ..
E.: Sefiora, ;me puede decir qué se conserva?
L.: Si, esto se hace, se conservan los pimientos, las aceitunas, los limones...]

Ver también Margais (1959:1555): “faire frire de la viande de conserve dans I’huile ragged el-gaddid
frez-zet”.

43,4: Mragqad. Participio pasivo. Es el resultado de los alimentos que se reposan en adobo, salmuera,
conserva...

M3\y: raged / raged. Participio activo. Dormido.

Prémare (1995:179) “foetus, supposé endormi dans le ventre de sa meére, qui ne manifeste son
existence que longtemps apres la durée normale de la gestation [...]".

Aguadé/Benyahia (2005: 118) “[...] feto que, segun la creencia popular, no se desarrolla y puede
permanecer mas de nueve meses en el itero”.

Moscoso (2015:434) “X) , [raged], que duerme (se refiere al feto supuestamente dormido en el vientre
de su madre, el cual no se manifiesta hasta mucho tiempo después del periodo normal que dura
la gestacion, se trata de una creencia popular)”.

La raiz RQD también aparece en algunos préstamos del 4rabe a las lenguas romances de la Peninsula
Ibérica ilustrados por Corriente (1999).

“Arracaderos (ar.) losas someras que hiere el arado: metonimia del and. ragqdd “dormilén”
(1999:226).

“Arracada” (cs. [castellano], ct. [catalan] y gl. [gallego]) arracades (ar. [aragonés], pl.), arracaes
(bie. [dialectalismos del Bierzo)) y arrecada (pt. [portugués]) ‘pendiente con adorno colgante largo’: prob.
del and. [andalusi] arragqdda ‘dormilona’!, porque por su tamafio descansa sobre los hombros. [ Expresion
documentada en los documentos de los mozarabes de Toledo, donde se mencionan unas >rqdat dhb<
‘arracadas de oro’: v. Ferrando 1995: 140]” (Corriente 1999:226).

“Recod/tin recod/tan (cs. [castellano]): es una frase en cierto juego en el que, en su forma mas
clasica, un adulto recibe en su seno la cabeza de un nifio y le da golpes con las manos en la espalda, cuyo
numero debe éste decir, repitiéndose la secuencia hasta que lo expresa correctamente y se le suelta [...]
Como durante una larga época, las nodrizas de las zonas tardiamente reconquistadas fueron a menudo
mudéjares y luego moriscas, es probable que, como en el caso de otros juegos de la Peninsula Ibérica, haya
aqui una supervivencia arabigo-islamica: aunque no es facil reconstruir la secuencia, puede tratarse del and.
raqidin < cl. raqidin y ruqud < cl. ruqiid “acostados” que es la posicion aproximada del nifio durante el
juego. (Corriente 1999:423).

Por otra parte, nos parece interesante un articulo publicado por Oliver, “Contribucion al estudio de
la agricultura” en el que estudia vocablos del campo de la agricultura en el Kitab al-Filaha de Ibn Bassal y
en la Urgiiza de Ibn Luytin y entre varios étimos estudia el origen de la palabra mugron, y dice:

En conclusion, creemos que el francés marcotte, el italiano margotto y el antiguo espafiol murgon son
términos de origen 4rabe, siendo nuestra opinion que se generaron a partir de margqiid, participio pasivo de raqada
“acodar”, verbo que se repite en textos relativos al arte de ataquizar. En lo que respecta a la evolucion fonética

(1)  Esta pregunta se hace a una embarazada marroqui durante su periodo de dilatacion en una sala de partos. Tras su respuesta,
nos da a entender que no sélo cree en la tradicion del “nifio dormido”, sino en el tinte de supersticion que lo envuelve y que
con solo solicitarle que nos diga algo sobre el tema, ella cree que la entrevistadora puede inducir con esta pregunta a “dormirle”
el niflo. Si se ofrece a explicar acerca del tema una vez haya tenido a su hijo. Por la connotacion explicada, las entrevistas no
se hacen a las mujeres marroquies embarazadas que acuden al medio hospitalario por respetar el temor que, al igual que ésta,
otras mujeres pudieran presentar a la hora de dar a luz a su hijo.



de la voz hispana, la mas alejada del étimo, podemos ofrecer dos hipotesis.

a) El participio arabe marqiid dio un primitivo margiid, que sufrid posteriores desarrollos fonéticos marguid
> margun >murgon / morgon >mugron, tesis que obliga a preguntarnos si no sera la existencia de un antiguo
romance murgon lo que explique la aparicion en nuestro suelo de la voz arabe margiin.

b) Ese término margiin, que pertenece al arabe vulgar y se registra en el dicionario de Beaussier, es el que
dio nacimiento al espafiol mugron (Oliver 1992: 215).

Por nuestra parte, podemos documentar mediante testimonio oral el uso de la palabra margiid no sélo
cuando nos referimos “al nifio dormido” sino también en el campo de la agricultura / jardineria, utilizando
éste para denominar al injerto que se le puede hacer a una planta o un arbol. El informante es un jardinero,
residente en la medina de Fez:

Informante: al-margid ka-ndiru-h li-l-grifaz®. AS-Se?ra, as-Sezra lli hiyya kbir, el-‘ud glet, el-‘ud glet

Entrevistadora: ;Yeh?

L: wa-ka-ye'ni hiyya ranza'®, w-bgina nroddo-ha hna laymiina, te‘ti-na l-laymun, el-hamed; ka-nZibu ‘ud, min,
min, ‘ud mina, mina I-hamed w-ka-nsawbu-h w-ka-nzibu dik el-‘iid el-glet w-ka-nqat‘o-h w-nrekbu-h f el-
‘ud (el-qdim) el-glet lli gadi..., el-‘ud el-glet, ka-yerkeb w-ndirii lu er-rafiya awla Si Swiyya dyal es-Sma*
li-h bas... w-er-rafiya bas el-berd ma ka-ydhol leh $i, w-ziz dyal *winat ka-ybqaw f el-*wiyed lli gadi
nhtazu dyal el-laymun, Ziiz dyal *winat ybqaw, ybgaw dik le-*yun, min-hum ka-yhruz-na dik el-‘ud ez-zwin
i gadi nsawbu.

E.: lli gadi ye'ti-na...

L.: hdada I-margiid, ka-ytehseb el-margiid.

E.: Sukran, rabbi yhalli-k.

[Traduccion:

I: El margiid lo utilizamos para injertar. El arbol, el arbol que es grande, el tronco grueso, el tronco grueso.

E.: (Si?

I.: Es el naranjo amargo, y queremos convertirlo en limonero, que nos proporcione limones, limon. Traemos un
tallo de, de...un tallo del limonero y lo preparamos y traemos el tronco grande y le damos un corte, y lo
colocamos en el tronco (antiguo...) grueso que va..., el tronco grueso, se monta; le colocamos la rafia o
un poco de cera y rafia para que el frio no traspase en €I, y dos yemitas se quedan en el tallito que vamos
a necesitar del limonero, dos yemitas se quedan, permanecen esas yemas, y de ahi va a salir el tallo bonito
que vamos a preparar.

E.: El que nos va a dar...

L: Este es el margiid, se considera el margid.

E.: Gracias].

Resumiendo cuanto antecede, R Q D / R G D es una raiz que conserva el significado de dormir,
acostarse, reposar, aparte de tener otras acepciones, pero siempre con el valor de inactividad.

Incluso en la entrevista del jardinero, cuando ¢l trabaja el injerto, hace un corte en el tronco del arbol
e inserta el tallo, el injerto en el mismo, lo intenta inmovilizar, reposar, atado con una rafia o cera para que
no se mueva.

El uso de los términos utilizados en las entrevistas realizadas para denominar al “nifio dormido”, éste
siempre tiene una connotacion de falta de movimiento.

3. Trabajo de Campo

3.1 Entrevistas a informantes mujeres y hombres marroquies
Estas entrevistas se realizaron a lo largo de tres meses, desde marzo a mayo del afio 2016.

3.2. Universo y numero total de entrevistas

El universo fue cambiando a medida que haciamos las entrevistas. En principio decidimos que fueran
mujeres en edad reproductiva. Tras ello, al entrevistar a una mujer que referia que llevaba 19 afios con su
“niflo dormido” en su vientre nos pareci6 que por las caracteristicas del tema no podiamos limitarnos a una

(2)  Francés greffage “injerto”.
(3)  Naranjo amargo, Citrus x aurantium L., ar. cl. naranga > laranga > laranza > (Ia)-ranza. Es el pie de injerto tradicional para
los citricos.



edad reproductiva. El resultado fue que entrevistamos a mujeres de muy diversas edades, la menor con 16
afios y la mayor con 120.

La mayoria de las entrevistas se realizaron en espacios abiertos y ello dio lugar a que hombres
observaran nuestro trabajo, asi que abrimos todavia mas nuestro universo y los incluimos, algo tarde en el
tiempo, de ahi que el n® de hombres entrevistados sea menor que el de mujeres.

Se entrevistd a un n° total de 50 personas. De ellas, 37 accedieron a ser grabadas, proporcionandonos
un total de 47 grabaciones.

3.3 Ambito geografico

Se eligen dos ntuicleos urbanos distintos por si existieran variaciones resefiables, en este caso Tetuan
y Fez. Se frecuentan los alrededores de estos nlicleos y sus zonas rurales principalmente para conseguir una
mayor variedad.

Para cumplir otros objetivos que nos van surgiendo conforme vamos adentrandonos en el trabajo de
campo se entrevistaron a dos mujeres del Rif y una mujer de Huribga, con la intencion de recoger la
terminologia referente a la denominacion del “nifio dormido™ en sus variantes lingiiisticas correspondientes.

3.4. Analisis de algunos aspectos culturales que surgen en las entrevistas

A lo largo del trabajo de campo, el testimonio grabado a mujeres y hombres al solicitarles informacion
sobre si conocen el aspecto cultural del “nifio dormido”, nos aporta no sélo el conocimiento respecto al
mismo sino también algunas causas por la que puede ser un “nifio dormido”, como despertarlo, creencias
o ritos que ayudaran a ello...

3.4.1. Algunas causas del “nifio dormido”

Halfa: Un susto, una emocion fuerte, un shock. Muchos de los informantes de las entrevistas refieren
que el motivo por el que se queda dormido el feto es éste.

Asi podemos comprobarlo en algunos testimonios:

Informante: “;Sabes er-rdaqid lo que es? Er-ragid, siuna sefiora se asusta, se asusta, o una alegria, o alguna cosa,
y se [...] su vientre, dicen que hay vientres que, aunque se asusten o algo no ocurre nada, y hay vientres
que por cualquier motivo se asustan”.

Informante: “Cuando pas6 esos nueve meses, su barriga se redujo, y ¢l ahi. ;Cudl fue el motivo? A ella s6lo que
la asustaron, se asustd”.

Estos son algunos de los testimonios de los informantes que indican que el motivo del cese de
crecimiento de un feto puede ser el susto.

En cierto modo, es la transmision en el titero de un problema psicologico.

Una informante peruana de origen quechua de treinta y siete afos nos informé que en Peru se habla
de la “teta asustada” cuando una mujer que ha dado a luz no tiene leche.

La explicacion de este fendmeno fisioldgico desde el punto de vista médico esta a veces relacionada
con que los estimulos fisicos o psicoldgicos repentinos, por efecto de la adrenalina, pueden dar lugar a una
inhibicion temporal del efecto eyectolacteo.

Con todo esto, lo que hemos intentado es relacionar una de las explicaciones que proporcionan las
mujeres marroquies respecto al origen del cese del crecimiento del feto, extrapolando el efecto de un
estimulo externo, el susto, que, segun ellas, afecta no sélo a su psicologia durante el embarazo sino también
a su fisiologia.

El susto también es ilustrado por Bourquia (1996:54): “La raison qu’evoque cette derniére est que
son mari l’a battue et le choc (hal‘a) a endormi [’enfant”.

3.4.2. Hbala dyal l-gzala

Segun dos informantes no conocidas entre si, pero las dos residentes en la medina de Fez, denominan
“hbala dyal I-gzala”, o sea, “embarazo de la gacela”, el que una mujer embarazada reanude la menstruacion,
y esto hace que el feto se deseque y se contraiga en su vientre pasando a ser lo que denominan en estas
sociedades “un nifio dormido”.

Entrevistadora n° 1: “;Qué es Zohrey»?”.

4 La entrevistadora desconoce el término el origen del vocablo. Quiza —mera conjetura— se trate de un derivado de Zohra
y g Y
“perla”, por el simil de la perla dentro de la ostra.



Informante: “Zohrey, tii estis embarazada...”.
Entrevistadora n® 2: “...Y tienes la regla”.

L.: “...Y laregla te viene cada mes”.

E. 2: “Mensualmente, si”.

L.: “;Me entiendes?”.

E. 1: “Si”.

L.: “Cuando se qued6 dormido...”.

E. 2: “...Lo llaman el embarazo de la gacela”.

Asi en los textos historicos:

“Yo le informo. Esta mujer se quedo viuda estando embarazada, tuvo la menstruacion y ello motivo que el feto
se desecara y se contrajera en su vientre.” (Fragmento de traduccion del hadiz de ‘Umar recogido en la Muwatta’
del imam Malik b. Anas).

Segtn admite la escuela maliki referente a que una mujer embarazada puede menstruar, ver traduccion
en fatwa de al-WanSarist (1981:224-225, v. 3):

“También es posible que la contraccion sea debida a la menstruacion, ya que, si la mujer estda embarazada y
reanuda su periodo, ello también contrae al nifio en el utero”.

Sin embargo, los hanafies, quienes también admiten la posibilidad de gestaciones prolongadas,
difieren de los malikies en cuanto a la posibilidad de menstruar durante el embarazo. Eich (2009:310)

3.4.3. Estrategia social

“Los maridos viajaban y a ella la dejaba en casa. Ella iba y se quedaba embarazada con algun otro;
a él (a su marido) le decia que no, “yo tenia un “nifio dormido” en mi vientre”. Informante joven de 16
afos, estudiante de enfermeria.

En esta grabacion, la alumna refiere que su profesor de enfermeria les dice que no hay nada que se
llame ragid, y que las mujeres lo utilizaban como excusa al quedarse embarazadas tras otra relacion
extramatrimonial cuando sus maridos viajaban.

4. Tiempo de duracion del “nifio dormido”
Algunas mujeres refieren tener al “nifio dormido” durante diecinueve y veinte afios y continuar con
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él.

Informante: “Existe hija, yo tengo “un nifio dormido”. Pero de esto hace diecinueve aiios, vamos para diecinueve
~ 5
anos”.

Otros testimonios refieren que la mujer vive toda su vida con ¢l hasta que fallece.

Informante: “Yo tengo, mi madre hasta que envejecio y se la llevo Dios y él dormido en su vientre, ella sobrepaso
los cien arios y fallecio hace unos ocho afios; dormido hasta que se fue con Dios”.

El periodo mas corto al que refieren ar-rdqid es de un afio.

Informante: “Ha tenido cuatro hijos, y a todos les ha ocurrido este problema. Ella permanece embarazada un
ario, doce meses y después pare”.

Otros informantes refieren que “el nifio dormido” permanece asi, no “despierta’:

“Er-raqid nunca... jacaso er-ragid esta sin vida o se va a despertar? ;Qué va a hacer? Yo soy del medio
hospitalario, trabajaba en el hospital. Er-raqid duerme. No esta vivo™.

5. Algunos medios para “despertar” al “nifio dormido”

Una primera informante, partera tradicional en Fez y curandera a la vez, nos refiere que el remedio
para despertar a “un nifilo dormido” es a través del consumo de alcaparras, pero que el nifio “despertara”
siempre que no lleve mas de unos dos afios “dormido”.



La segunda informante es una ‘assaba, herborista. La entrevista se hace en un mercado de Tetuan al
aire libre. Ella refiere vivir en Tetuan desde hace catorce o quince afios, pero ser originaria de al-Gadida.
Cuenta que proviene de una familia de herboristas en Fez, todos sus antepasados se dedicaban a ello, y de
los mismos aprendio6 todo lo que concierne a este tema. Tiene un puesto ambulante y suele vender semillas,
hierbas y productos de higiene y belleza como henna, jabones, etc...

Al solicitarle intervenir en un estudio sobre ar-raqid accedid a ser grabada. Lo primero que refiere es
que es partera, esta funcion de ayudar a mujeres a parir le es localizada al azar.

Para “despertar” al “niflo dormido”, ella comienza por ir a visitar a la embarazada y aplicar msid,
masaje en la zona abdominal. Nos informa sobre algunas de las plantas herbaceas que proporciona a la
mujer. Entre ellas incluye /-habba s-sawda, también llamada habb as-sanug (semillas de Nigella sativa
“ajenuz, arafiuela”), y habb ar-rsad (semillas de Lepidium sativum, “mastuerzo hortense”) estas semillas
se machacan y se toman con leche caliente. La mujer debe arroparse y sudar. Y todo queda bajo voluntad
de Dios.

6. Encuestas

6.1. Encuestas a personal sanitario marroqui:

Los miembros encuestados de la sanidad marroqui son cinco personas, una de ellas rellena la encuesta
y los cuatro restantes refieren preferir contarnos oralmente su opinion, pero sin ser grabados ni escribir las
encuestas. Entre las cinco personas se encuentran dos enfermeros, un farmacéutico y dos matronas
pertenecientes a instituciones sanitarias distintas, aunque en la misma localidad, en Fez.

A través de una encuesta a una matrona en medio sanitario en Fez nos surgio otro aspecto cultural,
“az-za’id”, “‘el/lo anadido. Las mujeres entrevistadas posteriormente sobre este aspecto son de Fez y no
hemos comprobado si es conocido “az-za’id” en otra zona geografica de Marruecos.

La matrona nos refiere que acuden muchas mujeres con este problema, si el “nifio dormido” no
despierta, y si no se extrae la mujer fallece con él porque la va consumiendo; es un za’id.

Las mujeres difieren un poco al explicar de qué se trata, pero todas coinciden en que nace después
del niflo y que si no se expulsa la mujer fallece. Se les pregunta a las mujeres si se refieren a la placenta y
tienen claro que no es la placenta, sino que, en caso de expulsarlo, sale tras la placenta. Deducimos que
debe ser un cotiledon de la placenta que queda retenido y que, si no es expulsado o extraido, a la mujer le
provoca una hemorragia y muere por esta causa.

Otras informantes se refieren al za%id como una enfermedad, siendo su aspecto un trozo de carne:

Informante: “La diferencia entre el za%id y el raged es que el za%id esta con la criatura, cuando nace la criatura
él tiene forma, por ejemplo, la medida de un pajarito, asi, como un pajarito, ;jentiendes? sube directamente al
corazon, se come el corazon de la mujer y ella muere en el acto. Y tan solo de manera muy muy escasa, un 10%
o menos, un 7%, es visto por el médico y salva a la mujer, sin embargo, la mayoria, en poblacion rural hace
tiempo morian debido a él”.

Informante: “Ez-za%id es, se considera un trozo de carne que posee dientes, si el médico sabe de la situacion de
la mujer que tiene ez-za%id, la trata y lo mata y si no lo sabe, ez-za’id es el que mata a la mujer que pare”.

“Y en lo que respecta a las parteras que atienden en casa, ellas saben, y en el momento en el que pare la mujer,
colocan un vaso lleno con orégano y sal, y lo bebe, en caso de que ella lo tuviera, se expulsa y si no lo tiene,
pare normal”.

Informante: “Ez-za%id es una enfermedad’.

6.2. Encuestas a personal sanitario espaiiol (Servicio de Obstetricia de HUCE)

Las encuestas se llevan a cabo en el HUCE, el cual recibe poblacion autdctona y poblacion de paso
principalmente de origen marroqui; en este caso nos interesan para nuestro estudio las mujeres marroquies
que acuden por motivos obstétricos.

Las preguntas que se hicieron al personal iban encaminadas a recabar informacion sobre si conocen
el aspecto cultural del “nifio dormido”, si se lo han mencionado en su Servicio alguna vez o mas y en caso
afirmativo se les solicita nos expliquen su experiencia.

De los veinte encuestados, hay tres que interaccionan en una cultura espafiola y marroqui
continuamente y el resto esta integrado en una cultura espafiola principalmente.

Del total de personal sanitario espafiol del hospital de referencia concluimos que trece miembros
conocen el aspecto del “nifio dormido” o han tenido alguna experiencia por parte de mujeres marroquies
en el Servicio, once lo desconoce, y una persona del equipo ha oido hablar del tema, pero no recuerda



exactamente de qué se trata.

7. Conclusiones

Tras nuestro estudio concluimos que la tradicion del “nifio dormido” en el plano juridico pervive entre
muchos hombres y mujeres marroquies y no va de la mano de su abolicion en el plano juridico. Aunque
esta idea pueda cambiar, en realidad, lo que presenta son atisbos de adaptarse a tiempos modernos.

Esta idea del “nifio dormido” adaptada a tiempos modernos también es la opinién que expresa uno de
los sanitarios marroquies en su respuesta a las encuestas. Asi dice que las mujeres, cuando quieren
enmascarar un problema de esterilidad o infertilidad, por ejemplo, en vez de “nifio dormido”, actualmente
lo denominan “abstenerse de quedarse embarazada por riesgo de procrear nifios con malformaciones o
defectos congénitos debido a una edad materna de riesgo”.

En cuanto a la abolicion del “nifio dormido” por parte del Codigo de Familia o Mudawwana, se
observa que personas incluso con un nivel alto de instruccion no sabian que desde el primer Dahir
promulgado ya no se contemplaba, y algunas incluso hacian la pregunta de: “;Y la abolicion qué ha sido
en la ltima reforma?” o “Pues mira que no dicen nada de ese punto de la reforma”. En realidad, muchas
personas siguen creyendo que er-rdgid continua teniendo respaldo por la legislacion.

También es cierto que el Codigo de Familia marroqui, el cual desautoriza el reconocimiento del “nifio
dormido”, si permite un periodo gestacional mayor que el habitual, un afio.

En el caso de hombres con un alto nivel de instruccion, realmente, lo que parece no dejarles tender a
pensar de un modo cientifico, es, por una parte, el respaldo legal que tuvo y por otra parte la existencia de
fetuas y hadices. De ahi, por ejemplo, que Ghaly haga un llamamiento a los juristas de la nueva época para
que vayan mas alla de lo que dicen las escuelas juridicas y hagan un “fresh igtihad” y vayan de la mano de
la ciencia médica.

Por otro lado, en nuestra época actual y, aunque no sea espacio geografico de nuestro estudio, hemos
visto que en paises donde rige la Sari*a como en el Norte de Nigeria, y donde el caso “del nifio dormido”
fue argumentado, se salvo la vida de una mujer, Amina Lawal, y aqui no se tratd de salvar herencia,
reconocimiento... sino una vida.

Con estos resultados obtenidos podemos ver que ar-rdqid esta vivo entre las mujeres marroquies y
que la inmigracion cruza las fronteras no s6lo con sus barreras idiomaticas, sino también con su bagaje
cultural y que el papel del traductor e intérprete es importante para hacer llegar aspectos culturales distintos
a los que estamos acostumbrados en nuestro pais y que puedan ocultar otros problemas como hacer creer a
la mujer que esta embarazada y sin embargo lo que presente sean anomalias, acaimulo de liquido, tumores,
problemas psicoldgicos como embarazos imaginarios...

El traductor e intérprete servira para mitigar en estos casos el impacto psicologico al que puedan estar
expuestas estas mujeres.
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