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Resumen: Basandonos en el analisis de las descripcionevesdaalzarnabrecogidas en escritos
arabo-islamicos de diferentes épocas y comparédsdmn los datos floristicos, etnobotanicos,
fitoquimicos y linglisticos que hemos reunido trag importante compilacion bibliografica
referida a un territorio que se extiende desderan@ Medio hasta la China, hemos tratado de
esclarecer la naturaleza enigmatica de este simmmmatico para el cual las identificaciones
propuestas hasta ahora no han resultado conviscente

Este examen comparativo llevado a cabo lo méas cepabible a los textos antiguos y los
conocimientos hasta hoy adquiridos sobre las Hargas composiciones, sus fitbnimos y sus
empleos, nos ha permitido brindar unas propuestasliutidacion de la identidad dehrnabde
acuerdo con las diferentes interpretaciones quautizes antiguos noshan ido dando, una identidad
que se enuncia de manera diferente segin la comcidle del espacio y el tiempo. Esta
diversificacion del zarnab en varios productos se ha producido segin unacdégiuyo
funcionamiento hemos tratado de comprender y agulicamos.

Palabras clave:zarnah farmacopea arabo-islamica, especias, perftatisfar.

Abstract: Zarnab, an enigmatic drug of arabo-islamic pharmameia : proposition of elucidation.
By basing our work on analysis of tharnabls descriptions find in arabo-islamic medical wigs
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24 JAMAL BELLAKHDAR

of various periods and by comparing them with theistic, ethnobotanic, phytochemical and
linguistic data that we managed to collect follogvian important bibliographical compilation
concerning a territory which extends from the Ma&dtast to China, we tried to clarify the
enigmatic nature of this simple aromatic for whadhthe identities which were proposed up to there
were considered as not satisfactory.

This comparative study, realized in closer of theient texts and the acquired knowledge today on
plants, their compositions, their vernacular naares their uses, allowed us to express propositions
of elucidation of the identity of thearnah in agreement with the various interpretationsegiby
the ancient authors, an identity which declinesed#tly according to the space and the period
considered. This differentiation of tzarnabin several products was made according to a libhgit

we tried to understand and that we explain.

Key words: zarnah arabo-islamic pharmacopoeia, aromatic drug, pesftalisfar.
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Le zarnabest I'un des simples de la pharmacopée arabo-rpleandont
I'identification pose probleme, en particulier pargue les deux espéces
végétales qui recoivent ce nom dans la médeaimani? d’aujourd’hui ainsi
que dans le lexique naturaliste de certaines régim I'’Afghanistan et du
Pakistan ne sont que des attributions tardives eetcarrespondent pas
complétement a la drogue historique. De plus, sdlespace géographique
considéré, ce concept, car il s'agit bien de aadeguvre une réalité différente.
Enfin, le mot est entouré, dans la culture aralm¥igue, d’'un halo de mystére
et de légende qui a contribué a opacifier son iferiEn effet, le mokzarnaba
été utilisé aussi bien par les poetes de maniéperktive (c'est méme
aujourd’hui en Asie un joli prénom musulman fém)nique par la pegre

(1) Médecinaunani médecine d'inspiration arabo-islamique encoresage aujourd’hui dans la
Péninsule indienne. Le mot est une corruption déetiéey:nani (litt. : médecine grecque).
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baghdadienne du fXsiécle, argotisé emaranbanh forme sous laquelle il
apparait dans un quatrain d’lbrifRt (Diwan, vol 1, pp. 178-179) Bencheneb
(1941).

En réalité, ce simple n’est pas une originalitéddaguier arabo-islamique.
Il apparait déja, sous les variansnaboet arnabg décrit dans des textes de
I'Antiquité tardive comme un aromate étranger, aulPd’Egine rapprochait
méme ses propriétés de cellescampesiumde Galien, ce qui a conduit certains
commentateurs & les confondre.

Dans cette petite étude, nous commencons par @&nafys détail les
descriptions de la drogue figurant dans les sousoegennes, en suivant, d’'un
espace géographique a un autre et époque apréeseefdeg transformations
gu’elle a subies quant a son identité. Puis nouspewons tous ces éléments de
connaissance a ce que nous savonszalmab contemporain. Cet examen
comparatif, entrepris au plus prés des textes st a@mnaissances acquises
aujourd’hui sur les plantes, leurs compositionsjrdephytonymes et leurs
usages, nous a permis d’avancer des propositiofisicitiation de lidentité
changeante daarnah en accord avec les différentes interprétatiorss gpus
ont données les auteurs anciens.

LA DROGUE DANS LES SOURCES ANCIENNES

1. Description de la drogue

Sous la formearnabg nous trouvons lezarnab mentionné déja dans
I'Antiquité, par Posidonid® (I1°-1* siécle av. J.-C.) — un savant grec originaire
d’Apamée, au nord de la Syrie actuelle — pour ssage en tant que succédané
de la cinnamome. A sa suite, Aetius, écrivain cdabpir grec du®l-11° siécle,
et Paul d’Egin®, médecin grec du Vlsiécle, I'ont décrit sous le méme nom.
Paul d’'Egine le compte parmi les médicaments arigjmes et en fait I'un des
parfums les plus odorants utilisés dans les onguémt revanche, c’est sous la
forme zarnabg que le mot se lit chez Oribase, un médecin gretvd siécle,
qui I'associe a un produit connu en son temps corataat étranger. Le mot
arnabo est ici une altération par aphérése de la consaritigle afin d'étre
mieux intégré dans le lexique grec, un mécanismssitnilation déja signalé

(2) Cité par Paul d’Egine.
(3) Paul d’Egineles VIl livres
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par les hellénistes pour d’autres mots étrangers.

Le zarnab sera ensuite mentionné dans tous les traités médiarabo-
islamiques.

Masagawayh?, un savant juif de Bassorah qui vécut entre I€ ¥tlle
VIII € siécle, est I'un des tout premiers a en parler.

Apres lui, Aln Zakariya Yahya Ibn Masawayh, dit Mésué I'ancien (776-
855), le décrit comme une herbe gréle a odeurtdencutrugg) que les femmes
utilisent dans les compositions parfumées, ce tpstipas le cas d’'une variété,
de qualité inférieure, non odorante, diebugaran®. Dans sorKitab gawahir
ar-tib al-mufrada (Traité des simples aromatiques), la références dem
domaine, Ibn Msawayh classait learnabparmi les 24 substances aromatiques
secondaires par opposition aux 6 princig@lésevey, 1961).

Le zarnab était d'ailleurs bien connu en Arabie aux premigmips de
I'lslam car on le voit apparaitre plusieurs foisigales récits et des poésies de
cette époque. Ainsi, dans son recueil de hadahgdmi‘u s-sakih), I'lmam al-
Bubari, un érudit sunnite perse du‘iXiécle, rapporte le compte-rendu fait par
‘A%ia, I'épouse du Prophete Mammad, d’'une assemblée de femmes au cours
de laquelle I'une d’entre elles aurait dit, a pregies qualités et défauts des
maris : « le mien a le toucher délicat du lapifateur parfumée dzarnab»
(hadith 117, dit d’'Umm Z&rvol. 7, livre 62).

De son c6té, Ab Harifa ad-Onawaf (d. 896) nous a laissé le
commentaire suivant, qui montre bien la place quupait ce parfum dans
I'estime des gens : « C'est une herbe gréle etasderqu’'on appelle aussigl
al-garad (pied de sauterelles). Ce n’est pas une plantéAdebie bien que les
Arabes la citent dans leurs dictons. L'un de lqostes a dit: "ll n'y a rien de
plus doux au toucher que le liévre et rien de pusve a flairer que arnab.

(4)  Cité par Ibn al-Bagr.

(5) Description et usage rapportés par & sous I'autorité d’lbn Msawayh.

(6) Ibn Masawayh distinguait deux catégories : 1/ Les substararomatiques principales :
musc, castoreum, ambre animal, bois d'agallochmpbae et safran; 2/ Les substances
aromatiques secondaires : nasdr{bu), clou de girofle daranful), santal $§anda), noix de
muscade(gawz bawwi), macis bashis), rose (ard), cannelle girfa), grande cardamome
(gaqulla), cubebe Kabhiba), petite cardamomehgl bawwa, Zanthoxylum(fagira), prunier
de Mahalebrgiailab), résineFlemingia(wars), costusqug), ongle odoranta:far), résine de
lentisque farw), ladanum l@dan), styrax (naya), kamala kamalg, misam bunk harnawa
falangah, zarnab.
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Un autre a dit ;: “Certes ta bouche avec ses hddass ressemble a une rangée
de perles couvertes @arnabou de gingembre odorant et suavé:»

Ishaq ibn‘lmran (d. 903), repris par Yaanra ibn Sagbiyan (dit Sérapion,
IX® siécle, auteur dkunnas), est le premier a diverger avec ses prédécesseurs
sur la description dmarnab: il en fait un grand arbre des montagnes @, 3lu
Liban et de I'lraq, a feuilles longues comme cetlessaule /il af), coriaces, de
couleur verte jaunatre et & odeur de citrotrugg), une odeur que les petits
batonnets de la drogue exhalent eux &is@awiad al-Antaki — que nous
retrouverons plus loin — lui fait dire que c'est basilic citronné raykan
turangani), mais il est le seul auteur a lui attribuer cetise en équivalence. On
comprend d'un commentaire d’lbn al-Bay qu’lshaq ibn ‘Imran se serait
inspiré pour la rédaction de son article de “L’agliure nabatéenneX{tab al-
filaha an-nabayya), un traité d'agronomie écrit au *HNV® siécle en syriaque
par Qitama et traduit en arabe adsfécle par Ibn WaSiya.

C’est par allleurs Ybanra ibn Sagbiyiin (§ 271 de son livre) qui précisera
gue le motarnabode Paul d’Egine est équivalent zarnab

Magh ad-Dimas® (Abi |-Hasarflsa ibn alHakam), un médecin des %X
X¢ siécle, s'aligne plutdt sur la description desnmiegs auteurs arabes, en
apportant toutefois un intéressant élément de coaigmm : « lezarnab— nous
dit-il — s’appelle aussi chez notgl al-garad (pied de sauterelle). Ce sont des
feuilles comme celles du tamariarfa’), tirant sur le jaune‘%.

al-Basr1 [vraisemblablement Abl-Qasim AlT ibn Hamza al-Bar1, d. 985,
auteur deTanbihat ‘ala aglar al-ruwat ou encore al-Mufggd Abu ‘Abdallah
Muhammad ibn Amad al-Bari, d.938, auteur dKitab aS-Sgar wa-n-nalat]
défend le méme point de vue : « karnabest une herbe gréle et d'une odeur
agréable que les parfumeurs emploient a cause rd®dsur qui ressemble a
celle du citron trugg) »*°.

Ibn al-Gazzr (Aba Gaffar Ahmad ibn Ibahim ibn Al Halid, 898-980) ne
fait que reprendre exactement ce que diidsibn ‘Imran, mais en signalant
certaines équivalences douteuses adoptées painseat#eurs qui ont fait du

(7)  Cité par Ibn al-Bagr et al-1Shlf.

(8)  Cité par al-ISti.

(9) Cité par Ibn al-Bagr et al-IShi1. Les fragments de feuilles de tamaris, ramifidegoetant
des petites écailles imbriquées, peuvent effectargrévoquer des pieds de sauterelle.

(10) Cité par Ibn al-Bagr et al-1Shli.
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zarnable laurier saucerénd) ou méme le&Salvadora persicgarak)™.

al-Husk (Abi I-Hasan Mhammad ibrfAbbas), un érudit persan du X
ou du X siecle, auteur dKitab al ‘izr (Traité des parfums) est dans la tradition
d’'lbn Masawayh : « ses feuilles sont vertes, minces et ptlsgantes que le
santal §andal). L'odeur est puissante et caractéristique. L'od=i semblable a
celle duutrugg. L'autre variété est connue sous le nonbegirrz : elle est sans
odeur et on s’en sert pour adultérer la premiemétéa La meilleure qualité
entre dans les parfums liquides pour femm¥&s ©n remarquera que la variété
de qualité inférieure qu’lbn Massawaih appellaitbugaran est désignée ici
sous le nonagarr i*?

L'auteur persan Aib Zayd al-Argani (X° siécle) va dans le méme sens
que le précédent : « La plante comprend des bat®omords et acérés dont la
grosseur varie de celle d’'une aiguille a celle @'yhume, de couleur noire et
jaune, n'ayant pas beaucoup de saveur. Son oddurcedle du citron
(utrugg)™».

ar-Razi (Muhammad ibn Zakarg, 865—925) est un peu dans la continuité
de ce qui précéde : il fait dzarnable synonyme deigl al-garad (pied de
sauterelle), précise qu'on I'appellerbéradig en langue étrangére, mais @zR
se distingue des auteurs précédents en faisamtuchab et dufulingah®, un
seul et méme prodiit.

Cette équivalencezarnab/fuligah sera reprise par Abl-Qasim az-
Zah@awi (d. 1013) qui mentionne en outre, pouz#nab,un autre synonyme :
al-ahmad"”.

Abi Musad al-Gawamknt Ismant (IX® ou X siécle), l'auteur d&ash-i-
adwiya, est le premier de nos auteurs a sortizéenab de la catégorie des
substances aromatiques en en faisant la feuilléf dsurs dar)™®.

Ibn Sna (980-1037), dit Avicenne, darsl-Qanin (Le Canon), nous

(11) Kitab al-itimad fr I-adwiya al-mufradacité également par al-Bbet Kihin alSAttar.
(12) Cité par al-Buni.

(13) Nous ne savons pas ce qu’est cette varifééenre.

(14) Cité par al-Bani.

(15) Simple aromatique indéterminé de la pharméeapabe.

(16) Cité par al-Bunti, al-1SaiT et Ibn al-Bayar.

(A7) Cité par al-ISiti.

(18) Cité par al-Buni. Le vernaculairsuri dar désigne I'if Taxus baccat&.) en persan.
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décrit lezarnabcomme constitué de batonnegsdban) minces, ronds, souples,
dont la grosseur va de celle de l'aiguille a cdiela plume, de couleur noire a
jaune, sans saveur, sans odeur prononcée, le pmleuwl’ qu'elle exhale
ressemblant aux senteurs citronnégsufgiyya). Ibn Sna lui attribue la force
de la noix muscadeséwz bawwi) en plus suave. On le substitue, nous dit-il, a
la cinnamomedgar sini) quand cette derniére se raréfie, ce que disdi&atde
I’arnaboles auteurs greé¥)

Avec Ibn Wafid (FAlT ibn alHusayn, 997-1074), dans Ktab al-adwiya
al-mufrada et Ibn Samgiin (Aba Bakr Ahmad, X-XI1° siécle¥?, nous restons
toujours dans la ligne majoritairement représemtéez les auteurs arabes et
grecs qui fait dwarnabune herbe gréle aromatique, ayant la méme valeair gq
la cinnamome.

Abi Futih al-Gurgant (d.1040), quant & lui, est du méme avis qiéds
ibn ‘Imran : il fait du zarnabun arbre de taille humaine, poussant dans les
montagnes, dont les feuilles rappellent celles aliles il af) en plus coriaces,
de méme odeur que le citroutiugg), de bonne saveur et dont le bois ressemble
a celui du baumier de La Mecqusa{asin) de tous les points de vifé.

al-Birini (Muhammad ibn Amad Ahi r-Rayhan, 973-1048), savant
persan mais connaissant trés bien I'Inde et sedufis) aprés avoir rappelé les
différentes natures rapportées par ses prédécegsawr lezarnah fait, quant a
lui, une synthése entre le produit décrit paadsibn‘Imran, en donnant un lieu
de provenance, et celui décrit partAMu‘ad. Voila ce qu'il nous dit: «le
zarnab ou zarfagt®?, ce sont des feuilles odorantes de couleur geisé’on
apporte du Sistan [Seistdn] qui est situé entre Dahak [Afghanista]

(19) On a voulu voir dans cette description par &na dwzarnabune reprise de ce que disait
Galien ducarpesiumqu’il présentait comme une drogue aromatique ret, fconstitué de
petits sarments semblables aux ramicules de laagiome, a propriétés stomachique et
cordiale et qu'on substituait @innamomumCette allégation n’est pas fondée. En réalité,
c’est au cubébe que certains auteurs arabes dhuétte que Galien disait aarpesiumet
Dioscoride dumyrsine agriapetit houx).

(20) Cité par Ibn al-Bagr.

(21) Cité par al-I5iti.

(22) zarfagt: ce mot semble persan, composézeed = jaune effik (ou fek = saule (dans la
langue parlée au Mazandaran et a Gorgan) (Encydiepatranica, article Bid,
http://www.iranicaonline.ory zarfaqt semble désigner un saule a feuilles vert jaunatre
c’est le cas d&alix aegyptiaca..
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BarSavdr [il s'agit de Peshawar, actuellement au Pakistdfj hindi, on
I'appelletdyanaghiautre manuscrittiyanagj®® ».

Avec lbn Nada (vraisemblablementhiad ibn Nada al-Quuibi, un
médecin andalou du Xiisiéclé®), on voit apparaitre un mot indien arabisé :
« zarnab— nous dit-il — c’est leal3far et on I'appelle ausdiashisa (macis§>.

Il fait partie des aromateay(/ib)©®».

al-Iskit (Aba I-Hayr, botaniste sévillan du Xisiécle) (dans l&Jmdat a-
rabib, n°® 951, 945, 1042) commence par citer les poddsvue de ses
prédécesseurs pour ne retenir finalement commequeice que rapporte Ab
Harifa ad-Dinawar corrigé par Al I-Futih al-Gurgani : «zarnab— nous dit-il
— est un arbre élevé dont les feuilles ressemileagglles du saulgii{af) mais
plus coriaces, d'odeur agréable pareille a cellecithon (utrung), de bonne
saveur, et dont le bois rappelle celui du baumiiLd Mecque lfalasin) de
tous les points de vue; il n'a pas de fruit ni fteur, c’est une plante des
montagnesbaradag est son nom en langue étrangére selonaar-FEn arabe,
c’estzarnab En persan, il s'appelleragtrngbah ». al-IShiT fait lui aussi deigl
al-gurab (pied de corbeau) et ddagl al-garad (pied de sauterelle) des
synonymes dearnah Il précise que I'espéce n’était connue ni de Baogle ni
de Galien.

Maimonide (Al ‘Imran Masa ibn Maynin ibn ‘Abdallah al-Qugubi,
1138-1204), dans ISar asmi’ al-‘uqaar (n° 137), ne fait que reprendre ce qu'a
dit avant lui al-Rzi: « c’estal-falangah et rigl al-gurab ou encorerigl al-
garad ».

Halaf atTayyibi : ce référent, cité par Ibn al-Biy comme autorité en la
matiere, ne nous est pas connu et I'époque a laqileh vécu ne I'est pas
davantage, mais son patronyme nous montre que aooiss affaire a un
spécialiste des parfumgyyibi= parfumeur). Sa description du produit a donc

(23) Le motsthauneyaken langue kannada Faxus wallichianaZucc. ; sthauneyakadans le
Sushruta samhita Clerodendrum infortunaturh.

(24) Abmad ibn Nada al-Quubi est cité comme médecin ayant servi le sultan ladmde Yé&gub
al-Marsar, dont le régne s’acheva en 1199, damvibag d’'lbn Fahan.

(25) qalisfar (outalisfar) est la forme arabisée du sanslkailispatradésignant plusieurs espéces
(voir plus loin la discussion de ce mdtashisaest le nom arabe du macis (I'arille de la noix
muscade).

(26) Cité par al-I5tti.

AAM, 20 (2013) 23-54



ZARNAB UNE DROGUE ENIGMATIQUE DE LA PHARMACOPEE ARABO-ISAMIQUE 31

son importance. Voila ce qu’il nous dit: « Parmes laromates, learnab a
'odeur la plus délicate. Ses feuilles ressembientlles du tamariggrfa’), en
étant plus petites et jaunes ».

Ibn al-Bayar al-Maladfi (Diya® ad-Din Aba Muhammad ibn Amad, vers
1188-1248) (Dans l&ami® al-mufradit, n° 1098) : cet auteur apporte une
précision importante quant au produit qui circulsoa époque : « lzarnabqui
se trouve aujourd’hui entre nos mains a les camegtque lui assign&alaf.
Mais ce qu’en rapportent I'auteur de « I'AgriculiP» et I$1aq ibn‘Imran n'est
pas plus connu aujourd’hui qu'il ne I'était antémiement. C’est pourquoi il n'y
a pas a tenir compte de leur opinion ».

Kahin alsAttar (Abd I-Muna ibn Al Nasr al-Isia%li, dit Kahin al<Attar)
(X1l ¢ siécle) : dans IdMinhag ad-dukian wa-dusir li-l-a fyan, il se contente de
rapporter le point de vue d’lbn @lazzr, lui-méme inspiré par k&g ibn‘imran,
mais ajoute que le norgarnab est appliqué aussi a deux espéces de fleurs
jaunes aromatiques importées de I'lraq et qu'ilddsi-méme vue®. Il s’agit
la a I'évidence de produits nouveaux.

Le livre du Hui hui yao fang il s’agit d'un formulaire islamique de
prescriptions, écrit par un médecin chinois au Xsi¢cle. Dans ce livre, on
trouve le motza-er-na-bumentionné quatre fois (Kong & al., 1988), un mot g
résulte clairement de la sinisation de I'arabenabcar il ne revient dans aucun
autre traité de médecine chinoise.

Dawid al-Anakt (XVI°siécle) (dans I§agkirat uli l-albab wa-lgamif li-
I-‘agab al-‘ugab) : « le zarnabest appelé aussi-malak (le royal) etrigl al-
garad (pied de sauterelle). Il contient des déchéty) au point qu'il est dit
dans “L’agriculture” qu'il s’agit d’'une espéce deyme (@l-as)®®. Ishaq ibn
SImran a dit que c’était le basilic citronnéaghan turangani) et que c'est un
arbre du Liban. La vérité c’est qu’il s'agit d’'uptante qui ne s’éléve pas plus
gue le tiers d’'une coudée, a tige carrée, avefetddtes plus larges que la'tar
(origan), des fleurs jaunes, et qu’on rencontresdas montagnes dufs. C'est
la meilleure espéce, de saveur piquante ), se situant entre la cannelle de

(27) Il s’agit de “L'agriculture nabatéennditab al-filaha an-nabaiyya (voir plus haut).

(28) Cité par Meyerhoff dans sa traduction dervaiide (voir bibliographie : Maimonide).

(29) Cette mention laisse penser que “L’agriceltnabatéenne” a cherché a rattacheat@aba
ce que Dioscoride disait dmyrsine agria(petit houx) et Galien degarpesium(voir plus
haut).
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Ceylan @lar sini) et le clou de giroflequrunful). On le trouve aussi dans lars,
mais la variété qui en provient manque d'ardmeeetithleur.

Abdarrazzq ibn Hamdi$ alGaz'irt (XVIII © siécle) (dans lekasf ar-
rumiz, n° 288) dit : « je ne l'ai pas vu de mes yeuautéfois c’est de lui qu'on
a dit : “toucher, toucher de liévre/ odeur, odesizdrnali. Il en est fait mention
dans un hadith d’Umm Zas. Cet auteur en fait une plante du Hedjaz, nhais i
trompe lourdement, ses prédécesseurs ont touméffe contraire, notamment
ceux qui étaient originaires de I'Arabie.

2. Usages et indications thérapeutiques

Dans la doctrine arabo-islamique,zarnabest chaud et sec ai™ou au
2°™ degré. En fonction des auteurs, il posséderaitpdgsriétés équivalentes a
celles de la cannelle de Chirsal/a), de la cannelle de Ceyladaf sini) ou de
la noix muscadegawz bawwi).

Dans son livreal-Adwiya al-galbiyyalbn Sna en fait un médicament qui
tranquillise, réjouit fufarrif) et fortifie le coeur. Learnabest aussi I'un des 20
composants de I'électuaire d’'lbin (Silberman, 1994) et de la thériaque.

Les médecins le prescrivaient dans le traitemesiddeleurs de la téte (en
injections nasales, incorporé a des oléats de ttéoleu de rose) et des
palpitations (par voie orale). On lui reconnaissagfalement des propriétés
astringente, antidiarrhéique digestive, carminativeantiphlegmatique,
tonicardiaque. De plus, il convient a lI'estomac at foie affaiblis, est
euphorisant comme le vin, antidote des poisonsf dahs la strangurie et le
refroidissement de la vessie. Et podwid al-Antaki, il éclarcit la voix.

LE ZARNAB, EN TANT QUE DROGUE ET EN TANT QUE MOT, DANS
LES PHARMACOPEES ISLAMIQUES CONTEMPORAINES

Dans les années 1930, en Iran, on trouvait chedrtEpiistes sous le nom
de zarnabdes chatons séchés de I'if de I'HimalajfaXus wallichianaZucc. =
T. baccatal. ssp.wallichiana), une espéce native de I'Afghanistan a la Chine.
Cependant d’'autres échantillons collectés dansayes ge sont avérés étre des
mélanges de feuilles, de petits rameaux et d’écdwee pinacée qui pourrait
étre Abies spectabiligD. Don) Mirbel (= A. webbianaLindl). A la méme
époque, les professionnels d'lspahan et de Téhdmmaientbarambi et
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talispatrd®® comme synonymes hindi dzarnab et le préconisaient dans le
traitement de I'asthme (Hoover & Field, 1937).

De nos jours, plus aucun produit dénommsnab ne fait partie des
pharmacopées traditionnelles du Proche-Orient ouMhghreb. Seule la
médecineunanj d’inspiration arabo-islamique, en usage au Paikjstn Inde et
au Bangladesh, continue de le faire figurer dansassenal thérapeutique. Chez
les tenants de ce systéeme médical, le raohabs’applique généralement a un
mélange d’aiguilles et de petits rameaux préleuvsdsux espéces de sapins :
Abies spectabiligD. Don) Mirbel (=A. webbianalLindl.) et A. pindrowRoyle
(= A. webbianavar. pindrow Brandis) (Khare, 2004). Ces sapins se rencontrent
dans I'Himalaya et I'Hindoukouch, entre 1600 et @50 d'altitude.

En médecineunani moderne, d'aprés Khare (2004), on reconnait au
zarnables synonymes suivantsaalispattar (du sanskritaalisapatra; taalis =
sapin ;patra = feuille) et sa variantwlisfar (synonyme que nous avons déja vu
cité sous la formealiSfar par Ibn Nada). Les vernaculair¢salisapatra et
talisfar désignent effectivemer. spectabilis(D. Don) Mirbel, au Népal, au
Pakistan et en Inde, chez les populations de lahjudi, alors que chez les
locuteurs en urdu, ces espéces de sapins sontéappéé nos joursarnab
(Manandhar & Manandhar, 2002 ; Khare, 2004).

Malheureusement dans les dialectes populaires yie iasins, ces mots
n’'ont pas toujours les mémes significations quesdarsystéme doctrinaihani
En Afghanistan et en Iran, par exemple, le matnab désigne aussi les ifs,
Taxus baccatd.. et Taxus wallichianaZucc. (Hooper & Field, 1937 ; Younos
& al., 1987).

En Inde et dans divers pays ou le hindi est utdizé@me langue de travail
par les droguistes (Iran, Afghanistan), le naatlisapatraest lui aussi employé
improprement pour désignefaxus baccatal. Il s’applique également a
Cinnamomum tamalgBuch.-Ham.) Nees & Ebermklacourtia jangomas
(Lour.) Raeusch ; et au Pakistan (Cachemire, Pynjab’emploie, arabisé en
talisfar, pour Rhododendron anthopogdd. Don etR. campanulatun. Don
(Hooper & Field, 1937 ; Khare, 2004).

Et pour encore compliquer les choses, en Indeydasaculairebhargi et
bharangi qui désignent en sanskrit et en hindi @erodendrum,sont aussi

(30) Surtalispatra, voir plus loin.barambi: probablement corruption dearahmiou bharangi
(sanskrit).
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employés comme synonymes tialisapatra et talisfar (Khare, 2004) avec,
pour conséquence, une grande imprécision dans lenmge ces mots,
retentissant, par contrecoup, sur le maatnah son correspondant dans les
langues persane et arabe.

ELUCIDATION DE L'IDENTITE DU ZARNAB

L'étude des développements que nous trouvons saareab dans les
sources anciennes permet de distinguer en gros espces géographiques
différents du point de vue de I'usage qui en et fllespace arabo-persan dans
lequel le zarnab est un produit a vocation principalement cosmeéticgt
accessoirement thérapeutique ; I'espace indien légog! I'usage thérapeutique
du zarnab= taalisapatraa supplanté son usage aromatique. Ces deux espaces
ont néanmoins empiété I'un sur l'autre au niveaul'dsie centrale (Iran,
Afghanistan et pays limitrophes).

1. Lezarnabdans I'espace arabo-persan
1.1. Lezarnabhistorique = Cupressussp.

Dans la catégorie des produits aromatiques, le iprezarnabqui apparait
historiquement dans I'espace arabo-persan — @agse en région méditerranéenne,
comme l'atteste quelques mentions datant de I'Aitégtardive — est un produit
que les auteurs décrivent comme une herbe corstiteéorins ou de batonnets
(gadban) gréles, ronds, souples, d'une grosseur variantele de I'aiguille a
celle de la plume, de couleur noire a jaune, ayardspect rappelant des pieds
de sauterelle (d'ou I'un de ses synonymegl:al-garad) et exhalant une odeur
du citron (trugg), ce qui faisait de lui un constituant des ongsigrarfumeés.
C’est l'avis d'Ibn Masawaih, Al Haritfa ad-Onawat, Magh ad-Dima3g al-
Basr1, al-Husk, Abt Zayd al-Ara&ani, ar-Razi, Abu |-Qasim az-Zahawi, lbn
Sina, Ibn Wafid, Ibn Samgan, Halaf &-Tayyibi, 1bn al-Bayar, c.a.d. de savants
issus autant du monde perse que du monde araliainSede ces auteurs —
notamment Mah ad-Dima3g Halaf a-Tayyibt ou lbn al-Bayar, qui ne sont
pas les moins bien informés — ajoutent a cette rig®n une précision
intéressante : la ressemblancezdtnabavec les ramicules du tamariar{a?).

Il était connu en Arabie au temps du Propheteadiumad puisqu'il est
évoqué dans un hadith et dans des poémes de petiee® Et c’est également
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lui que Posidonios, Aétius, Oribase et Paul d’Egimentionnent sous les noms
zarnabdarnaba Nous savons, de plus, par Oribase que c’estanfufirétranger
au monde gréco-romain, par #\ldlarifa ad-Onawal qu’il n'est pas natif
d’Arabie, et par diverses sources arabo-musulmgu@sprovient d’Orient : du
Fars (Perse) ou du Seistan (Afghanistan), pouriesdu $m (Syrie), du Liban
et de I'lraq pour les autres, sans qu'il soit pgéccependant si ces territoires
sont des marchés du produit ou des zones de product

Tous ces éléments pris ensemble plaident en fal’laartaxon a rameaux
recouverts de feuilles écailleuses, comme le sntdmicules du tamaris (d’ou
la comparaison avec des pieds de sauterelles), arge cupressacée, a premiére
vue, qui aurait 'odeur du citron.

Le motzarnah par sa construction et sa consonance, semblailfgurs
étre un mot persan (exemples d’autres mots dutregissmétique traditionnel
persan sefidab= poudre de craie ou de céruse pour blanchioless ;sorkhab
= fard rouge a joues et a levragojab= eau de rose).

Ce sont ces indices que nous avons utilisés paenter nos recherches,
en étant conscient toutefois que le registre ddsstances éligibles serait
forcément trés large. Il faut savoir, en effet, dee Perses et les Arabes ont
toujours été de grands amateurs de parfums. Leiteaqonstante de nouvelles
matiéres aromatiques a d'ailleurs conduit leursroengants a aller les chercher
trés loin des territoires soumis a l'autorité debfes. Nous disposons ainsi de
témoignages qui renseignent sur des substances eareolteuses que ces
derniers ramenaient de la Péninsule indo-malaiss iles Comores, de
Madagascar, de la Cote orientale de I'Afrique,al€hine, des Tles de la Sonde,
du Sud de la Russie. Les voyageurs perses et agtdiest aussi trés curieux
des traditions des peuples étrangers en matiérprat@ues de séduction et
ramenaient régulierement de leurs expéditions destties exotiques pour le
plus grand plaisir des princes et des puissantgoucs soucieux de surpasser
leurs pairs en se prévalant des derniéres noussedatés le domaine du luxe et
du raffinement.

La tdche ne se présentait donc pas a nous soignke de la facilité car
I'aire géographique a prospecter n'était rien deinsiaque I'Orient dans sa
guasi-totalité et la botanique, si elle avait éédlls, aurait sans doute été
dépassée par 'ampleur de la difficulté. Heureusgma chimie des arbmes est
venue a notre rescousse.
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Cette chimie nous apprend que les principales m#éaui contribuent a

donner aux arébmes une note de citron ou d’orangelss suivantes : I'octanal
(seuil de détection: 0,1 ppm), le citral A (0,6npp le citral B (1 ppm), le
citronellol (<1 ppm), le citronellal (<1 ppm), le-ldnonéne (5 ppm), &-
terpinéol (20 ppm) (l.v.v., s.d.).

Notre méthode de recherche a donc consisté a creisenformations

botaniques et phytochimiques que nous possédianesyplantes aromatiques
de cette aire géographique afin de réduire les idahdes théoriques a un
nombre raisonnable de taxons que nous pourriongitensvestiguer plus en
détail.

Aprés avoir méticuleusement cherché dans les fltweales, quelles

espéeces, particulieres aux régions qui s'éten@engros, du Taurus a la Chine,
pouvaient réunir a la fois les caractéristiquesspiézt et d'odeur que nous
avions retenues, nous nous sommes arrétés sur dainceombre de

cupressacées qui sont décrites dans la littératoreme étant riches en

N

molécules & note citronnée, notamment en limdfénet dont les feuilles

31

Nous avons pu vérifier par nous-mémes, eitavis des arboretums de coniferes, que
plusieurs espéces exhalaient, au froissement diaf@®) des senteurs plaisantes d’agrumes.
Le limonéne est en effet trés présent dans plissieupressacées américaines. Il a été détecté
dans le cypres de Monterre€pressus macrocarpilartw. ex Gordon) qui exhale une
odeur de citronnelle au froissement des feuilledagts le cyprés glabr€pressus glabra
Sudworth) dont le feuillage sent le pamplemoussecyprés de NootkaChamaecyparis
nootkatensis(D. Don) Spach], fournit une H.E. foliaire dangelle le limonéne peut
atteindre 42% (€PMED, 2004 ; MAMS & al., 2007). On l'a trouvé également dans une
population deChamaecyparis lawsonianA. Murray) Parlatore, d’'origine américaine,
introduite dans le parc régional Livradois Forezérgne), qui a donné une H.E. foliaire a
55% de limonéne et dans uWupressocyparisx leylandii Dall. & Jacks. [qui est un
croisement naturel entr€upressus macrocarpdlartw. ex Gordon etChamaecyparis
nootkatensigD. Don) Spach], cultivé sur le méme plateau, déhE. foliaire contenait 28%

de limonéne (NGIER, 2012).

Le limonéne est également présent dans les PmabB@ar les sapins, plusieurs espéces
sentent I'orange et contiennent du limonénbies cilicica (Ant. et Kotschy) Carr., de
Turquie (BxGCI & al., 1999),Abies nordmannianéSteven) Spach, du Caucase et du Nord de
la Turquie,Abies spectabiligD. Don) Mirbel de I'HimalayaAdhikary, 1989 ; Gurung, s.d.)
Abies grandigDouglas ex D. Don) Lindl. eAbies amabiliDouglas ex J. Forbes, tous deux
d’Amérique, qui sentent I'orange ou la citronnellgest le cas aussi A’ albaMill. d’'Europe

qui en contient jusqu’a 55% (IQUESNOY & al. 2007) et dAbies homolepiSiebold & Zucc.

du Japon, également riche en limonéne.
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exhalent au frottement une odeur d’agrume.
Au final, 5 cupressacées asiatiques ont retene dtention :

- Le cypreés toujours verCupressus sempervirehs trés répandu en Iran d’ou
il serait d'ailleurs originaire, et dont certainespulations ou cultivars ont
des feuillages a odeur boisée et citronnée et désfbliaires a teneurs en
limonéne non négligeables.

Le cypreés de ChineC. duclouxianaHickel (= C. austrotibeticaSilba), du
Tibet et de I'Ouest de la Chine, qui fournit uneEHmajoritairement
constituée de limonéne (jusqu'a 62,5% dans lesillgu (Cool & al.,
1998 ; Pierre-Leandri, 2003).

Le cyprés du BoutharCupressus torulos®.Don, ont on extrait une H.E.
foliaire pouvant contenir 12,9% de limonéne et Hré. de bois de racines
trés aromatique utilisée en cosmétique (Cool & 4898 ; Anonyme,
2009 ; Pierre-Leandri, 2000). Ses feuilles et samis bsont brilés
localement comme encens.

Le cyprés du JaporChamaecyparis obtug@ieb. et Zucc.) Endl., indigéne au
Japon et a Taiwan, qui donne une H.E foliaire rieheterpinen-4-ol et
limonéne (Yang & al, 2007) et un bois sentant me¢tet le citron dont on
tire une H.E. utilisée en parfumerie. Ses feuikest utilisées comme
encens et son bois sert a faire les fameux stidkekH qu’'on brile a
I'occasion des cérémonies au Japon.

Le genévrier de I'HimalayaJuniperus recurvaBuch.-Ham. ex. D.Don, dont
I'H.E. peut contenir jusqu’a 18% de limonéne (Adagnsl., 1998). Les
feuilles et le bois constituent I'un ddbupi(encens a brdler) des Indiens
et des Népalais.

Pour ces 5 cupressacées dont le profil chimiquaraibicorrespondre a
notre zarnah nous avons procédé, en analysant la littératthreobotanique
publiée, a une étude systématique de leurs veraesilocaux.

Nous avons alors trouvé q@upressus sempervirehs var. horizontalis
(Mill.) Gordon — une variété endémique du nord’ttart (Golestan), ou elle ne
subsiste plus que sur quelques’lda sol aride le long de la cote sud de la Mer

Pour les pinsPseudotsuga menziesiMirb.) Franco (pin d’Orégon) sent nettement la
citronnelle.
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Caspienne, entre 290m et 1200m d’altitude — pomeore aujourd’hui
localement le nom local dearbin (Emami & al., 2007 ; Fadaei & al, 2010),
alors que toutes les autres espéeces de cypreveataians ce pays le nom de
sarve (Qui a donné l'arabesarw). Il s'agit donc bien d'un vernaculaire
spécifique a cette variété ou encore d'une surggdncale, dans cette région
enclavée de I'lran, d’'un ancien vernaculaire indigéles cypres.

Ce zarbin est-il le zarnabdes livres anciens ? Les études chimiques qui
ont été réalisées sur cette variété sont malheemserst rares. Nous n'avons
trouvé qu'un seul résultat d’analyse de I'H.E. dole (Emami & al., 2006) et
celle-ci donne des valeurs faibles pour les caretils aromatiques susceptibles
de développer une note olfactive citronnée. Ma<tkaides qui ont été faites sur
ce cyprés du Golestan montrent qu'il manifeste gnamde variabilité génétique
(Shahroodian & al., 2011). Nous n’excluons par éguent pas qu'il puisse
exister — ou qu'il ait existé autrefois — dans egitoire, une population de cette
variété relictuelle possédant les caractéres dfagqie nous recherchons. Reste,
bien sdr, a identifier formellement cette populatio

En tout état de cause, nous considérons que kexistdu vernaculaire
zarbin, retrouvé pour un cyprés aux confins de I'lrandat Turkménistan —
autant dire dans une région demeurée en margerdedesg évolutions — nous
apporte un indice de plus confortant notre hypalhds départ et rendant tout a
fait raisonnable la proposition que nous faisoles zarnabdes textes anciens
est vraisemblablement ce cyprés du Golestan owina @upressus limonéne
dont les feuilles auraient été autrefois imporass le Fars en provenance de
I'Himalaya et qui aurait recu, en arrivant en teperse, le nom de I'espece
endémique locale.

Notre idée est que les Anciens ont trouvé dans égetal, outre des
qualités aromatiques exploitables pour la prépamadionguents parfumeés, des
propriétés connexes qui rendaient son emploi emmétigue encore plus
intéressant. En effet, si on le compare aux autragéres a parfums connues
trés tot des Perses et des Arabes, il nous pamitagcélébrité atteinte autrefois
par ce produit serait totalement surfaite si eflavait tenu qu'a ses seules
qualités olfactives. A ce sujet, il convient deerague des chercheurs iraniens,
en se basant sur des données ethnobotaniquesgrietendémontrer I'efficacité
des extraits de feuilles déupressus sempervirenar. horizontalis dans le
traitement de I'herpés (Emami & al., 2009). Cettéivité antivirale pourrait
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avoir constitué un atout majeur de ce simple arimmef le faisant rechercher
spécialement pour la préparation de compositiormmétiques destinées au
visage, celui-ci étant souvent le siége d'éruptiompétiques disgracieuses.

1.2. Leszarnab = Salix aegyptiaca

“L’Agriculture nabatéenne” Kitab al-filaha al-nabaiyya) — un traité
d'agronomie écrit au fHIV®siécle en syriaque pari@ma et traduit en arabe
par lbn Wasiyya au X siécle — semble étre le document fondateur suelesg
sont appuyés les auteurs qui ont donn&atmabune description différente de
celle que nous venons d’examiner.

Inspiré par le “Livre de l'agriculture”, k&g ibn ‘Amran (1X® siécle) est
donc le premier, de tous les auteurs arabes, aedame description différente
du zarnabet a proposer une provenance pour ce produitnSeiole zarnabest
fourni par un grand arbre qui pousse dans les rgopgadu Sm (Syrie), du
Liban et de I'lra§f?, a feuilles longues rappelant celles du satilef], coriaces,
de couleur verte tirant sur le jaune et & odeuwiten (utrugg), tout comme les
petits batonnets qui font aussi partie de la drogue

Ishaqg ibn*Amran sera repris parithanra ibn Saabiyan (dit Sérapion, IX
siécle), IbnGazar (X® siécle) et Khen alSAttar (XII1 ¢ siécle). De son coté,
Abi Futih al-Gurgant (X®-XI° siécle), tout en se déclarant du méme avis
gu’lshaq ibn*Amran, apportera une précision utile : « son bois rabse a celui
du baumier de La Mecquédlasin) de tous les points de vue. Il n'a ni fruit ni
fleur et c’est une plante des montagnes ». Il setgenu en cela par al-isb
(Xl ¢siécle).

Ce zarnab aromatique a feuilles de saule semble bien étresalgle
d’Egypte Galix aegyptiacd..) lequel, contrairement a sa désignation linéenn
n'est pas originaire d’Egypte ou il a été seulenietrbduit, mais de I'lran, de
I'Afghanistan, de la Turquie et du Caucase. A tétaturel, c’est un saule de
montagne. Il est cependant trés cultivé en Irak,Eggpte, au Liban et au
Pakistan. Le vernaculairgarfaqt, que mentionne aldBini comme étant
synonyme dezarnah semble une corruption du mot persamd-fek composé
de zard = jaune etfek = saule (dans la langue parlée a Gorgan et au
Mazandaran)Encyclopaedia Iranicaarticle Bid) et pourrait bien désigner notre

(32) Il faut rappeler ici que I'lraq d’autrefoisglobait plusieurs provinces occidentales de l'elctu
Iran.
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saule dont les feuilles sont en effet d’'un vers giriant sur le jaune, s’accentuant
a l'automne.

La feuille deSalix aegyptiacatout comme son bois et ses chatons, a une
odeur musquée, légérement citronnée, rappelarg deb fards a joues. Cette
odeur est due a la présence de 1-4-dimethoxyben&h&% dans I'H.E.
foliaire), une molécule a note fleurie trés utiéisans l'industrie du parfum, de
citronellol (8%), de méthyl eugénol (21%), d’eugé(@) et de carvone (6%)
(Karimi & al., 2011 ; Asgarpanah, 2012).

En Iran, on prépare encore aujourd’hui avec lesocisadeS. aegyptiaca
des bougies parfumées (Asgarparnah, 2012), unedeatoilette et une eau
distillée, appelééaraqg-e bd-meSkiou ma al-kelaf). Mélangé a de I'eau sucrée,
cet hydrolat a la réputation d'étre cordiaihufarriz), neurostimulant et
rafraichissant dans les fiévres. Tout comme la geremla feuille de I'arbre,
I'hydrolat est employé également contre I'herpdsdl Les Musulmans Parses
de I'Inde Il'utilisent, quant & eux, comme médicamdn coeur et de la téte
(Encyclopeedia Iranica, artickrd). Quand Ibn $a dit duzarnabque c’est un
médicament qui tranquillise, réjouitngfarrik) et fortifie le cceur, c'est a ce
saule qu’il pensait et non aux feuilles de I'lfakus baccatd.) comme cela a
été défendu récemment (Tekol, 2007).

Les feuilles du saule d’Egypte pourraient avoir étdisées comme
substitution aux brins feuillés du cypres, jusgefaprendre carrément la place
en adoptant son nom, en raison de ses propriéésatiques puissantes, de sa
plus grande disponibilité et peut-étre aussi d’'affeeacité équivalente dans le
traitement de I'herpés labial.

On rencontre en Iran un autre saule de montagaaikes aromatiques, le
saule-laurier $alix pentandra.. = Salix laurifolia Wesm.) ce qui expliquerait
gue certains auteurs arabes aient pu fairzagiabun laurier noble.

A remarquer qu’al-Bani, savant d’origine persane mais connaissant trés
bien I'Inde et ses produits, fait, quant a lui, wyathese entre le produit décrit
par Ishaqg ibn‘Amran (le saule d’Egypte) et une espéce qu'il dénorhpenagr.
Voila ce qu'il nous dit : « lgarnabou zarfagtest constitué de feuilles odorantes
de couleur grisatre, qu’on apporte du Sijistan$&ei] qui est situé entre Dahak
[Afghanistan] et Barshawar [actuellement PeshaaarPakistan]. En hindi, on
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I'appelle tizyanagi (autre manuscrit tiyangga)®® ». Cetayanagr dont parle ici
notre auteur est probablemedierodendrum infortunaturh.., une espéce dont
les Indiens utilisent le jus des feuilles pourtgaies affections herpétiques et
fungiques de la peau et c’est, a notre avis, petie ¢aison qu'il est associé ici
au saule d’Egypte.

1.3.zarnab= Nepeta govaniana&t Nepetasp.

Dans leMinhag ad-dukkin wa-dusir lil-a ‘yan, Kohen alsAttar (XIII°©
siécle) fait état d’'une observation trés éclairanfgropos de notre drogue : il y
affirme que le nonzarnabs’applique aussi a deux espéces de fleurs jaunes a
odeur aromatique importées de I'lraq et qu’il arhéme vues. Ce témoignage
personnel qu’'on ne peut mettre en doute, montrelg@urogue qui circule a
cette époque sous le nom zernabn’a plus rien a voir avec celles qui étaient
décrites jusque-la.

Dawid al-Antakt (XVI° siécle) va un peu dans le méme sens cpfeerK
al-*Attar. Voici ce qu'il nous dit : « la vérité c’est qu§’agit d’'une plante qui ne
s'éleve pas plus que le tiers d’une coudée, adiagese, a feuilles plus larges
que lesa‘'tar (origan), a fleurs jaunes, et qu'on trouve darsn®ntagnes du
Fars. C'est la meilleure espéce, de saveur piquaetejtuant entre la cannelle
de Ceylandar smi) et le clou de giroflequrunful). Une autre variété vient du
Sam, mais elle manque d’aréme et de chaleur ».

Au moins l'une des deux espéces a fleurs jauneKa®n al*Attar
importées d'lraff?, semble étre uneNepeta vraisemblablementNepeta
govaniana(Wall. ex Benth.) Benth. (®racocephalum govanianuiwall.), a
fleurs jaunes et a odeur puissante de citron. Clewt espéce native de
I'Himalaya, du Pakistan et du Nord-Ouest de I'lnd&is elle est aussi cultivée
dans les jardins en Iran et en Afghanistan. L'espieBiwad al-Antaki, qui est
clairement une lamiacée, pourrait elle aussi éieNepeta

Hooper et Field (1937) rapportent qu'on trouvait 8830 dans les
boutiques de Téhéran les plantes séchées et laseegrde plusieurs autres
especes délepetaprovenant du Sind et du Baluchistan. C’est une itate

(33) En langue kannada, le msthauneyak= Taxus wallichianaZucc. ; et dans ISushruta
samhita sthauneyaka Clerodendrum infortunaturh.

(34) Il faut rappeler ici que I'lraq d’autrefoisglobait plusieurs provinces occidentales de l'elctu
Iran.
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drogue en Iran connue sous le nonbde-i-rangah buyahetbadris-bu

La deuxiéeme espece dedlen alsAttar pourrait étreMorina coulteriana
Royle, une morinacée a fleurs jaunes, utilisée datimalaya comme encens.
Morina persical., a odeur de géranium, ddorina longifolia Wall., a odeur
citronnée.

2. Le zarnabdans I'espace indien
2.1.zarnab= taliSfar (diverses plantes aromatiques indiennes)

Avec lbn Nada, on voit apparaitre le vernaculamgién arabiséaliSfar
comme synonyme du maarnab: «zarnab— nous dit-il — c’est IealiSfar et on
'appelle aussbashisa (macis). C'est une espéce du groupe des aromates (
1ib) ».

En médecineunani moderne, d'apres Khare (2004), on admet comme
synonymes du motarnab le vernaculaire hinditaalispattar (du sanskrit
taalisapatrg et sa variante urddalisfar. Mais comme nous l'avons vu
précédemment, quand ces mots sont mentionnés emmextes, on a du mal a
les associer a des espéeces précises parce quitsaswbivalents et qu'ils
désignent aujourd’hui plusieurs choses :

- Taxus baccatd. ( = taalisapatra en Inde et dans divers pays ou le hindi est
utilisé comme langue de travail par les droguistesn, Afghanistan, etc. ;
Hooper & Field, 1937 ; Khare, 2004). Mais ses fesih’étant pas du tout
odorantes, il ne peut s’agir daliSfar mentionné par Ibn Nada comme
appartenant au groupe des aromates.

- Abies spectabilis(D. Don) etA. pindrow Royle (= taalisapatra Népal,
Pakistan, Inde : Manandhar & Manandhar, 2002 ; &h2004) ;

- Cinnamomum tamaléBuch.-Ham.) Nees & Eberm. (@alisapatraen hindi,
talisapatiri en tamil, tamalpatraen marathi (litt. : la feuille de I'arbre
sombre) ;

- Flacourtia jangomagLour.) Raeusch (taalisapatraen gujaratitalispatri en
hindi) ;

- Rhododendron anthopogdd. Don etR. campanulatunD. Don. (=talisfar,
Punjab et Cachemire au Pakistan).

Voyons ce qu'il en est des propriétés aromatiques cds espéces
homonymes.
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Abiesspectabilis(D. Don) Mirbel etA. pindrowRoyle de I'Himalaya (de
I'Afghanistan a la Chine) sentent vaguement l'oered donnent des H.E. a
pinénes, limonéne, bornyl acétate, camphane, car(&hare, 2004). Leurs
aiguilles séches sont brilées comme encens, emgestvec d’autres végétaux
(Manandhar & Manandhar, 2002).

Cinnamomum tamaléBuch.-Ham.) Nees et Eberm. posséde des feuilles
oblongues, elliptiques, d’une odeur mixte de cdenet de clou de girofle, ce
qui peut expliquer que ces identités aromatiquésns@voquées par certains
auteurs arabes a proposzirnab L'H.E. obtenue par distillation des feuilles et
des jeunes rameaux est de composition variablesule lieu de récolte : elle
contient de I'eugénol (jusqu’a 68,1%) accompagnéideamaldéhyde (jusqu’a
41,2%) et de linalol (jusqu'a 54,6%) (Rema & abDP8). Son écorce est utilisée
en Inde comme cannelle. Les feuilles sont aussianamate de la cuisine
moghol : on les considére comme le laurier saudieim

On employait également autrefois, en lieu et pliedespéce précédente,
Cinnamomum citriodorunThwaites a odeur de citronnelle, une endémique du
Sri Lanka devenue rare en raison de sa surexpdoitdKumarathilake & al.,
2010).

Rhododendron anthopogdd. Don etR. campanulatunD. Don sont des
especes himalayennes croissant jusqu’a 5100m. é@dles ont une odeur
balsamique, rosée et citronnée qui les fait utilis@mme encensdbup). A
partir des feuilles et des brindilles & anthopogonon obtient au Népal une
H.E. contenant des pinénes (34%), du limonene (l@%gyadinene (8%), dgr
ociméne (5,30%) (Innocenti & al., 2010). Le limoe&meut dépasser les 24%
dans certaines H.E. (Guleria & al., 2011).

Flacourtia jangomagLour.) Raeuscli= F. cataphractaRoxb.) n'est plus
connue a I'état sauvage. Ce prunier est un pdifeaaujourd’hui cultivé dans
tout le Sud-Est de I'Asie et dans I'Est de I'AfriguSa feuille est utilisée pour
parfumer le riz et constitue I'un des ingrédien¢s dtick d’encens. Elle entre
également dans la composition des onguents de te@dugtilisés dans la
tradition indienne et dont quelques formules nowst glonnées par les Kama
Sutra. On y trouve, par exemple, une formule dd farcils “charmeur” qui
I'associe a la fleur d&abernaemontana coronarigN.J. Jacquin) C.L. Willd. et
a la racine d€heilocostus speciosi3.Koenig) C.D.Specht (Nou, 2009).

Nous pensons que &l iSfar, dont quelques auteurs ont fait I'équivalent du
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zarnah devait étre I'une ou l'autre des especes que meu®ns de décrire,

employés en lieu et place de la drogue aromatiigterflque comme des sortes
de vicariants culturels régionaux, au départ parcelles apportaient la méme
note olfactive citronnée Apies spectabilis, Cinnamomum citriodora,
Rhododendron anthopogat R. campanulatujn tout en étant plus facilement
disponibles dans I'espace indien, par la suite @grcelles répondaient mieux
au goat local Cinnamomum tamala, Flacourtia cataphractdans un sous-

continent qui posséde de solides et ancienneditraslien matiére de produits
de parure et de séduction. Il est vraisemblablesiagse I'attribution a ces

espéces des mémes vernaculaires a di conduirer pdemutabilité sur les

marchés, permutabilité rendue d’autant plus acbéptqu’elles avaient toutes
de bonnes qualités aromatiques.

2.2.zarnab = Taxus baccatat T. wallichiana

On a du mal a comprendre comment ces ifs ont ms dartaines régions
de I'lran, de I'Afghanistan, du Pakistan et de ditnrecevoir le nom deiliSfar,
et du coup, celui dearnabpar enchainement de synonymies. Pourtant, leurs
feuilles ne ressemblent en rien a celles des cyprém possédent pas les
propriétés aromatiques et sont de plus hautemgigfu®s, toxicité qui n'est pas
méconnue des populations.

Certes, des copeaux de boisTésus baccat&tT. wallichianasont brilés
comme encens rituel en Inde, au Népal et au Tfib@tiu, 1970, Hartzell,
1991), mais leurs feuilles n’exhalent au froissemabsolument aucune odeur
plaisante qui pourrait les faire sélectionner conmegtiere premiere pour la
fabrication de parfums.

Une explication de cette dévolution non évidente virnaculairetliSfar
et zarnab & ces ifs est sans doute a rechercher dans Une¢ian d'une
synonymie “par contagion”, qui est partie de loirgei, de proche en proche, a
fini par créer une chaine d’équivalences, un méeamifonctionnant sur la base
du syllogisme que nous avons souvent rencontré@ars ce nos recherches sur
les écrits médicaux arabo-islamiques.

Nous avons prospecté dans cette direction et noussaen effet trouvé,

(35) La poudre du cceur du bois ou de I'écorceyrée dans de I'huile, sert & dessiner sur le front
le point rouge qu’'affichent les Brahmins, mais oatdes propriétés tinctoriales de I'if qui
sont utilisées ici.
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sans surprise, en parcourant les sources écriganimes, une mise en relation
entre I'if et une autre espéce de nature a provogienchainement en cascade
de synonymies : dans Bushruta samhitale sthauneyakeest classé dans la
catégorie des aromates (Khare, 2004), mais ce éextien parlait certainement
du Clerodendron infortunatum L., une espéce odorante qui,
malencontreusement, partage ce nom aweals baccatd.. Par ailleurs, nous
avons vu que certains auteurs, commeieaif, considéraient lsthauneyakd=
Clerodendrum infortunatujncomme équivalent agarnab (= talisfar). 1l a pu
s'établir ainsi, au fil des synonymies successilégquation suivante taliSfar =
zarnab= Clerodendrum infortunatum sthauneyaka Taxus baccata.

Une autre cause possible de cette dévolution de tseave son origine
dans la traduction du grec a I'arabe d®l&teria medicaDans ce traité qui fut
la grande référence de la pharmacologie arabe,chime dit que letaxus
(smilax IV, 80) est une plante dont la feuille est pdeed celle de Elate
(abieg. Le mot grec fut transcrialata dans la traduction en arabe, mais, de
copie en copie, il a été corrompu ata qui fut remis ensuite en correspondance
— deuxieme erreur — avec le gitga ( = salix) dont les Arabes ont fait le saule
d'Egypte Galix aegyptiach I'espece de ce genre la plus significative de le
flore. On arrive ainsi a I'équivalenceTaxus baccata= Salix aegyptiacaa
mettre en relation avec une autre équivalence aques mvons déja relevée
précédemment zarnab = Salix aegyptiaca.A partir de la, il est facile
d’'imaginer qu’on soit arrivé par syllogisme a I'égion : Taxus baccata Salix
aegyptiaca= zarnah

Une troisieme explication peut étre envisagéd aliquel les Anciens ont
attribué les noms dealiSfar et zarnab ne serait niTaxus baccatani T.
wallichiana, mais une taxacée voisine a propriétés aromaticr@gpelons ce
gue disait Ibn Nada : zarnabc’est letaliSfar et on I'appelle ausdiashisa I
fait partie du groupe des aromates ».

Cette taxacée existe, mais on ne la rencontre dofene. Il s’agit de I'if-
muscadier,Torreya grandisFort., qui ressemble a s’y tromper a I'if commun,
mais avec un feuillage qui exhale une odeur plégsda citron au froissement.
Dans I'H.E. de ses feuilles, on a trouvé jusqu’'a2%é de limonéne (jusqu’a
37% dans I'H.E. de larille du fruit). Cet arille dailleurs une odeur de
galbanum et de citron qui le fait utiliser, en fitimah chinoise, dans des
préparations cosmétiques. Son congénergackii Chun. posséde lui aussi des
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feuilles aromatiques qui brilent en exhalant uneuodle santal et un bois trés
odorant ; son H.E. de feuilles peut contenir juagB,2% di-ociméne (Shi &
al.,, 1981 ; He & al., 1986 ; Feng & al., 2011 ; §e2012 ; Niu & al., 2011).

Notre hypothese est que les feuilles et I'arillecde espéces, rapportés en
Inde par les commercants en raison de leur qualigmatique, ont été
incorporés par les Indiens au groupe tgispattar, un mot que les Persans,
comme nous l'avons déja vu, ont rendu d’abordtplagfar avant d’en faire le
zarnabpar le jeu des synonymies. Il faut dire que lefidns, les Persans et les
Arabes ont toujours entretenu des relations comalescimportantes avec la
Chine dans le secteur des épices et des plantesfums, et I'intérét de cet
aromate exotique ne pouvait donc pas leur échapper.

A ce sujet, le commentaire d’lbn Nada est tresras€ant : aprés avoir
affirmé que lezarnabn’est rien d’autre que I&liSfar, il précise que ce dernier
porte également le nom deashisa et que c’est une espece du groupe des
aromates. Rappelons gbashisa chez les Arabes est le nom du macis qui est
I'arille de la noix muscade et que les espéceseatuay orreyaproduisent elles
aussi une noix et un arille odorants, ressemblant®ut point a celles du vrai
muscadier.

D’autre part, dans le livre ddui Hui Yao Fang un formulaire islamique
de prescriptions, écrit par un médecin chinois d¥ °Xsiécle, on trouve,
appliqué a un if, le mata-er-na-bumentionné quatre fois (Kong et al., 1988),
un mot qui résulte clairement de la sinisation 'deabezarnabcar ce mot ne
revient dans aucun autre traité de médecine clanoi€et if est
vraisemblablement notre if faux-muscadier, dansuéégles commercants
musulmans auraient vu Farnabde leurs livres de médecine.

Si on retient cette hypothése de travail, on compraus facilement que
les vernaculairedalisfar et zarnab aient pu passer ensuite, en traversant
I'Himalaya, de I'if faux muscadier a I'if commuriapparence des deux especes
étant tout a fait similaire, méme si leurs prog$eet leurs activités ne le sont
pas.

CONCLUSION

De I'examen des textes médicaux arabo-islamiqligessort clairement
gue la nature dazarnab change en fonction de I'espace géographique et de
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I'époque considérées.

Dans le monde arabo-persan, la drogue a d'abord s&ién toute
vraisemblance, un cultivar particulierement riche lanonéne d'un cyprés
endémique du Nord de I'lrarCupressus sempervirerls var. horizontalis
(Mill.) Gordon, un taxon qui porte d'ailleurs touwjs dans cette région le nhom
spécifique dezarbin Cette identité correspond trés bien aux desoripti
laissées par les premiers auteurs arabo-musulmarerny de ce produit utilisé
dans la fabrication de parfums un végétal constiteiéetits brins ressemblant
aux feuilles du tamaris et exhalant une odeur mitée.

Nous voyons ensuite, notamment avec Ishaq lbn ‘Amfa drogue
zarnabapparaitre sous l'identité du saule d’Egyj8elix aegyptiacd.. dont les
feuilles, mais également les chatons et le boigeld@épent une puissante odeur
musquée soulignée d’une note fleurie et citronikéest possible que cette
dévolution du nomzarnab a cette espéce ait été fondée au départ sur une
interprétation différente des textes anciens mais f1és vite — la nouvelle
espéece ayant révélé a l'usage d’excellentes gaaitématiques — elle finit par
s'imposer sur le marché des aromates comme un rdighe zarnab Des
identités doubles (ou méme multiples) de ce typesoat pas rares en
pharmacologie arabo-islamique, notamment dansdéegs de compilation. Les
auteurs ont en effet souvent cherché, chacun de®@n a trouver, dans les
flores de leurs régions, des équivalents aux dmgléerites par les Anciens,
cette référence a une autorité ancienne —remosdavient jusqu’a I’Antiquité—
étant percue comme une validation.

Plus tardivement, d'autres produits seront suligitaux deux drogues
précédentes, les produits de remplacement ayajgutsuen commun avec la
drogue historique I'odeur citronnée et des propséromatiques équivalentes
ce qui en a fait des substituts totalement accgstalC’est ainsi qu’on peut
reconnaitre dans les descriptions ddh alAttar et de Biwid al-Anaki, des
especes qui appartiennent au gavwepetaet peut-étre aussi au gemerina. Il
semble en tout cas que ces substitutions n'ontepasn caractére frauduleux.
Nous pensons qu’elles ont obéi plutét & un mécanidenvicariance culturelle
qui a conduit a faire correspondre des produitadscou plus facilement
disponibles a un item décrit dans les livres arxiéw fil du temps, learnab
est ainsi devenu un concept. Peut-étre méme @ufiltldés le départ, sans que
cette réalité fusse alors trés perceptible. Ipeskible en effet que lmrnabdes
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Arabes correspondait, dans son principe, aux predi@ séduction et de parure
gu'utilisaient autrefois les femmes en Inde et aetg)les Kama Sutra consacre
une large plac&. Il s’agissait souvent d’huiles ou d’onguents gantenaient
divers végétaux odorants. Ces compositions pottdésnnoms demosseriet
falonj (du nom de I'un de ses constituants,fuéngah) (Moreland & Geyl,
1925 ; Findly, 1993), ce qui expliquerait que deaauteurs comme ala®
aient fait duzarnabl'égal dufulingah.

Parallelement, dans I'espace géographique indiepent observer que le
mot zarnab,par le jeu des synonymies, en est arrivé a recouxrensemblele
produits sensiblement différents de ceux qu'ilsiestiadans I'espace arabo-
persan.

Le point de départ de ce glissement lexical estuvda la mise en
correspondance par la tradition musulmane en Indeachabdes Arabes avec
des végétaux indiens dont les feuilles possédentbdenes propriétés
aromatiques tels quabiesspectabilis(D. Don) Mirbel etA. pindrow Royle,
Cinnamomum tamal@Buch.-Ham.) Nees & Eberm. et Gitriodorum Thwaites,
Flacourtia jangomagLour.) RaeuschikRhododendron anthopogdh. Don etR.
campanulatunD. Don, végétaux qui sont désignés, a tort ou sorgidans les
différentes langues indiennes par des vernaculairepruntés au sanskrit
taalisapatra: taalispattar, talisapatir, talispatri, talisfaet autres variantes.

La pose de cette équivalence a eu pour conséquimdaire du mot
zarnab un terme générigue de méme valeur et de mémeepqué le mot
sanskrit taalisapatrg c.a.d. susceptible d'étre étendu a d'autres lésuil
aromatiques potentiellement utilisables dans laidabon d’onguents et de
parfums. C’est vraisemblablement ce qui se prodaisc un produit végétal
originaire de la Chine, la feuille de lif-muscadidorreya grandisFort., a
odeur citronnée, qui est utilisée en cosmétiquelgpadradition chinoise et qui
fait méme I'objet de commerce.

La question qui reste posée est de savoir comniest fait, dans cet

(36) Sont mentionnés, dans le Kama Sutra et dengektes sanskrits, en tant qu'ingrédients de
ces mélanges : feuilles ddacourtia jangomas(Lour.) Raeusch., feuilles deogostemon
cablin (Blanco) Benth., fleurs d&abernaemontana coronariéN.J. Jacquin) C.L. Willd.,
rhizomes deCheilocostus speciosy$.Koenig) C.D. Specht, fleurs déimusops elengL.,
fleurs deMesua ferrea.., fleurs dAglaia odoratalour., fleurs et rhizomes dgedychium
spicatumBuch-Hem et dél. coronariumJ. Koenig, fleurs d&agnolia champacé.
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espace culturel, le passage du vernacutagésapatrg qui a entrainé avec lui
le motzarnah de végétaux aromatiques vers I'if commun etdéf 'Himalaya
[Taxus baccatd.. et T. baccatassp.wallichiana (not Zucc.) Pilger] lesquels,
non seulement ne sont pas du tout aromatiques, soatsen outre hautement
toxiques. Nous pensons que l'explication de ceé&eollition de noms réside
dans la ressemblance des feuilles de ces ifs alles @u sapin de I'Himalaya,
Abies spectabilisqui porte aussi en Inde et en médedimani le nom de
taalisapatrg confusion qui a di étre favorisée par le faituge’ autre taxacée, a
caractére aromatique celle-1a, l'if-muscadier dan€hTorreya grandis leur
ressemble a s’y méprendre. Par ce biais, le zantaba pu finir par désigner
malencontreusement, dans certaines régions denimdeée indienne ou I'on
parle l'urdu, I'if commun et I'if de I'Himalaya. D#s I'espace culturel indien,
par conséquent, le maarnaba suivi dans son ambivalence le sort du mot
sanskrittaalisapatra

Ces diverses attributions d’identité que nous vende passer en revue
pour lezarnabdes Arabes sont en accord avec les revendicatiénapeutiques
de la drogue en médecine arabo-islamique. Cypagis et saule d’Egypte ont
en effet démontré des propriétés antiseptique, icative, digestive, diurétique,
anticatarrhale pour la vessie, astringente et Bédat et en médecine
ayurvédique, la poudre d'aiguilles de sapin etlalfe du clérodendron sont des
remédes classiquement utilisés pour éclaircir laix.vaCes propriétés
correspondent précisément aux prescriptions desiauarabes.

De plus, au moins trois des plantes aromatiquegéespar les auteurs
anciens sous le nom dmarnab — Cupressus sempervirenar. horizontalis
Clerodendrum infortunatunet Salix aegyptiaca— semblent posséder des
propriétés anti-herpétiques efficaces, ce qui Bidainement pas peu contribué
a asseoir leur réputation dans les soins cosmétique

Nous excluons totalement, en tout cas, quezdenab des traités de
médecine arabo-islamique puisse avoir été la &ed# I'if dont la haute toxicité
était connue et qui est généralement décrit daagulrrique bien distincte sous
les noms deaqsis, raks etSawhar, des vernaculaires qui ne sont jamais reliés au
zarnab
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