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ARAN. EMPEINES DE CABALLO.

Son excrecencias que aparecen en las rodillas kasepezufias de los
caballos.

Dioscoérides II. Se dice que si se machacan, se trituran y senbedre
vinagre, curan la epilepsia.

Galeno XI. Trituradas con vinagre, hay gente que cree quesragdio
contra la epilepsia, mientras otros recomiendanssupara la curacion de las
mordeduras de los bichos.

Otro. Si se coge el peso de medio adarme y se hacdgationes sobre
aquellas personas que padezcan fiebres cuartar228fB se curan.

El autor. Este término ‘aran) también es el nombre que la gente de Siria
da a la especie blanca de la planta llamada hgf&ri¢o he experimentado que
si se tritura y se lame con miel, corta la diamemica y la disenteria.

‘ARAQ. SUDOR.

Galeno XI. Si se amasa el sudor con el polvo tomado deufyerés en los
gue se haya producido una lucha y se aplica selsrelurezas externas de la
natura, las resuelve, pues solo este polvo tiefigelza de resolver y remediar,
y por eso impide las pérdidas urinarias, ya quenkzcla con el sudor lo
fortalece y su capacidad de enfriar es mayor. pose el sudor, amasado junto
con polvo, sobre las mamas entumecidas, disueb/éulmores y acaba con la
inflamacion. Si esta mezcla se unta sobre el wemtuando se tienen
retortijones, alivia; igualmente, se utiliza sobles inflamaciones de los
testiculos, resolviéndolas y curando totalmentguello padece. Pero si en estos
tumores que estamos tratando con este sudor mezuadpolvo hay sequedad
y dureza, seria conveniente suavizarlos con adeithefia o de rosas, pues al
mezclarlo con esto, es util contra el espesamiéata leche que se cuaja en los
pechos antes del parto, haciendo que se disuekalga. De esta manera se
utiliza en los demas tumores que veamos, pues deralmente es un buen
remedio, segun tengo entendido, por su poder gaara

‘AR‘AR. ENEBRO®,
Dioscoérides I.Hay dos especies: una grande y otra pequenia.

(2)  Hypericum crispunt.
(3)  Juniperus communis.
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Galeno VI. Este arbol es caliente y seco, y en ambos casgméa tercero.

Dioscorides Ambas especies calientan, suavizan y son diasgtEl fruto

de una de ellas tiene el tamafio de una nuez y & d&a el tamafio de una
avellana. Sin embargo, ambos son redondos, perfasnadices y ligeramente
amargos. Se les da el nombre de enebrina.

Galeno. El fruto es igualmente caliente; y en cuanto assgquedad,

conviene colocarlo en el grado primero.

Dioscorides Calienta ligeramente, es astringente y es buara pl

estomago. Si se bebe, es remedio contra los doltekpecho, la tos, las
flatulencias y los dafios de bichos; es diuréticmviene contra las roturas [B
228v] musculares y los dolores uterinos.

Ibn Sina. Dilata las obstrucciones y es buen remedio ctwgrsofocos uterinos.
Masth b. al-Hakam. Bebido, purifica el pecho y el higado. Es bueno

contra los venenos y las picaduras de los bichos.

Al-Sarif. Si alguien toma tres semillas de enebro y lasepswbre su

cabeza, debajo de su bonete, se dara cuenta dea gewte le obedece; comido
con regularidad es medicina contra la epilepsia.

URUQ SUFR. RAICES AMARILLAS @,
Se trata de la celidonia mayor y la celidonia mehatiq al-sabhagin), y

ya hemos hablado de ellas.

URUQ HUMR. RAICES ROJAS®),
Es la rubia brava y la granza, y vendra descrita éstrafa’.

URUQ BID. RAICES BLANCAS®,

Es el satirién barbadonustdyila), y lo describiremos en la letraim
'ARAQ AL-SAYAR. RESINA.

Es la resina‘ilk), y la trataremos mas adelante.

(4)

®)
(6)

Chelidonium maiu& y Ranunculus ficarid.. Véase la descripcion de estas plantas en Ana
M. Cabo Gonzalez, “Una experiencia en el aula:iédiy traduccién deKitab al-Yami* de

Ibn al-Bayar. Capitulo de la letraa’ y de la letra‘ayn (12 parte)”,al-Andalus-Magrep 18
(2011), 65-96, pp. 95-96.

Rubia peregrind.. y Rubia tinctoruri_.

Himantoglossum hircinurtL.) Sprengel.
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‘ARAQ YABIS. GOMORRESINA DEL CEDRO.
Esqulufiniya, y hablaremos de ella junto con las demas resinas.

‘ARAQ AL-KAFUR. JENGIBRE AMARGO .
Eszurunhid entre los farmacéuticos de Egipto y Siria. La hemescrito
en la letrazay.

IRSIM . BERENJENA SILVESTRE DE LA INDIA ©,

Se escribefayn vocalizada corkasra ra’ con sukin, sad sonkasray,
finalmente,mim. Es el nombre que en el Yemen se da a una beeesjenstre
gue algunas personas llami@daq y que ha sido tratada en la lekd.

URUQ DAR HIRM. REGALIZ @,
Son las raices del regali§), y lo hemos tratado en la lesa.

‘ARFADAN. VARIAS PLANTAS.

También denominaddarifadan o ‘arifadana. La gente cree que es el
medicamento llamado en la lengua vulgar de al-Ardalherbato’
(yarbaara®®), [A 191r] y la hemos descrito enya’, al final del libro.

Dice Abu Hanifa que esrandaqiga™®. Ha sido tratado en la letka’.

‘ARM. SARDINA.

Es un pez conocido por los habitantes del Magrgb banombre de
sardn; en griego se denomirmsanmaris segun lbnYulyul. Este pez ha sido
tratado en la letrain, junto con los demas peces.

SURSUF. PINO ENANO®?,
Se trata dkamifirias. Lo describiremos en la letkaf.

SARMAD. VARIAS PLANTAS.
Ahmad b. Dawud. Es una especie de pequefio azufaifo, ni muy grande n

(7)  Zingiber zerumbefL.) Roscoe.

(8) Solanum melongeria var.insanumPrain.

(9)  Glycyrrhiza glabral.

(10) Peucedanum officinale. y P. lancifoliumLange (apio lechal).

(11) Este término hace referencia a diferentes négosas: alfalfas, melilotos y tréboles
(Medicagosp.,Melilotussp. yTrigonellasp.).

(12) Teucrium chamaepitys
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muy alto, crespo y con espinas como picos de pajday otra variedad
pequefa, denominadalzh, todos tienen espinas. Con este término también se
conoce a un pequefarak, y a un musgo verde que cubre la superficie de las
aguas estancadas, conocidas como lentejas de agua.

Dicen otros que son unas hojas alargadas que serdgren en las charcas
[B 229r], recubriendo la superficie del agua, y ggeparecen a las hojas del
llantén.

Serapién en elKunmgs e Ishaq en elKunna$ dicen que es el fruto del
laurel. He tratado ehrak en la letraalif, y las demas cada una en su seccion
correspondiente. Hablaremos del laurel en la b

‘AZIF. PALMA ILALA @9,
También llamadgis y dam entre la gente del Magreb.

SASAL. MIEL .

Dioscorides Il. Mal7 es un producto de color rojizo y es como la meel d
la tierra conocida como Atica. La mejor es la ndel Himeto; tras esta, se
encuentra la miel de la isla de Sicilia y la deiséess Cicladas. La mas apreciada
de todas estas es la que tenga una dulzura suppemdazca un cierto picor en
la lengua, tenga un agradable aroma, sea de @jipo,rno sea ligera sino, por
el contrario, densa y que cuando se coja con ldeglg se levante, tienda a
volverse a su lugar de origen.

Galeno VII. La miel calienta y reseca en grado segundo. led, nma vez
cocida y madura, se vuelve menos densa y mas njtidai, en ese estado, la
podemos usar para el tratamiento de fistulas yadcéday una miel amarga,
que proviene de Cerdefia, de cualidades complegdal a que la gente la
mezcla con ajenjo. Galeno afiade eAré¢ de curaf?, que él prefiere la miel
de color rojo vivo, de agradable aroma y transgarete manera que los ojos
vean a través de ella, y con un sabor muy acreddebila intensidad de su
dulzor. Asi, si se coge un poco con los dedosabétma que la miel quede
suspendida, sin gotear en el suelo, sabremos qtrataede una buena miel.

(13) Hyphaene coriace&aertn.

(14) La obra de Galen®epancvtikn pébodog, “Método terapéutico”, quHunayn tradujo al arabe
como Hilat al-bur’ “La manera de curar’ (Sezg®ASIII, 96) y en sus traducciones latinas
fue conocida comérs medicap Ars sanandi‘El arte de curar”.
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Pero, sin embargo, si gotea, es que la miel o esliggra o0 mas densa de lo
conveniente, y esto es debido a que la miel noésrme en sus partes; pues la
miel espesa, en su conjunto o en algunas de susspdrene una gran
concentracion de cera; mientras que la miel ligeeae una gran cantidad de
suciedad y de impureza que dificultan la digestior. lo que si aparece en ella
un sabor a cera o0 a suciedad de la colmena, esequata de una mala miel; en
caso de que el olor que desprende la miel seasistero, no es recomendable
su consumo y, en cambio, si no aparece ningunBI@29v], no es perjudicial.
Dioscorides Las propiedades de la miel son evidentes: akrbédaas de
las venas y saca los humores. Por eso, si se &@ulm® las Ulceras sucias y
profundas, es un buen remedio; cocida y untadaeslabicarne separada, la
suelda; cocida igualmente con eneldo fresco y antabre los eczemas, los
cura. Si se mezcla con sal gema en polvo y séarestilos oidos, calma dolores
y zumbidos, y los cura de enfermedades. Asimisis® 8nta, mata los piojos y
las liendres. Por otro lado, si un hombre tienepmpucio pequefio y sin
circuncidar, y lo frota después del bafio, untanaao miel y repitiendo esta
accion durante un mes entero, lo agranda; y deisamanmanera aclara las
cataratas. Si se mastica o se hacen gargaraslapoueh las inflamaciones de la
garganta y de los muasculos que hay a ambos ladtes ldagua, e igualmente
cura los tumores que aparecen en el paladar yssandgdalas, asi como la
asfixia. Ademas, es diurética y quita la tos shebe caliente con aceite de
rosas, y conviene contra las picaduras de los bighta ingesta de jugo de
adormidera negra. Si se lame o se bebe, es remeudia la ingesta de hongos
venenosos y contra la mordedura de perros rabi@eosn la toma sin espumar,
comienza a hincharse y a toser, y se le descompbreéntre. Por eso, es
conveniente que se trabaje y se limpie de espuraamejor es la que se
consigue en primavera, tras esta la de verano trageque la de peor calidad es
la que se consigue en invierno, ya que es la ngEsasy, por eso, pierde estas
propiedades. En cuanto a la miel que se produde ista llamada Cerdefia, es
de sabor amargo por provenir del ajenjo; asi, sirsa sobre la cara, limpia las
pecas y demas manchas producidas por los malosoguiEn las tierras
conocidas como Heraclea del Ponto, se produceiegias épocas del afio y a
causa de determinadas flores, una miel que proeaccaa y muchos sudores a
quien la come. A estos les sentara bien comeryymsscado salado y beber [A
191v] vino mulso; se recomienda repetir esto ur@rg vez cuantas veces lo
vomite. Esta miel es acre, por lo que si se hieleg estornudar. Por otro lado,
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si se unta después de mezclarla con costo, limgipécas, y si se mezcla con
sal, quita las marcas amoratadas de los golpes.

Al-Mangarr [B 230v]. Se transforma rapidamente en bilis, absola
pituita y es buena para los ancianos y las persdeasmperamento frio. En
verano, es dafiina para las personas de temperaoatietate.

Al-Basri. La miel es detersiva, aromatica y suavizanteg kechumores del
fondo del cuerpo, limpia de suciedades las herigaconviene a los
temperamentos pituitarios y los himedos; relajaegitre y alimenta el cuerpo.
Sin embargo, es dafina para las personas con tempeto bilioso,
especialmente la miel de orégano. En cuanto adhdairosas, tiene un aroma y
un sabor agradables, y es menos caliente que taéino. Pero la mejor miel es
la que limpia mucho, tiene el color rojo, es ligete agradable aroma y no es
liquida ni huele mal. Por lo que respecta a la poel cierto amargor por provenir
del ajenjo, es, de entre todos los tipos de maemés buena para el higado, el
estdbmago y, ademas, abre las obstrucciones; esnignte recomendable para
aquellos que padecen de hidropesia. La miel qudupenm las abejas con el
tomillo es también buena para las obstruccionds. &presamente indicada para
sacar los humores y conservar las carnes de sengudas o dar mal olor. Afiade
que la miel que no ha sido cocida es recomendads tpar los estdbmagos
enfriados, para los intestinos tumorados, asi cpara el dolor de estomago
provocado por las pituitas; abre el apetito, alitmgnes un buen remedio contra el
tic facial. Por otro lado, la miel cocida, dice qieve contra el vomito, aligera el
vientre y hace vomitar los medicamentos toxicosesimezcla con aceite de
sésamo y melaza, que es mosto cocido reducidaeackra parte. Dice también
que beber el agua de un panal no es bueno pagaflErsnos por estar en contacto
con la cera. En cambio, si es una bebida benddigias las personas sanas, pues
les fortalece el estomago.

Dice al-Razt enal-Hawr que la miel es el mejor remedio para tratar las
encias y los dientes, y eso se debe a que afiaderieza y la purificacion, el
pulido de los dientes, hasta hacer crecer la aamrla encia. Es el remedio méas
eficaz y el mas facil de llevar a cabo. La genteecque la miel debilita el
estdbmago y las encias por su dulzor, pero lo queaben es que las cosas
dulces solo debilitan las encias cuando su naanaae de origen himedo, y la
miel es de naturaleza seca. Las cosas dulcestdnlslise emplean solas, sin la
adicion de sustancias acidas como ocurre con laang®n alguna sustancia
astringente como la mirra y otras. De ser asi, litelsin lugar a dudas. La
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sequedad de la miel es conocida por sus cualidadesntra de la putrefaccion
y en pro de la conservacion de los cadaveres. forado, la miel protege la
salubridad de los dientes. En otro lugar de su,cddr&azi dice que la miel
conserva en buen estado los dientes si se mezthareagre y si se utiliza como
colutorio todos los dias, durante un mes; frotaludodientes con los dedos,
abrillanta los dientes y las encias, blanqueaikrstels y los mantiene sanos.

Al-Sarif. Mezclada con aceite de rosas y untada sobre |y tfiaesto de
Ulceras causadas por la pituita salada, lo cuta:e=$4 totalmente comprobado.
Si se inyecta en las Ulceras y las heridas profumdgezclada con llantén, y se
repite esta accion durante tres dias, limpia spsiigzas y hace crecer la carne.

Al-Tagribatayn. Si la miel se mezcla con los medicamentos detesi
agudiza la vista y la fortalece; masticada o egag@mos cuando se produce una
hemorragia o una inflamacién en las amigdalaslingsia. Lo mismo hace en
todas las heridas que necesitan ser purificadas [&s limpia. Amasada con
harina de trigo, abre los escirros y los madurasta maduracién hace que se
abran, absorbiéndose lo que hay en el interiord&Jsde esta forma, es el
medicamento mas (til para combatir las Ulcerascdiesjue aparecen en la
espalda. Si se amasa con aristoloquia o con amgganera las carnes en las
heridas profundas. Si se le afiade a esto almenarega, pulpa de semilla de
guindo y harina de cebada o alguna sustancia signié@ unta sobre el cuerpo,
provoca sudor. Bebida con agua, purifica el pecleorggcesita ser limpiado de las
impurezas que hay en ély, ademas, es afrodissase. bebe con agua cuando se
tiene sed, repetidas veces durante dias, es Uaa bebidas que mas benefician a
los paraliticos y a los entumecidos. Si se usaagu@a, antes de que haya sido
espumada, laxa el vientre y aumenta el deseo sdgualmente, tomada con
agua, limpia las Ulceras y los intestinos, y losppra para los medicamentos,
como hace el garo. Mezclada en una lavativa, &¢ala accion purgante de esta
y, amasada con medicamentos contra la lepra blareavitiligo, aumenta su
accion detersiva.

‘ASAL DAWUD. MIEL DE DAVID.
Es elawnlz, y lo he tratado en la letedif.

USAR MUDAR @9,

(15) Calotropis procergAit.) R. Br.
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Ahmad Ibn Dawud. Es una especie deia de hojas anchas y adquiere un
gran porte. Tiene una savia azucarada que salesderdtes de sus ramas y de
ciertas partes de sus flores, que la gente reaojegtie tiene cierto amargor. Esta
planta produce unas vejigas que se parecen ados kaingales de los camellos
cuando berrean. Del interior de estas vejigas wwadeyesca que la gente utiliza
para encender fuego. También rellenan almohadegnes. Crece en el fondo de
los valles [A 192r] y, a veces, las menos, endaar Cuando se recogen sus hojas
y se les cortan los extremos, mana un liquido Exhioa gente, en algunas tierras
donde abunda esta planta, recoge este liquidode@dmalcuzas, después lo echa
en los recipientes [B 231r] de macerar pieles haqisano queda en estas ni pelo
ni desperdicio alguno y, a continuacion, le afiazke groductos de curtir. Un
experto en el tema me ha contado que se puede liraalcuza con la leche que
producen dos plantas. El tronco de esta plantge®] tierno, suave y de buen
porte. Sus flores son como las de la adelfa, etalsigsde aspecto hermoso.

Otro. El liquido lechoso de esta planta es calientgitante, y es el mas
intenso de todas las euforbidceas. Ademas, estéaxan

Ibn Sina. Esta leche irrita los intestinos vy, si se fric@oras Ulceras de la
cabeza y el impétigo, es buen remedio.

El autor. Esta planta no se da en las tierras de al-Andeluprimera vez
que yo la vi fue en las afueras de Tripoli, en abgkb, en la zona oriental de la
ciudad. Después de esto, la volvia a ver en l@nedg Egipto, en las afueras de
El Cairo, cerca de Matariya. En cuanto a su sdaihkge tratado ya, en la letra
sin, junto con el azlcar; la encontraréis alli.

1SRIQ. ORNABALLO @9,

Aba |-*Abbas alHafiz. Es una planta conocida entre los arabes. Sus hojas
se parecen a las hojas del sen, aunque su vemtiesdatenso y no son tan anchas.
Sus flores son rojizas y algunas, por su formgasecen a las de la aristoloquia,
pero son mas pequefias y algo mas redondeadasnvé@lisias tienen forma de
un garbanzo velludo y dan un fruto parecido a téeje. Hay otra especie, mas
pequefia que esta, con la forma de la arveja, delgade fruto pequefio.

Al-G afiq1. Esqirqaya en griego.

Dioscoérides Il. Qirqaya es una planta que tiene las hojas semejantes a las
hojas del solano de huerta. Tiene muchas ramagea, grande y sus frutos se

(16) Vincetoxicum nigrunvioench.
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asemejan al mijo y la corteza se parece a la datmlbo sirio. Sus raices, tres o
cuatro, tienen la longitud aproximada de un palgsem blancas y de buen olor.
La mayoria de estas plantas crecen en lugaresgusdi® amplios y soleados.
Las raices de esta planta, si se toman en cantidach cuarto de mina, se
machacan, se dejan macerar en seis cotilas dedvice durante un dia y una
noche, y se bebe esto durante tres dias, limpgitesd. Su fruto, si se pone en la
sopay se bebe, hace subir la leche.

GalenoVIl. Si sus raices se beben con vino, limpian losogtde modo
gue mejora el olor. Por lo que respecta a susdrigiose toman en sopa, son
utiles para la secrecién de leche.

Al-G afiq1 dice que su fruto se come fresco y seco, es bumedie contra
las hemorroides y ennegrece el cabello.

USBA AL-SAB4*. SALAMONDA @7,

Al-Gafiq1. Es una planta que tiene ramas como las de ladkaur8us
hojas son alargadas, estrechas, con los bordemtast de color verde, suaves
al tacto, abundantes y espesas; en sus extremesunacflor, como la de la
campanilla; su color esta entre el ceniciento yogh, y son colgantes. Esta
planta tiene un amargor intenso. Entre nosotrospkduinos que cogen el jugo
de sus hojas en pequefias dosis y lo beben con rageite y caldo engrasado,
lo cual les provoca vémitos intensos y violentoareCla mordedura del perro
con rabia, y se dice que cura también la lepras\elfermedades atrabiliarias.
Es un remedio agresivo y poco seguro si no se feeeaucion con él. Si se
utiliza en forma de cataplasma, cura las Ulceraignes. Pienso que esta
variedad es étara/*® del que hablé AbHarifa.

‘ASA AL-RA‘I. CORREGUELA DE LOS CAMINOS® Y
CORREGUELA HEMBRA @),

También denominadaarbar. Hay dos especies: una macho (corregliela de
los caminos) y otra hembra (corregiiela hembra).

Dioscérides IV. Por lo que respecta a la especie macho, es amapl

(17) Thymelaea tartonrairall.
(18) Cf.‘Umda2373y5126(13).
(19) Polygonum avicularé.

(20) Hippuris vulgarisL.

AAM, 19 (2012) 71-94



UNA EXPERIENCIA EN EL AULA: EDICION Y TRADUCCION DE KITAB AL-YAMI® 91

anual, de ramas abundantes, tiernas, finas y ana@ds, que se extienden a ras
de suelo, como lo hace la grama. Tiene hojas mlaea las hojas de la ruda,
aunque son mas largas y mas blandas. Crece jwaitieahoja una semilla y, por
esto, a esta especie se le da el nombre de maghibprses blanca y roja
purpura.

Galeno VIII. Esta planta tiene un punto astringente, pero le
prepondera en ella es la humedad y la frialdads pst& en el segundo grado de
los medicamentos que enfrian o al principio detigrgercero, y por esto es util
para quienes tienen infeccion en la boca del egompues refresca, si se
coloca sobre esta zona; igualmente, sirve tamtétra las inflamaciones que
se conocen como erisipela y las tumoraciones ¢aeque se producen por mor
de la sangre porque, segun lo que he descritodanprefrena la efusion de los
humores. Por esta razon, ha llegado a pensar ta gaa reseca, y por eso es el
medicamento mas conveniente contra las inflamasiocenocidas como
erisipela si se extiende aplicandola de un luggray por las demas Ulceras. Es
buen remedio contra las Ulceras tumoradas y layadca las que han llegado
los humores. Cura también las heridas aunque bsr@rdecidas por la sangre.
Conviene contra las Ulceras que aparecen en las gjcsi hay también en ellas
mucha pus, la reseca. A causa de estas cualidamtes)as hemorragias propias
de las mujeres, sana las Ulceras intestinales damrragias de las que fluye
sangre, donde quiera que se den, si se aplicaodas testas propiedades, la
especie macho es mas potente que la especie hembra.

Dioscérides.[B 232r] Tiene virtud astringente y refrescantes&bebe su
jugo, corta las hemorragias del pecho, la diaredagdlera y la estranguria
porgque es un excelente diurético. Bebido con vasobuen remedio contra las
mordeduras de los bichos venenosos y contra lasefigecurrentes, si se bebe
una hora antes de padecerlas; llevandolo las nsusmo pesario corta los
flujos de los humores cronicos del dtero. Si sdilingn los oidos, quita los
dolores y los aflujos de humores. Cocida con viory un poco de miel es muy
eficaz contra las Ulceras que se producen en gEno6s genitales. En forma de
cataplasma, las hojas de esta planta se aplicaradauemazoén de estomago,
la expectoracion de sangre, la erisipela, las [astoalientes, los tumores
flematicos y las heridas recientes. En cuantoesecie llamada hembra, es una
mata pequefia, de un solo tallo, tierno, semejanten acafia, con nudos
sucesivos, parecidos a las hojas del pino; lagsaio tienen utilidad alguna en
medicina; crece junto a los humedales y tiene padeingente y refrescante.
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Tiene las mismas virtudes que la planta anterem pon menor intensidad.

USFUR. CARTAMO @,

Abu Hanifa.Es una planta utilizada para tefiir. Hay dos especiaa
cultivada y otra silvestre; ambas crecen en lasasede los arabes; su semilla es
el garramy la planta se denomina tambiiémid, bahram, bahra@n y muriqg.

Masaryawayh. Es caliente y de una astringencia suave. Si séamacy
se unta con miel sobre los eccemas, estos desapatefinitivamente; untado
igualmente con miel sobre la pUstula labial queegen la boca de los nifios,
las quita y humedece la lengua y la boca.

Al-Razi. El cartamo es caliente y muy bueno contra digatly las pecas.

Al-Minh aj. El cartamo condimenta los guisos y ablanda la céune.

Al-Sartf. Su uso prolongado dafia el estdmago, hace subires@ola
cabeza y adormece. Cuando se diluye con vinaglajes® contra la erisipela y
las inflamaciones calientes. Tratar@atramen la letragaf.

USSAB. MASTUERZO @2,
EsSiraray en bereber, y lo he tratado en la lsira

USAYFIRA. ALHELI AMARILLO @,
Es el diminutivo del alheli de flores amarillgasy(i) en Bagdad y Mosul, y
he hablado sobre él en la lgt#ia

‘ASAB. GATOBELL @%,
Es la planta llamada en griegawaras, y la describiré [B 232v] en la letra
nan.

ASIR AL-DUBB. MADRONO @,
Es el nombre dado por la genteati&ndalusal fruto del madroficgirlub).
ASBA. HIEDRA 9,

(21) Carthamus tinctoriug.
(22) Lepidium latifoliumL.
(23) Cheiranthus cheirL.

(24) Astragalus poteriunvahl.
(25) Arbutus unedad.

(26) Hedera helix_.
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Es la hiedraléblab), denominado en grieggissis, y la trataremos en la
letraqaf.

ASAFIR. PAJAROS.

Y los estorninosgidaniyat).

Al-Raz en suDaf* madarr al-agdiya dice que los pajaros domésticos, los de
montafia y los de campo son desecativos y poco rdlties. Se diferencian
segun su grado de calor. Los péajaros domésticéentzal notablemente y son
afrodisiacos, especialmente los sesos de los pajdos polluelos si se toman en
forma de tortilla con yema de huevo y aceite deapliho es recomendable que lo
coman las personas de temperamento caliente, pa®de temperamento frio y
quienes padecen de flatulencia. Es convenientéagueersonas de temperamento
caliente que lo tomen, beban después oximiel amdulGuisados y en salmuera,
se acelera su expulsion, en cambio asados somt@edigestion. Los huesos de
los p4jaros son dafiinos si se comen, pues, allsagdesgarran el eséfago, los
intestinos y el ano. Por eso, es conveniente deaHas para mejorar su digestion,
y masticar bien la carne después de haberla guta@mte toda la noche, para
evitar, de esta forma, que la punta de un trozdweso pueda producir este
accidente. Los caldos de la mayoria de los pajatefgn el vientre si se cuecen
con agua y sal; en cambio, la carne estrifie, doie la de las alondras, cuya
carne tiene el poder de estrefiir, mientras quelsio ¢ciene la cualidad de relajar
el vientre. Los pajaros domésticos son menos ¢efieha carne de los estorninos
es peor que la de las alondras y menos alimenficiaJo que es conveniente
corregirla con mucho aceite porque, al comer salté@s y otros insectos, es muy
acre. Hay algunos otros pajaros que son caliemesgiuraleza, y son los mas
nutritivos y los més réapidos de digerir. No se debemer aquellos que no se
hayan probado antes, pues hay pajaros que coneanni@ de bichos venenosos,
aungue la mayoria de esos son de montafa y, raraualen estar en los prados;
la carne de estos pajaros es fétida y de colotsiepu

Aba al<Ala b. Zuhr. Todos los p4jaros son calientes y secos, y totls e
convienen contra la debilidad muscular, la hemigldp paralisis facial y todo
tipo de hidropesias, y, ademas, son afrodisiacosu&nto a los estorninos y a las
codornices, normalmente se alimentan de animaksnesos, por lo que pueden
ser dafiinos. Por eso, antes de comerlos, [B 233cprveniente dejarlos dos o
tres dias antes de prepararlos, y asi, si Diosrgquiu carne perdera las
propiedades dafiinas que tiene, hasta convertirseana.
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Galeno X.Los excrementos de los estorninos que han comidoasmz,
limpian notablemente la piel de pecas.

Ibn Masalos excrementos de los pajaros limpian, purificarhacen
desaparecer las manchas de la cara.

Al-Tabart. Si se diluye con la saliva humana y se unta slalsreerrugas,
las quita.

1DRIS. MALVA CANAMERA @7,

Al-Gafiqt. Se dice que es el malvavisgioni) conocido com&am al-may.

Abu Hanifa. Es una plata de un gris verdoso, muy resistentecl. Se dice
gue es una variedad de malvavisco y que forma garas verduras macho, por lo
que tiene un color grisaceo-blanquecino. Es lawvardue contiene mas humedad.

Kitab al-Rizla. Es una mata de color blanquecino y de pequefias, leujtie
las que hay algo parecido [A 193r] a espinillas moiginchan. Su raiz es lefiosa y
sus flores son azuladas y en forma de embudo. I%u sa como el del agérico,
dulce y seguido por un ligero amargor.

(27) Althaea cannabin.
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