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Resumen:En esta nueva contribucién, que se afiade a lacpdhl en el n°® 17 de AAM, se
esclarecen los fitonimdsubir as-sidan y suda, referidos en ldUmdat &-rabib de Abuhayr al-
IShilT (siglo XII) a varios productos vegetales de imaocia médica, farmacolégica, perfumistica y
comercial, cuya identidad taxondmica e implicaciomnobotanicas hasta hoy no habian sido
dilucidadas con exactitud.
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Abstract: In this new contribution, which is an addition tetpaper published in AAM (17), some
clarifications are presented concerning the phyt@ilyusir as-sidan andsutla, both related in the
Umdat a-rabib by Abuhayr al-1ShiT (12th century) to several vegetable products oflioa,
pharmacological, perfumistic and commercial impoects whose taxonomic identity and
ethnobotanical implications had not been accuraebfained until now.
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Nous avons précédemment publié, dans le n° 17 devlze Al-Andalus
Maghreb (pp. 9-38), une premiére contribution qui proppsarguments a
I'appui, une identité botanique pour 21 items décpar la‘Umdat a-rabib
d’Abulhayr al-IShiT et demeurés jusque-la non élucidés. Dans cetiendec
contribution, nous étudions 2 items supplémentaepsésentant deux rubriques
importantes du méme traité : uhar as-sidan et la suda, cette derniere
regroupant a elle seule plusieurs especes. Legsifteins mentionnés ici sont
les n° des rubriques de la traduction de l'arabeladdJmdat a-rabib par
BUSTAMANTE, CORRIENTE& TILMATINE (2003-2010).

856, 3806, 4562, buir as-gidan (“produit & fumiger des Noirs”).

C’est un produit que les auteurs arabes ont maticen a propos duquel
ils ont rapporté des informations confuses ou ealittoires, tout en s’accordant
généralement sur son origine africaine. Sealviil al-Anaki (p. 70), un
médecin moyen-oriental du XVle siécle, en fait, tcertoute attente, une plante
herbacée a racines tirant sur le bleu, dénomméen $a, dibist en hindi et
didhaken persan, une attribution de noms qui fait peasgme espéce indienne.
Il s’agit ici clairement d’'un produit assimilé, emcens dit “du Soudan” ou “des
Noirs” ne pouvant provenir de la Péninsule Indienne

Abulhayr al-IShlT nous explique, quant a lui, au n° 856, que ce yotabt
une pate obtenue en mélangeant avec du miel divergastances comme la
résine de pinr@tinaj), le bitume de Judég#fr), le souchetquda), le ladanum
(ladan), le storax fhaya), la sabine gbhal). Abulhayr al-IShiT ajoute que ce
vernaculaire peut étre employé également pour désig seul souchesfda)
car, dit-il, celui-ci est le produit le plus utdispar les Noirs d’Afrique comme
encens.

Nous avons ici la premiéere indication connue swdmposition dibuhir
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as-gidan, trés utilisé en Afrigue Noire pour faire des fgations et exporté
jusqu’au Maghreb, un produit dont on ignora pendangtemps la nature
exacte mais qui a traversé les siécles puisquedesvanes transahariennes
continuérent de le ramener du Soudan au Maroc jeisq953.

Preuve en est du mystére qui entourait la natureederoduit, Abulayr
al-IShilT nous rapporte au n°® 4562 queblduir as-sidan n'était rien d'autre,
pour certains de ses contemporains, que la coeidi@orrigiola telephiifolia
Pourr., Caryophyllacéessargan)®, allégation contre laquelle il s’inscrit
immédiatement en faux. De plus, I'identité botaeigie lasu'da africaine —dont
Abulbayr al-1ShiT fait le constituant principal dbukar as-sidan— était elle-
méme obscure puisque nous savons que plusieurgsai@bes ont affirmé que
I'une de cesuda—lasuda kabaSiyya(litt.: souchet éthiopien), variété africaine
du habb az-zalam(souchet comestibleCyperus esculentuk., Cypéracées)—
était connue également sous le nomfaléul as-gidan (poivre, piment des
Noirs), ce que réfute, la encore, Abayr al-1ShiT aux n° 1406, 3806 et 4522, le
fulful as-sidan étant bien, selon lui, le poivre de Guiné&/lppia aethiopica

(1) Le vernaculairduiir as-sidan est également mentionné par al-\Waa-Ghasani (au n°
315) qui reprend ldUmdat a-rabib, comme étant un synonyme dargina (Corrigiola
telephiifolia Pourr., Caryophyllacées).

On a signalé en Mauritanie, dans la vallée du #ie®énégal, un vernaculaire d'origine
berbere,tassagamet pour désigner les parties souterraines du soucirel Cyperus
rotundus L., Cypéracées) qui y est trés abondant (BA KONAREO7). L'origine de la
confusion vient peut-étre de la ressemblance gehgnyme avetassegint et sargant qui
sont les noms berbeéres de la corrigi@ergigiola telephiifolia Pourr., Caryophyllacées) au
Maroc, le pays d'ou elle provient. Les deux phytoeg, mauritanien et marocain, sont issus
vraisemblablement d’'une méme racine berbere quifd'encens, produit de fumigations”.
Par ailleurs, la corrigiole est un produit que larbt a toujours exporté au Soudan ou les
caravanes I'emportaient pour I'échanger contreplesiuits sahéliens car cette racine était
trés demandée localement pour la confection desperiet d’encens. |bn Battuta, qui visita
en 1352-1353 Tombouctou, Gao et Niani, rapportes dam récit que les voyageurs qui se
rendaient au Soudan emportaient avec euxadsegint, une des marchandises les plus
recherchées par les Noirs car ils en font leur endegon I'Africain, en voyage au Soudan en
1511 et en 1514, dit, quant a lui, qu’'on s’en skems ce pays comme parfum et qu'une
charge de dromadaire dessegint, transportée par les caravanes maures, s'y veadai
850 et 1250 francs or.

La racine de corrigiole est, dans les pays du Salgburd’hui comme hier, un composant
essentiel des mélanges pour fumigations et desirpartraditionnels préparé localement.
Dans ces confections, elle est souvent associéeh@omes odorants des souchets. C'est la
aussi une des causes possibles de la confusion.
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(Dun.) A. Rich, Annonacées] et non un soufheCette assimilation par
plusieurs auteurs arabes desiléda a un poivre est trés vraisemblablement due,
tout simplement, a la saveur nettement piquanten ctartain nombre de
rhizomes de souchets, notamme€gperus longus. etKyllingia erectaSchum.

& Thonn.

Comme nous allons le voir un peu plus loin dansenétude, cettsuda
africaine, qui représente l'ingrédient principainan exclusif, dubusir as-
sidan, est constituée par les rhizomes, certains tubeisés d'autres pas, de
diverses cypéracées tropicales ou subtropica@goerus rotundud.. (espece
également méditerranéenn&yperus maculatuBoeck., Cyperus articulatus
L., C. auricormusSieber ex SprengC. sphacelatufottb., Fimbristylis exilis
Roem. & Schult.Kyllinga erectaSchum. & Thonn et quelques autres. Ces
cypéracées, a constituants aromatiques, sont igffewnt utilisées aujourd’hui
encore en Afrique sahélienne, seules ou assocideaities produits végétaux,
comme encens fumigénes et comme parfums.

Quant aux autres composants décrits parUmdat a-fabib comme
entrant dans la fabrication dw#ar as-sidan, nous pensons qu'ils ne sont pas
vraisemblables et qu'ils ont été simplement invenpdur rapprocher cette
confection aromatique dont on ne connaissait pa®raule exacte d’autres
préparations du méme type qui étaient un peu mémoumentées. En effet,
ladanum, storax, genévrier sabine, résine de phitetne de Judée ne sont pas
des substances disponibles en Afrique. A notre, &iprésence du bitume de
Judée dans la formule a été imaginée pour rendnpteode I'aspect noiratre du
mélange ; celle du genévrier, parce qu'on en trinwsguvent dans les encens ;
et les autres ingrédients, tous résineux, ont faisplace des substances
gommorésineuses locales qu'on connaissait malta épbque. Nous croyons
méme que la formule qui est proposée pafUmdat a-fabib a été un peu
inspirée par la recette que donne Dioscoride (), @4kuphi des prétres de
'Egypte pharaonique, un parfum qui contenait, aggagnant les organes
souterrains d'urCyperus des baies de genévrier, du raisin sec, de lagdz
pin, de la myrrhe, de I'aspalathe, du roseau odaraidu schoenanthe, le tout
pétri dans du miel et du vieux vin.

En fait, le bukir as-gidan est I'ancétre des mélanges pour encens et
parfums que I'on rencontre aujourd’hui dans I'Afregnoire occidentale comme

(2)  Sur les souchets africains, voir notre disicusplus loin dans cet article
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les wusulan du Mali et lesthiuraye du Sénégal. Ces mélanges sont de
composition variable, mais les constituants quienewent le plus souvent sont
les organes souterrains de diverses cypéracéearsigds ainsi que le bdellium
africain [gommo-résine dGommiphora africangA. Rich) Engl., Burséracées],
deux produits typiqguement sahéliens. Les deux ayd@s les plus utilisées dans
ces préparations africaines sont les variétésdatgs deCyperus rotundus.
dont les cormes sont globuleux, de couleur brun edieC. maculatuBoeck.,

a organes plus petits, fusiformes et de couleun lioncé. Les cormes de ces
deux especes, importés d’Afrique noire, sont vendugurd’hui encore au
Maroc sous le nom dearra sizdaniyya (litt. : tarra du Soudan ou des Noirs) ou
tarra sahrawiyya (litt. : tarra du Sahaf¥). Ces vernaculaires dérivent du
songhaitara et du haoussturare (= parfum), deux mots qui désignent, entre
autres, les organes souterrains des cypéracéesatijoes et qui sont
équivalents a lauda des Arabes.

Le bdellium africain est, quant & lui, une gommsiié dont les larmes
peuvent aller du jaune au brun noir, en passant’@ange et le marron, en
fonction de la provenance et des modalités de aalteé Initialement blanche,
elle revét un aspect jaune ou rougeéatre en seifgoltd Raclée sur les troncs
sans précautions, séchée et compactée, elle dew@réitre en raison des
particules d’écorce auxquelles elle est mélangéelaOvend sur les marchés
africains, sous les noms dembwarka (“la bénie” ; arabe maurepadi ou
barakanti (bambara ; par déformation du mot précédeséynut ou samut
(wolof), gafal ou lubarf” (arabe du Nigeria). Elle se présente alors soss de
formes variées : en larmes, en morceaux ou aggé&emélans de petites
calebasses de la taille d'une orange faites du éwidé deStrychnos spinosa
Lam. (Loganiacées).

Le bdellium africain fut de tout temps I'aromate pacellence des Noirs
—I'encens du Sahel- qu’on brllait dans de petitsrrfeaux, car sa fumée
jouissait d’'une excellente réputation d'antiseptiqggénéral, de balsamique,
d’antimigraineux et d’'insecticide (KERHARO & ADANM,974).

(3) tarra sasrawiyya: sakrawiyya (“saharienne”) parce que les marchés marocairme greoduit
se trouvaient autrefois sur la lisiere nord du &ahdans les comptoirs commerciaux ou
aboutissaient les caravanes en provenance du Soudan

(4) Les Arabes du Nigeria du Nord appellepatfal et luban la résine duCommiphora africana
(A.Rich) Engl. et duC. pedunculat&Engl., de méme que pour celle Baswellia papyrifera
Hochst. (DALZIELL, 1955).
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Au Maroc, cette gommo-résine d'importation, quafid se présente en
larmes ou en morceaux, est appaléen en-as (“celle des gens” ; “les gens”
étant I'appellation allusive depan-s) parce qu'elle est utilisée dans les
fumigations conjuratoires, un nom porté aussi @arrdsine de pin qui la
remplace parfois dans ce méme usage. Quant antee foompactée, elle arrivait,
jusque dans les années 1950, a dos de dromadaires lds comptoirs
commerciaux du Sud marocain, du Sud algérien etetémEgypte, présentée
en tablettes ou en grandes meules noires, et sinégous le nom deuhar
as-gidan. Il s'agissait, en réalité, non du bdellium purisnde confections en
contenant (BELLAKHDAR, 1997). Cet encens noir (nmgla de gommo-
résines et de matiéres végétales odorantes) esu caujourd’hui encore des

De nos jours, dans les mélanges pour encens empaue I'on prépare
au Sahel (BA KONARE, 2007), au gré des formulesg ddellium africain et
aux organes souterrains des cypéracées —les deduitsrde base dousir as-
sidan— viennent s’ajouter diverses substances a prégriétoriférantes ou
fixatrices :

- les gommo-résines des élémiers d’'Afrig@@narium khialaA. Chev.
(Burséracées) de Cote d'lvoire @t schweinfurthiiEngl. de Cote d’lvoire, du
Burkina-Faso et du Nigeria, odorantes et tres amtiés, la premiére de couleur
sombre, parfois presque noire ;

- la gommo-résine de I'encensier du NigéBaswellia dalzielliHuchst.
(Burséraceées) ;

- les racines fibreuses dtetiveria nigritana(Benth.) Stapf (Poacées) ;

- le bois chargé de résine daniellia oliveri (Rolf.) Hutch. & Dalz.
(Césalpinées) ;

- le coeur de bois deerminalia macropterdsuill. et Perr. (Combrétacées),
trés odorant ;

- I'écorce aromatique déicus umbellatavahl. (Moracées) ;

- du bois, de I'écorce, des racines et de la gom#meme deDetarium
microcarpumGuill. & Perr. etD. senegalensd.F.Gmel. (Césalpinées), tous
odorants ;

- des lichens commgverniasp. etParmeliasp. ;

- la racine de corrigioleQorrigiola telephiifolia Pourr., Caryophyllacées)
importée depuis toujours du Maroc ;

- divers olibans de I'Arabie, de la Corne de I'Ajnie ou de I'Inde
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(Boswelliadivers, Burséracées),

- du benjoin $tyrax benzoiryander,S. tonkinensi€raib., Styracacées)
importé d'Asie ;

- du mastic Ristacia lentiscud.. var. chia DC., Anacardiacées) importé
du Proche-Orient ;

- du clou de girofle Eugenia caryophyllatal hunb., Myrtacées) importé
d’'Asie.

Tous ces produits, dont beaucoup sont facultasiésit concassés puis
réunis entre eux pour donner des mélanges plusoinsrmtimes selon le degré
de finesse des moutures. On peut aussi les compantese servant d’'un
adjuvant pateux ou en augmentant la dose des gomsiees naturellement
visqueuses ou le devenant par chauffage.

Signalons également que I'on trouve, depuis unlesiénviron, dans les
échoppes des herboristes marocains, une substamee foncée ou carrément
noire, portant le nom d@wr l-akhkal (“benjoin noir”) ouluban l-akkal (“encens
noir”). Cette substance est présentée comme étanvatente aubuhir as-
sidan mais tout laisse a penser qu'il s’agit d’'un pradie substitution, naturel
ou fabriqué. En Inde, en Birmanie, en Malaisiegxiste plusieurs especes
produisant des gommo-résines de couleur brunddnege, les dammars noirs,
utilisés localement comme encens. Les principates & Canarium strictum
Roxb. (=C. resiniferumBrace ex King) (Burséracées) qui exsude une résine
semblable au brai du goudron de houille et3&®srea robustaGaertn.f etS.
tumbuggaiaRoxb. (Diptérocarpacées) qui fournissent égalendest gommo-
résines brunes ou noires. D’autres dammars nofiscamnus, notamment celui
de Canarium rostratumZipp. ex Blume des lles Moluques, celui 8borea
wiesneri Schiffner d'Indonésie et celui Agathis dammara(Lamb.) Rich.
(Araucariacées) des Philippirfigs

Le jawr l-akhal a pu étre au départ I'un de ces dammars noirs riépo
d’'Orient. FOGG (1941, in VENZLAFF, 1977) en a fait térébenthinate impur,
autrement dit une résine. Selon nous, plus fréquamhraujourd’hui, lgawr |-
akhal serait plutét une confection a base de produgmeéix et de goudron, car
il exhale une mauvaise odeur en brilant.

(5) Il semble que ces dammars noirs soit importés defpés longtemps au Proche-Orient. En
effet, on a rapporté a la résine @anarium stricturrle vernis noir utilisé par les Egyptiens
dés 1500 av. J.-C. pour lustrer les bois (SINGE&.&1967).
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4522 - stda

Imitant en cela les Anciens, l&Jmdat a-rabib range les souchets au
nombre des joncdfs) tout simplement en raison de leur aspect géretrde
'usage qui est fait de leurs tiges a la campagaer gigaturer les bottes
d’oignons, d’ail, de radis ou de navets.

Dioscoride kupeiros I, 4) et Pline (XXI, 69) ont parlé du souchet sa&m
distinguer les différentes espéeces. En début demte sur lesuda, dans une
sorte d’entrée en matiere, Abayr al-IShiT se contente de reprendre ce qui
vient dans Dioscoride, mais en y ajoutant quelquepriétés que Rhazi avait
déja évoquées comme, par exemple, la capacitéodebets a “briler le sang”
et a causer I'éléphantiasis. De ce fait, cette grenpartie introduit une certaine
confusion entr&€yperus longug. —qu'il décrit correctement— &. rotundusl.
dont il cite quelques vernaculaires en les attritb@el’espéce précédente. Ainsi,
le berbéreimisay est rapporté par l&Jmdat a-rabib au C. longusalors qu'il
désigne en réalit€. rotundus comme c’est toujours le cas au Maroc pGur
rotundus ou nous avons relew@musayt(BELLAKHDAR, 1997). Idem pour
musStahun mot qui s’'applique aC. rotundus(musta muthaen sanskrit et en
hindi, CHOPRA & al., 1956) et non &L longus

« su'da muw/affarah, suda mustariah, suda magsiyyah

La premiére espéce décrite par Atayr al-IShiT sous le phytonymsuda
mudaffarah (“souchet en tresses”) est le souchet lo@gperus longusL.
(Cypéracées), dont le rhizome, étiré, rameux, dgdaseur du petit doigt, noir-
rougeatre, marqué d’anneaux, avec des renflemartsralroits ou il se ramifie,
est effectivement torsadé. Ces rhizomes sont ligneougeatres méme a
I'intérieur, possédent une saveur piquante et extialne odeur évoquant le
nard et la violette qu'un stockage au sec accerites. renflements de cette
espece, sclérifiés et parfois creux, sont diffésedes tubérosités d€.
esculentugt deC. rotundugqui contiennent, quant a eux, de la fécule.

En raison de son arbme et de sa saveur, le solmhgtétait utilisé
autrefois comme condiment dans les soupes, les pétés desserts. La tige de
la plante exhale la méme odeur mais en moins pandres anglais appellent
le souchet long dalingalé’, comme pour le galanga, en raison de l'aspect du
rhizome (et peut-étre aussi de sa saveur épicee).

L'autre appellation donné par l&mdat a-rabib pour ce souchesuda
mustailah (“souchet allongé”), rend compte de la longueurldaome tragant,
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ce qui est I'un de ses caracteres différentiels rppport aux autres especes
couramment utilisées en Occident.

C’est une plante des lieux humides, commune emmégiéditerranéenne.
Le souchet long était une véritable peste en Itdas les rizieres. Gabriel
Fallope (1523-1562) prétendait d'ailleurs que sairgr enivrait lorsqu’'on en
mangeait accidentellement dans du riz avec leqgliel s& trouvait souvent
mélée. Cette espéce se rencontre également au Marjemt, en Afrique, en
Europe centrale et méridionale, au Caucase eteajusqu’au Kazakhstan,
Turkménistan, Iran, Afghanistan et Pakistan. C'patce que la plante est
répandue dans I'Euro-Asie froide qu’elle a probaiglat recu aussi le nom de
suda majisiyyah (“souchet des Mages, des Mazdéens”), par oppos#in
autres souchets qu’on ne trouve pas a ces latitudes

o firbaj

Abulhayr al-IShiT nous décrit cette espéce comme un jonc de marais,
tiges triangulaires, a feuilles assez larges, ait des organes souterrains,
inodores, sont constitués par des sortes de chatigliées entre elles par des
filaments. Du point de vue des usages, il nougulitlle sert a faire des toitures
et a remplir les matelas. Au n°1940, a propos dte ceéme espece, I'auteur de
la ‘Umdat a-rabib rapporte le vernaculaimara |-bay (“paturage de canards”)
comme l'un des autres noms qu'on lui donne parce s canards se
nourrissent de ses parties souterraines. |l s&aitement ici, non d’un souchet,
mais du scirpe maritimesgirpus maritimud.. = Bolboschoenus maritimug..)
Palla], une cypéracée qui se rencontre dans leg®teau saumatre et dans
d'anciens marais salants exploités en roselieres.s€ction triangulaire, ses
tiges, assez rudes vers le haut, peuvent atteindrmeétre. Le limbe des feuilles
est de longueur supérieure ou égale a la tigeg ldeg3 & 9 mm, plat avec une
caréne en dessous, un peu rude sur les bordsueamigommet. Les fleurs sont
a écailles roussatres, les épillets gros et ovqiiés2 cm de long), entourés de
barbes.

Les tubercules récemment formés, blancs a l'intérisont riches en
amidon, inodores mais a golt de coco. En vieiltigsiés deviennent noirs et se
lignifient. Les populations rurales les donnent anger aux herbivores
domestiques et en tirent par mouture une farineasér@ faire des bouillies en
période de disette. Il est exact, par ailleurs, lpgpece constitue une ressource
alimentaire importante pour I'avifaune (les frugieur les oiseaux granivores,
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les tubercules pour les oies cendrées, les carsdigages et divers autres
volatiles migrateurs).

Jusqu'a la fin du XIXe siécle, feuilles et tigesaiént effectivement
utilisées pour couvrir les chaumiéres et les baiimele fermes en Vendée, en
Bretagne, en Camargue et en Espagne, dans les dermasirais ou ce scirpe
abonde.

Le vernaculairsuda sinz (“souchet de Chine”) rapporté pour cette espece,
semble totalement inadéquat. Nous sommes la erermésd’un mécanisme
classique de construction des phytonymes binomirdans les lexicologies
populaires : les variétés connues d'un produit slistinguées en fonction de
leurs lieux historiques de récolte ou de product{tmde, Constantinople,
Egypte, Iraq, etc.), tandis que les variétés mbiea connues se voient attribuer
une provenance imaginaire, généralement éloigmés, souvent dailleurs la
Chine, le pays des Mages, I'Ethiopie, la Slavobians une longue liste qui a
déja épuisé toutes les provenance habituellesurecoune déterminant de lieu
éloigné, méme totalement inventée, ce n'est donwest qu'une maniere de
différencier un produit. Le ma@ntul —donné par Abbkyr al-1ShiT comme étant
le nom que porte la fleur de cette espéce— dérivegréc anthélé (“touffe
soyeuse qui couronne certaines plantes” CHANTRAINEQ9), en passant
probablement par le bas latin et le castillan. @ove aussi chez les Anciens les
mots malinathallé (Théophraste, H.P., 4, 8, 12) aithalionanthalium (Pline,
H.N., 21, 88) pourCyperus esculentus., mots qui pourraient avoir été
empruntés a I'égyptien ancien. Aujourd’hui, en bajae moderne, le mot
“anthelé sert a désigner un type d'inflorescence que l@mmcontre, par
exemple, chez certaines cypéracées et juncacéesnflorescence cymeuse ou
fasciculée dans laquelle les pédoncules latéramnt gius longs que les
centraux.

* suda ‘iragiyyah

L'espece ainsi désignée (“souchet irakien”) estCigerus rotundug..
(Cypéracées).

La plante mesure entre 20 et 40 cm de haut avetigmgréle aérienne a
section triangulaire. L’appareil souterrain @e rotundusest caractérisé par la
présence d'un réseau ramifié de rhizomes filiformebreux qui portent tous
les 5 a 25 cm un tubercule noiratre ellipsoida? @3 cm de long et de 1 cm de
large, couvert d'écailles fibreuses de couleur semibes chainettes de
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tubercules restent localisées dans les 20 prendensimétres de sol. Ces
tubercules sont spongieux et blanchéatres a l'etgriplus ou moins odorants
selon les écotypes, a saveur aromatique et résindiendres et succulents
quand ils sont jeunes, ils deviennent durs et issienit en vieillissant.

L'espece C. rotunduspeut étre confondu au stade végétatif atc
esculentusL. Toutefois, elle s’en distingue par la forme ifosme des
tubercules et leur aspect écailleux. Lorsqu'ondegse, il s’en dégage une
ordeur poivrée. La description qu'en donnefliandat a-rabib, inspirée par
Dioscoride mais avec un peu plus de détails, cpoms tout a fait a notre
tableau. Le souchet rond est de distribution trlpi@t subtropicale mais il est
passé des la protohistoire en zone tempérée, deshabt par domestication.
Aujourd’hui c’est une véritable espéce invasive s champs cultivés de la
région méditerranéenne, tenace et difficile a épagl. La terre sablonneuse
humide, rendue meuble par les labours, est en sffetmilieu de propagation
idéal. C’est la raison pour laquelle il a recu eas-latin le nom de/unjuh
wurtayrah (‘jonc des potagers, des cultures”). Dans les gsamui sont
desherbés régulierement, ce souchet peut étrevébsercolonies denses la ou il
n'est pas dérangé, c'est-a-dire sur les bordurepdecelles, comme le souligne
trés justement Abihyr al-1ShiT.

Deés la fin du Paléolithique, on voit apparaitre &&smes duCyperus
rotundusdans l'alimentation des populations du Moyen-Crila sont associés
a des meules trouvées sur le site de Wadi Kubbafugliée du Nil pres
d’Assouan, Egypte) et datant d’environ 18000 ananaw.-C. Leur usage
nutritionnel est également signalé trés tot en Métmie (incluant I'lrak
actuel). Un aliment composé égyptien dont la recatius est donnée par le
papyrus d’Ebers est décrit par Dioscoride : onoyiie des cormes de souchet,
du miel, du vin et d'autres ingredients. Plus talsl,ont été utilisés dans la
préparation d’onguents, de parfums, d’encens eed®&des par les Egyptiens,
les Mycéniens, les Grecs et les Romains. Aujouiddmcore, en Inde, ils
entrent dans la fabrications dagarbati(sticks d’encens a brdler). De plus, ces
cormes ont constitué de tout temps une ressouiter@hire importante pour
certains oiseaux migrateurs tels que les gruesouehet rond du Levant, un
écotype auquel les botanistes donnaient autredoreoin deCyperus rotundus
orientalis major est commun en Egypte, le long du Nil et dansnesais, en
Irak, en bordure de I'Euphrate et du Tigre, en §tale, en Syrie, en Iran et un
peu partout au Proche-Orient, dans les zones hgmideablonneuses. C’est cet
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écotype particulier —que la domestication a pexg-&mélioré il y a tres
longtemps avant qu’il ne s’ensauvage a nouveau-aiémdat a-rabib nous
décrit sous le nom da&rda ‘ir agiyyah (“souchet irakien”) ; et c’est le méme, ou
un autre de ses cultivars régionaux, qu’elle memgoun peu plus loin sous le
nom desuda kifiyyah (“souchet d’al-Koufah”, une ville de I'lrak). Cetsuda
kifiyyah est dailleurs cité par Maimonide dans &ar: asnmw’ al-‘uqgar
(MEYERHOF, 1940) comme étant I'une des variété€gperus rotundus

« su'da mimiyyah, suda qugansmiyyah

Sous les noms dasda ramiyyah(“souchet des Romains, des Byzantins”)
et suda qugarviiyyah (“souchet de Constantinople”), Alhalyr al-IShiT décrit
une autre variété de souchet, trés proche de tzpeate, possédant des feuilles
étalées sur le sol et des racines filamenteusetteérantes. Abbbyr al-1Shit
reviendra sur ce souchet lorsqu’il rapportera um@rimation provenant de
chrétiens d’Amalfi (une ancienne ville située pdesNaples et Salerne), selon
laquelle la plante serait tres utilisée localen@rhme encens pour les temples
et les églises en raison de sa trés bonne odesirddrnées morphologiques et
chorologiques que nous fournit fdmdat a-rabib sur cette plante, et qui sont
exploitables pour une diagnose, rendent deux espfseyperuséligibles pour
étre lasu'da qugarviniyyahet lasuda ramiyyah

La premiére seraiCyperus odoratu&. (= Toruliniumodoratum(L.) S.S.
Hooper = Cyperus engelmannii Steud. =Cyperus ferax Rich.) une plante
généralement annuelle (ou pérenne mais a courfe &ieacines fibreuses
flamenteuses, portant ou non des cormes, et éais® par une grande
variabilité qui pourrait en réalité recouvrir plesis taxons trés proches les uns
des autres. C’est une espéce native des régiopgales et subtropicales de
’Ancien Monde mais également de I'Asie tempérée au la rencontre
notamment en Iran, en Irak, en Palestine, en Sgn&,urquie, au Caucase et en
Azerbaidjan. L'écotype palestinien, dont la détetion a été faite par I'expert
mondial des Cyperus le Dr. G.C. Tucker (Eastern lllinois University,
Charleston, USA), est une plante annuelle a halbitahide, atteignant en
moyenne 20 cm de haut, avec de nombreuses tigessdeuilles en rosette. Il
existe aussi dans ce groupe@yperus odoratusubsptranscaucasicugKik.)
Kukkonen, plus spécifique a la région caucasiemmpieprésenterait les mémes
caractéres. La seconde espéce éligible pour comédsp a lasuda ramiyyah
d’Abulbayr al-IShiT pourrait étre une variété deyperus rotunduspropre a
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I’Asie mineure, cette espece étant effectivemers polymorphe aussi bien dans
sa partie aérienne que dans sa partie souterr@lest probablement cette
variété particuliere de souchet rond que décritdbBayar (LECLERC, 1877-
1883, n°1186) quand il précise que le meilleur pibédst celui qui vient de
Syrie, des iles Cyclades et de Cilicie (une praxirde I'Empire romain
d’'Orient, actuellement en Turquie). Aujourd’hui ene, les organes souterrains
de ceC. rotundusde Turquie sont tres utilisés localement pourefain parfum
traditionnel. Dans le vocabulaire technique destlapaires du Moyen-Age,
“Cyperus romanusétait effectivement le nom d’un souchet odorartistsans
gu'on puisse déterminer aujourd’hui avec exactitglié s'agissait deC.
rotundus ou de C. longus car les cormes du premier et les renflements
rhizomateux du second étaient souvent vendus lesida place des autres. On
ne peut pas non plus exclure qu'Alyr al-IShiT ait puisé ses renseignements
sur lasu'da ramiyyahdans le livre d’un prédécesseur qui aurait indass son
paragraphe des “joncs” aromatiques, une petiterigaleé a racines fibreuses,
chevelues, peut-étMaleriana celtical., V. italica Lam ou tout autre valériane
de celles qu'on trouve fréquemment en Asie minairdans le Caucase. Aux
“joncs” aromatiques, les Anciens ont, en effet,v&mni assimilé divers scirpes et
joncs véritables, I'asaret d’EuropAdarum europeurh., Aristolochiacées), le
glaieul Gladiolus italicus Mill., le cypirus de Pline), des nards (diverses
Valérianacées) et méme des faux-nards (coliiiem victorialis L., Liliacées).
De ces especes, mélangées entre elles, on faimdguds dans I'’Antiquité des
onguents aromatiques, leardinum que décrivent bien Dioscoride et Pline.

* su‘da misriyyah

Ce souchet égyptien dont fmdat a-zabib décrit le rhizome comme
ressemblant au gingembre est le souchet artic@yperus articulatusL. (=
Cyperus pertenuisRoxb.), une espéce africaine tropicale et subtedgj
aujourd’hui introduite en Inde, dans les Carailtesue le continent américain.
L'espéce remonte effectivement jusqu’en Egypte ltlabonde sur les berges
du Nil et ou on la dénomme aujourd’hdis. On la rencontre également en
Palestine.

Le rhizome séché garde sa bonne odeur tres longtekussi les femmes
I'emploient-elles, en poudre, comme parfum cap#aiEn Egypte, des
morceaux de rhizome sont mis dans les coffres@fils communiquent leur
parfum aux habits et sont également brdlés commensn(BOULOS & EL-
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HADIDI, 1984). En Afrique noire, ou l'espéce eséduente sur les bords de
riviere et ou il est méme cultivé aux abords dessple rhizome séché est I'un
des parfums et des encens les plus utilisés. lnesés confectionnent aussi des
ceintures et des colliers odoriférants en enfithe® morceaux de rhizome percés
sur un fil. On le méache enfin pour purifier I'halei et “donner du poids a la
parole” (DALZIELL, 1955 ; BA KOUMARE, 2007). Ceste madia des
Bambaras du Mali.

L'organe souterrain de cette plante, rouge-noiratiextérieur quand il
est frais, palissant une fois séché, et de teiafeeca I'intérieur, est un rhizome
d’environ 0,6 cm de diameétre, renflé par endrditsi§ les 3 & 5 cm) en petits
tubercules de 1,5 a 2,5 cm de long. Il a une saamdre, aromatique et exhale
une odeur épicée qui rappelle un peu la cannelEraix muscade.

Abulbayr al-IShiT a cru reconnaitre d@yperus articulatuslans la variété
gue nous décrit Dioscoride comme étant un souchdirile qui ressemble au
gingembre, parce que son rhizome présente lui-mé&mpect du gingembre.
C’est la raison pour laquelle Athalyr al-1ShiT pose I'équatiorsuda misriyyah
= su‘da hind. Il fait aussi desuda miriyyah I'équivalent desuda rami parce
que les Coptes chrétiens I'utilisaient comme enclrs leur culte. Mais nous
avons vu précédemment que da‘da ramiyyah était une autre espéce de
souchet.

Quant au véritable souchet de I'Inde, il est repnés par d’autres espéces
natives de I'Asie tropicale C. scariosusR.Br., le nagarmutha(en hindi et
bengali), dont les femmes indiennes utilisent ieaime, séché pulvérisé, pour
se parfumer les cheveux. On trouve aussi en (dstoloniferusRetz, appelé
jatamansien marathi en raison de son odeur de nambuétansialianen persan,
une espéce des sables maritimes a longs stolomEpwe elle aussi comme
parfum. On récolte aussi en In@e rotundusL. qui y est utilisé de la méme
maniére que les précédents et entre dans les reél@ogr encens.

* su‘da salitiyyah, sud salir

La suda salkiyyah (ou sud sakhi, “souchet des marais”) est décrite dans
la ‘Umdat a-fabib comme une espéce des marais, vivace par une rhinom
dur et ligneux, inodore, possédant des feuillesbhéaioies a celles de I'oignon,
des tiges lisses et droites rappelant le roseautecant une moelle blanche mais
vertes a l'extérieur, de la taille d'un homme, patta leurs sommets des épis
fusiformes. Du point de vue des usages{Uendat a-rabib rapporte que la
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plante est employée a fabriquer des toitures.

Il s’agit ici, non d'un souchet, mais d'une autrgpéracée, le choin
marisque Schoenus mariscus [= Cladium mariscugL.) Pohl], espéce vivace,
inodore, commune dans les marais saumatres et epiegpdpulations des
Pyrénées orientales, de I'Aude, de I'Hérault, durdSat de la Catalogne
utilisaient effectivement autrefois pour couvris lehaumiéres et les maisons de
ferme.

Au Maroc, les massettesTypha angustifolialL., T. latifolia L.,
Typhacées), divers scirpes et autres “joncs” desisigortent aujourd’hui le
nom detabuda (avec sa variantabudg BELLAKHDAR, 1997), un nom qui
est rapporté par l&mdat a-sabib pour notre choin marisque, sous la forme de
biza.

« su‘da abasSiyyah jiabb az-zalam, fulful asi#dan

Il s’agit ici du souchet comestibl€yperus esculentuk. (Cypéracées),
également traité a part, aux n° 1406, 3806, soumire desabb az-zalamet
dont plusieurs auteurs arabes ont faifudul as-sidan (“poivre des Noirs”),
équivalence que réfute Athayr al-1ShiT, ce nom devant étre réservé, selon lui,
uniquement au poivre de Guiné&Xylopia aethiopica (Dun.) A. Rich.,
Annonacées].

On trouve le souchet comestibl€. (esculentysa I'état spontané aussi
bien dans les régions tropicales que dans la zempérée, de la Région
méditerranéenne a I'Asie occidentale et a I'Afriquaire. Il est aussi cultivé
depuis trés longtemps en Egypte, au Moyen-Orieati@ahel.

En Espagne, sa culture a été introduite par lebesales tubercules du
C. esculentugsouvent appelés “amandes de terre”), davantag@remnue ceux
du C. rotundus sont utilisés depuis les temps les plus anciensléditerranée
orientale dans l'alimentation et dans les soins.e@ra trouvé dans des tombes
pharaoniques datant du 4e millénaire av. J.-C. dreandes de terre, étaient
consommeées en Egypte, bouillies dans de la biétesr ou écrasées dans du
miel. De nos jours, elles servent surtout & fage Hoissons rafraichissantes a
go(t d'orgeat en Egypte, en Espagne, au Maroc.

En Afrique Noire, on retrouve aujourd’hui & peu ptés mémes usages
alimentaires pouC. esculentusAppelé localemenaya, le souchet de Maradi
(Niger), une région située au cceur d'un Etat haobsstorique, est reputé. Il 'y
constitue une culture pluviale importante avec dearxétés : le petit et le gros
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souchet. On le consomme r6ti, sous forme de besithu de boissons et on en
fait aussi localement des péatisserigakuwg, mais les 2/3 de la production sont
aujourd’hui exportés vers le Nigéria, autre payssgronsommateur de souchet
(ALMOU MANI, 2008).

Les vernaculairegjurni et aqrazm que donne ldUmdat a-rabib au n°
3806 comme synonymes berbéresfuléul as-sidan (pris au sens de “souchet
comestible”) nous semblent étre davantage des forrammbisées puis
berbérisées du bas-lattmrmus(grec :kormos= tronc) qui a donné I'espagnol
“cormo” et le francais “corme” (au masculin). Ce tnu®signe un organe de
réserve souterrain qui a I'aspect d’'un bulbe maisegt formé d’'une tige renflée
entourée d'écailles. Le mot “corme” s’emploie caoumaent pour l'organe
souterrain du safran, du glaieul, du colchique tato, mais il est tout a fait
adapté pour désigner aussi les parties enterré€yplerus esculentust duC.
rotundusL.

Ces mots,aqrazm et qurmi, qui désignent iciC. esculentussont deux
éléments lexicaux de plus dans la longue liste mets empruntés par les
langues arabe et berbére au grec et au latin.
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