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2. Traduccion.

LETRA ZA?

ZIFRA. HIERBA CENTELLA (2,

Al-Gafigi. También se le da el nombre tlesturiyya.Es una planta rala
que se extiende sobre la tierra en forma de delicag@mas verdes. Tiene unas
hojas redondeadas que se parecen a pequefias eggdiad y que en la forma
se asemejan a las hojas del “ombligo de Veng&'ii(idin); el haz de sus hojas
es verde, mientras que su envés es rojo; de egas sale un tallito fino y
redondeado que adquiere la altura de un palmomooa menos, en cuya parte
superior nace una flor [A 188r] amarilla. Tiene ua#& de color negro en su
parte exterior y blanco en su interior, del groderla yema de un dedo y de
sabor picante y acerbo, que carcome la carne @odddnviene contra las
ulceras profundas y malignas, la gangrena y lagldis elimina las verrugas y
cura la calvicie.

ZUFR QATURA. ¢?

Es un término siriaco.

Al-Sarif. Es una planta pilosa, [B 222r] que nace en temgrestes y
montafiosas y en los acantilados de las costasopgerieral, y también se da
silvestre. Tiene un tallo lefioso, delgado, cubiedo una fina corteza aspera, y
la madera del tronco es de color rojo. La plantelsea, llegando a tener una
altura de un palmo y medio aproximadamente; creceirth raiz lefiosa, que
sobresale gran parte a la superficie de la tietrgo interior es de color rojo y
recubierto de una corteza negra. De esta raiz smas ramificaciones muy
divididas sobre las que nacen hojas finas comaéhsjenjo §#%), separadas
unas de otras. Tiene una flor similar a la del jeurajo @nagalis), aunque su
color se aparta del rojo. A esta flor le suceddruto parecido al del hipérico
(hayafariqin). Esta planta es perenne en invierno y veranopare que se
utiliza es la corteza de la raiz, que es fria mstgrado tercero. Su propiedad
es la de cerrar heridas que todavia estan sangsinsio utiliza en forma de
polvo; triturada, tamizada, mezclada con miel jeada y preparada en forma
de pasta, es uno de los remedios mas eficacesactatr Ulceras y las

(72) Anemone palmath.
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excoriaciones de los intestinos. Este medicameigoe t especialmente la
propiedad de cortar las hemorragias en cualquige gl cuerpo en las que
estas se produzcan.

ZUFR AL-QITT. UNA DE GATO ™,
Al-Sarif. Esta planta es denominada en griggamanun, y la trataremos
en la letraqgaf.

ZUFR AL-NASR CORNICABRA ),
Al-Sarif. Esta planta se llama en griegarananga significa “garra de
aguila” kaff al“ugab), y la trataremos en la letkaf.

ZUFAYRA. POLEO").
Llamado tambiénufayrat Es la menta silvestrdiflang barri) segun la
opinién popular.

ZAFIRAT AL-AYUZ. ABROJO®),
Es el nombre que se le da al fruto del abrogsk en Qayrawan, Siria y
Egipto.

ZILF. PEZUNA.

Entre las pezufias de los animales se mencionaleléss cabras, las de
los bufalos y las de los ciervos. He tratado cawade ellas con sus respectivos
animales. Asi pues, mirese alli.

ZALIM. AVESTRUZ MACHO.
Es eldakar al-ngam, y lo trataremos en la letran.

ZIMMAJ. SERBAL",

Kitab al-Rikla. Esta palabra se escribe con unavocalizada con una
kasra mim con taSdd vocalizada corfatha y, finalmente,ja’. Es el nombre
dado al fruto del serbapgwdar) por los arabes de Qayrawan y sus alrededores.

(73)  Scorpiurus muricatuk. y S. vermiculatus.
(74)  Ornithopus compressus

(75) Mentha pulegiunt.

(76) Tribulus terrestrisL.

(77) Sorbus domestich.
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He tratado esta planta en la letran.

ZAYYAN. JAZMIN DE MONTE @9,

Al-Sarif. Es el jazmin silvestr¢yasmin barri), llamado en latiryarba
dafiga, que quiere decir “hierba de fuegétigbat al-rar). Esta planta provoca
hemorragia nasal al olerla, y en beréber se larde@oayzinz. Crece en los
campos sin cultivo y en las cumbres himedas dedlisas al igual que las [B
222v] hiedras, cuyas ramas se enredan unas cos diene una flor pequefa
con la forma de un jazmin, y sus hojas se parec@negpecie mayor de las
correhuelas, aunque son mucho mas duras. Sus emtdasrecubiertas de unas
espinas semejantes a las espinas de las rosas.cgemtr junto a la zarza, de la
que no se separa jamas. Tiene una raiz negra gadir que se divide en
distintas ramificaciones finas y negruzcas. Algumoslalusies no notan la
diferencia entre esta raiz y la del eléboro negmibdq aswagl pues todo lo que
se describe del eléboro negro acerca de sus cdesidaomo laxante y
propiedades en general se encuentra en la raiztai@lanta, aunque su calor es
mayor que el del eléboro negro. Se dice que esntally seca en grado cuarto,
por lo que si se aplica sobre el cuerpo, lo quehiastante, ya que tiene el
mismo efecto que el lepidicifaray); si se tritura con higos mascables y se
utiliza en forma de cataplasma sobre el vitiliganicb y negro, lo elimina y lo
limpia; machacada con vinagre produce el mismo t@feaunque no es
conveniente dejar mucho tiempo actuar esta cataplasi se utiliza en forma
de emplasto sobre el nervio ciatico, ulcera la zpnaduciendo el mismo efecto
que el fuego, pero lo cura claramente; si se inkmlaantidad de un grano
machacado con aceite de violeta, conviene contrfadaeca de naturaleza
algida; si se cuece media onza en una libra de hgsi@ que se reduzca a la
mitad, luego se clarifica y se afiade la misma dadtde azlcar, se obtiene un
jarabe que es el mejor remedio contra el ahogsofelco y la tos cronica; si se
compone con él un aceite, conviene contra la Baji la relajacion de los
musculos; triturada con vinagre y utilizada endinoes sobre la zona afectada
de alopecia hasta que dicha zona se enrojezcdi esnira este problema, y es
suficiente una sola aplicacion; si se introducetromo de la parte lefiosa del
jazmin de monte en una fistula y se deja actuaanteruna hora, resuelve su
endurecimiento; bebiendo la cantidad de tres csateoadarme mezclado con
aceite de almendras dulces, a lo que se le hadafidalimisma cantidad de

(78) Clematis flammuld..
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ajenjo, hace evacuar la flema y la bilis; si seitai con jugo de pepino y se bebe
de esto medio adarme, provoca vomito intenso sierhdafio; si el jugo de sus

hojas y de sus ramas se deja secar, tomandoselluegatidad de un adarme,

provoca el mismo vomito antes descrito; si se bddbesu raiz dos tercios de
adarme con la misma cantidad de helechos y deibeairll, laxa, a través de

las heces, una docena de humores atrabiliariosirgapconvenientemente;

también es un buen remedio contra el asma y lesiltiifdes respiratorias.

Al-Gafiqr. [B 223r] Sus raices, cocidas con vinagre y util@&sadomo
colutorio, convienen contra el dolor de muelas. fBues son Utiles contra las
cefaleas algidas y los aires gruesos en la calstz® huelen. Con ellas se
prepara un aceite, que es caliente, ligero [A 188viiene propiedades
disolutivas, que es un buen remedio contra la &é&hcial, la hemiplejia, la
ciatica, los temblores, la jaqueca y todas lasrerddades de caracter algido.
Hay otra variedad de jazmin de monte, de flores delicadas, que es la que
describe Dioscérides hacia el final del capitulartmy a la que denomina en
griegoqlimaris™. Esta planta echa unas ramas de color rojizo, fra®cidas a
las del sauce, y cuyas hojas tienen sabor acremau la lengua. Esta mata se
enreda en los arboles como lo hace la zarzapagitigaqs).

Galeno VII. Las hojas de esta planta queman hasta tal opunte
despellejan la piel, y esto se debe a que estéiraligio del cuarto grado de
calor.

Dioscérides Su fruto machacado y bebido con agua o con higtptaxa
la flema y la bilis; sus hojas se utilizan en fordeacataplasma para eliminar la
sarna. Para que estas hojas sean comestibles,ehaeztliarse con lepidio y
echarse en sal.

LETRA fAYN (12 parte)

‘AQARQARHA. PELITRE ©0,

Dioscorides lIl. El pelitre®) es una planta cuyo tallo y cuyas hojas se
parecen a los del daucdafvqu$ silvestre o a los del hinojangrazin). Las
umbelas se asemejan a las del ene¥ilut), las flores parecen pelos y la raiz

(79) Dioscérides VI 180,kknuatitic, Clematis vitalba L., “cleméatide”, “hierba de los
pordioseros”.
(80) Anacyclus pyrethrurfL.) Link.
(81)  Transcritdirtizs (porfiritrus) del gr.mopedpoc, Diosc. Ill 73.
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tiene el grosor de un pulgar.

El autor. Es un medicamento conocido por todo el mundo. &gber se
le da el nombre d&zgandast pero no es el que describe Dioscoérides y que los
traductores denominan pelitré&qarqaria), ya que el pelitre no es una planta
conocida hoy dia, y antes solo se conocia en erédagle donde se exportd a
los deméas paises. La primera vez que lo encontgéiey pude observar un
espécimen de esta planta fue en una provinciatgyifa, en los alrededores de
la ciudad llamada Constantina del Aife en la zona meridional en un lugar
conocido porSumda [B 223v] de Luvata, y me lo hizo saber un beduino; asi
fue como lo recolecté. Es una planta que, en ladptas ramas y las flores, se
asemeja a la manzanilla de flor blanbab@nay abya/ al-zahp, conocida en
Egipto comokirka$; la diferencia estd en que las ramas del pelig@ne
cubiertas por una pelusilla blanca. Es una mataeras que cubre una gran
extension; las ramas salen de una sola raiz y estéonadas por unas
cabezuelas redondeadas como las de la mencionadaamil pequefa
(babanay sagir): tiene un centro de color amarillo, rodeado dilpé a modo
de dientes cuyo envés, la parte que mira al sesldge color rojo, y la que esta
encima, en el haz, es de color blanco; la raizemdyo de un palmo, del grosor
de un dedo, y es caliente, acre y ardiente. Estadas verdaderas cualidades
del pelitre. En cuanto al medicamento que desdibecérides, que los griegos
llaman pyrethrosy que los traductores interpretaron como pelitemo ya
hemos dicho-, eso es un error y, hoy dia, es uricar@eénto conocido por la
gente de nuestra profesién en Damasco como “pallagke montesino” id al-
garh yabal), mientras etagandastes conocido como “palo de llaga magrebi”
(‘zd al-garh magrily). La variedad montesina es muy conocida en lassiele
Siria, pues es una planta que se parece a un tdeojpan porte y tiene frutos.
Yo la he visto y la he recolectado en los alredeslole Damasco, en la cabecera
del rio Barada, en un lugar llamadabB al-Siq, a la izquierda del camino que
te lleva a Zabathi. Esta planta si respondia a la descripcion dada po
Dioscoérides. Has de saber esto, pues yo lo hetigads.

Galeno VIII. Lo mas provechoso de esta planta es su raiz,propéedad
es la de calentar, llegando, por eso, a calmaolel de muelas causado por el
frio; también conviene contra las fiebres con eddak producidas por
lombrices si, una vez mezclado con aceite, frotamds el cuerpo, antes de que
aparezcan las fiebres; igualmente es un buen rencedira el entumecimiento

(82) Qugarnviniyyat al-hawi’ sobrenombre dado a la Constantina argelina péeeedciarla de
otras ciudades del mismo nombre.
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de los miembros del cuerpo y el debilitamiento daeaeste se ha hecho crénico.

Dioscérides Es muy picante al gusto y provoca mucosidad;|mgente,
esta planta, cocida con vinagre y utilizado esto@aolutorio, es util contra el
dolor de muelas; mascada, hace salir la flema;vezamachacada, se mezcla
con aceite y se hacen fricciones por el cuerpo hacer sudar, actuando asi
contra la tiritona; es un magnifico remedio pasarteembros del cuerpo de los
gue se ha apoderado del frio, y cuya sensibilidagioyimientos han sido
debilitados [B 224r].

Ibn Sina. El pelitre es un poderoso resolutivo de la obsitucde las fosa

nasales y de la nariz. Si se cuece con vinagse ¥etiene en la boca,
fortalece los dientes que se mueven.

Al-Tajribatayn. Si se machaca y se pone en la parte antericzedebro,
lo calienta y es un buen remedio contra los catacrénicos; conviene a los
paraliticos y a los epilépticos cuyas enfermedddes sido causadas por los
humores espesos que se encuentran en el cerels®.nsistica con pez o con
almaciga, hace salir una gran mucosidad viscosasaao con miel y lamido,
disuelve la flema del estdmago e incrementa elitapsgxual a las personas de
temperamento muy frio y muy hiumedo; si se machaeamezcla con harina de
habas, se mete en un saco y se aplica sobre elypdeseesticulos, dejandolo
durante un dia entero, acrecienta el deseo sexaallad personas de
temperamento frio, especialmente a aquellos queesieen sus testiculos un
frio manifiesto.

Al-Dimasqi. El pelitre es caliente y seco en cuarto grado.

Ishag b. SAmran. Cocido con vinagre y utilizado como colutorio,
conviene contra el prolapso de la Gvula y el religato de la lengua causados
por la flema.

Aba [|-Salt. Si se bebe la cantidad de dos adarmes, hace laalir
mucosidad.

Al-Sarif. El aceite extraido del pelitre conviene contrpaaalisis facial,
el debilitamiento y la paralisis del cuerpo. Siusga en el pene, incrementa el
apetito sexual, provocando el deseo y favorecidadamision del esperma. La
receta de este ungiiento es la siguiente: se maohaaanza de raiz de pelitre y
se cuece en una libra de agua hasta que se realugeao de dos onzas; se le
afiade la misma cantidad de aceite de oliva y seedoelo hasta que se evapore
el agua y quede solo la esencia; luego, se filte® gonserva para cuando se
necesite.

Al-Gafig1r. Si se machaca, se amasa con miel y se bebe, sintmda
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epilepsia. El resto de la planta tiene la mismidatd.

‘AQIR SIMA‘4. ONOQUILES®,
Es elSinpar, y lo he tratado en la let&n.

‘A¥. MARFIL.
Sera descrito en el epigrafe dedicado al elefantlg letrda’.

'ABAYTARAN. MANZANILLA BASTARDA ®,

También dicho‘abawaran; la gente del pueblo cree que esto es el
abrétano gayszm), pero eso es un error.

Aba Hanrfa Al-Dinawari. Es una planta de color grisaceo que tiene las
ramas finas y parecidas a las del abrétano, auogueacimos coronados por
unas flores amarillas parecidas al botdn centrdhslenargaritasaghawan), y
muy semejante al abrétano en el color grisacearcgha penetrante y las flores;
su aroma es muy agradable, no como el del abréyatiene un cierto parecido
al del nardo indicostinbul al#b)®. Se cultiva en Basora [B 224v], en los
jardines, y se lleva a los hogares juntamente adiot de alhefiafggiya). Su
aroma no es superado ni por el arrayai().

El Autor. Los beduinos la transportan a El Cairo sobre Egas de
carbon, junto con el abrétano, porque ambos cretemdantemente en los
mismos sitios. Hemos experimentado que si sedrisg amasa con miel y esta
pasta se unta sobre un trozo de lana para queuiases lo utilicen a modo de
compresa, les calienta el Utero enfriado, mejorapticestado de estas y
ayudandolas a quedarse embarazadas aunque fudgdaile®s Igualmente,
fortifica el cerebro debilitado por el frio y es lnen remedio contra el dolor de
cabeza de naturaleza algida, abriendo las obsbnegi también conviene
contra el catarro al ser caliente y seca en gragorslo.

Ibn Sina. El jugo de la manzanilla bastarda, utilizado conugirio,
fortalece la vista.

SABHAR. NARCISO, ESTORAQUE Y OTROS.
Es el narcisor(aryis) segunAbi Hanifa y otros autores, también es el
nombre que los habitantes de Siria dan hoy diaaaplemta conocida con el

(83) Alkanna tinctoria Tausch.
(84) Helichrysum stoecha4.) Moench.
(85) Nardostachys jatamangD. Don) DC. “azimbar”, “espicanarte”, “nardo iodfi.
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nombre de “arbol del estoraque liquidoSafar al-lubnd y “arbol del
estoraque” §avarat al-asrurak)®®. Su fruto es la “semilla del ogrokgbb al-
gal), y se cogen en Jerusalén para hacer las cuentas desarios. Los nhombres
gue hemos dado para esta planta son los que ldsaaéthn al estoraque. Esta
planta la he visto en Siria en abundancia, perbenobservado que tenga resina
ni aceite en absoluto.

SUBAB®", ALQUEQUENJE ®®. DULCAMARA 9,

Este es el nombre que en El Cairo se le da al fdefoalquequenje
(kakanp). Alli oi el término a los obreros de los jardirtes al-Kafur, a quienes
les pregunté cémo llamaban elloskakany, y me dijeron que lo denominaban
fubah Crece espontaneamente, y esta especlalday es conocida entre los
habitantes de al-Andalus por “grano del gocéabp al-lahvw). Hay otra
variedad, que describ&a Hanifa. Este autor dice quababes un grano rojo,
como las cuentas de cornalina, mas pequefio quazuf@fa fabaq, pero mas
grande que un grano de uymab), contenido cada uno de ellos en una capsula.
Yo creo, dice él, que es leikany, pero eso no es ciertAba Hanifa afiade que
la gente recolecta las hojas que no estan agupsekad trituran y las utilizan en
forma de cataplasma contra los dolores, siendousstoagnifico remedio. Estas
hojas son carnosas y anchas, de filamentos gryeslasgados, de color terroso
Yy que se agujerean rapidamente. Por eso, los acedss que son los genios los
que las agujerean por envidia hacia los hombres.

El autor. Esta variedad dkakary se usado hoy dia en Siria y en Oriente,
en forma de pastillas y de otros modos. Es unaalamundante en los jardines
de la ciudad de Edesa. También se da bien enelaagide al-Andalus, cuya
gente la conoce y la utiliza en sus casas. Aglé da el nombre dgaliba, con
gayny conba’. Hablaré dekakany en el capitulo [B225r] dedicado‘iaab al-
ra‘lab.

(86) Styrax officinalisL. “estoraque”.

(87) La descripcion que aparece a continuacidrerheeferencia a dos solanaceas distintas: el
alguequenje que es un a modo de tomatillo amaoHlesjizo envuelto en unas hojas
apergaminadas que se rompen facilmente, y la dal@mue fructifica unas uvillas
arracimadas de color rojo.

(88) Physalis alkekendLi.

(89) Solanum dulcamarh.
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‘UTUM. OLIVILLO ©9,

Dice Aba ‘Ubayd al-Bakrt que es el olivo montanadytin yabali). Es un
arbol muy grande, cuyo fruto es&lnby, que es una semilla negra, que tiene
un nucleo acre; sus hojas son como las del oliee§ie arbol se hacen unos
mondadientes excelentes.

El autor deMinhaj hace casi la misma descripcion.

Al-Gafigi e lbn Yulul. ‘Utumes un medicamento denominado en griego
filara.

Dioscorides | Fiara es un arbusto similar a la alheffanfa) por su
tamafio; tiene las hojas como las del olivo pero ardshas y mas oscuras;
produce frutos parecidos a los del la alméacigasfka), de color negro, de
sabor dulce y dispuestos en racimos. Este arbuste en lugares abruptos. Sus
hojas tienen cualidades astringentes como las highslivo silvestre, sirven
para lo mismo y son un buen remedio, especialmeat@ra las llagas de la
boca si se mastican o su cocimiento se utiliza cawmlatorio; bebida su
coccion, es diurético y emenagogo.

UTUQ.

Dice Al-Gafigt que segurAbu Hanifa es un arbusto de la altura de un
hombre, cuyas hojas se parecen a las del alcafeabmr), pero algo mas
gruesas y densas; crece en las zonas altas cohazéoelkatim Sus hojas, al
secarse, se pulverizan y se meten en agua, adga@éndomo hacemos con el
malvavisco jjzmi), de manera que se hinchan y toman consisterst@aneezcla
se unta en un lugar templado, a cubierto de lo#ase cuando se seca, se repite
su aplicacion, y asi se depila el pelo, como octorela cal, pero es un proceso
mas lento. Esta planta es escasa en nuestros.paises

SUTRUB. ROMAZA ©Y),

Al-Gafigr. La gente cree que es el zumagsen(naqg), pero eso es un
error.

Dice Aba Hanifa que es un arbol de dimensiones aproximadas ahgoan
(rumman), de hojas rojas como las de la acedéranfizd) e igualmente sus
frutos [A 189v] que, ademas, son amargos y acithss;ramas son también
rojizas y se pelan como se pela el ruibarbtag) y son comestibles; las
semillas que tiene son como las de la acedera,sasgdCrece en terrenos

(90) Phillyrea angustifolial.
(91) Rumex nervosugahl. yRumex persicarioidels.
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arenosos. Sus hojas se cuecen hasta que estamagaules exprime el jugo y
este se echa sobre leche cuajada 4cida desnastolaeleome para fortalecer el
vientre y abrir el apetito.

SAYMA. JABONERA®?),

Al-Gafiq1 pretende que es la planta denominada en bet@pgist®®, a la
gue también se la denomigawlilyah, y de la que él nos da la descripcion.
Afiade que igualmente es haustdpila®, pero esto es un error, porque la
mencionadagawlilyah es la planta denominada en griesiutiyin®, y ya ha
sido tratada en la letmn, que es muy diferente de haustayila. El strutiyin
[B225v] es mucho mas activo. Trataremomiastdyila en la letrarum.

SAYAB. CAMPANILLA AZUL ©9,
Es la planta que los médicos conocen como “seawlld’ (kabb al-ril), y
la hemos tratado en la letta’.

SADAS. LENTEJA ©7,

Dioscorides Il. Las mejores son las que se cuecen rapidamernte y
oscurecen el agua al ponerlas en remojo.

Galeno VIII. Las lentejas estrifien ligeramente, no en exdesdo que
respecta a su gradacién de calor y frio, estan panto medio, pero son secas
en segundo grado. Ellas mismas secan el vientoeegttifien, mientras que el
agua en la que se cuecen, lo suelta. Por estq tagautiliza como astringente,
las cuecen dos veces, tirando el agua de la pricog@on.

Dioscorides.Si se toman con asiduidad, provocan manchas efrfeea y

(92) Calystegia soldanelldL.) R.Br. [= Convolvulus soldanelld..] “berza amarga”, “berza
marina”, “col marina”, “correhuela de dunas”, “hiad campana’‘Umda 3391. Las
divergencias de identificacion se derivan de leosiimia compartida déapma, pues el
romancismagawlilya lit. “colecilla” es un fiténimo polivalente andauque se ha empleado
como sinénimo de la berza marina pero también dabanera de la Mancha, el satirién
barbado y la saponaria, entre otras especietidalll (2) 633.

(93) Gypsophila struthiunk. “jabonera de la Mancha”, “jabuna”.

(94) Himantoglossum hircinunfL.) Sprengel [=Loroglossum hircinum(L.) L.C. Richard =
Orchis hircina (L.) Crantz =Satyrium hircinumL.] “satirién barbado™Umda 720, 935,
2774, 4262.

(95) Saponaria officinalid.., “hierba de bataneros”, “jabonera”, “lanariéSaponaria”.

(96) Convolvulus nil.

(97) Lens esculentMoench.
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dificultan la digestion, dafian el estomago, prowogmses en él y en el
intestino. Cocidas sin piel, estrifien, siendo lagones las de rapida coccion, y
las que al ponerlas a remojar en agua, no la aseurelienen propiedades
astringentes y, debido a ello, cuando se cuecerhantiempo, tras haberles
quitado la piel y tirado el agua de la primera o@rccretienen el vientre; pero el
agua de esa primera coccion, lo purga. Pueden pmovgesadillas, no son
apropiadas para los problemas nerviosos ni pargutmones y la cabeza. Se
refuerzan sus propiedades astringentes al coceslasachicoria {indakz’) o
espinaca da3t)® o llantén (jsan al-hama)® o acelga negrasilq aswad o
bayas de mirto /fabb alds) o cascara de granada o rosas secas 0 acerolas
(zafrir) o membrillos ¢afawal) o peras tebanakymara sayigin)® o agallas
enteras‘@fs), afadidos que se sacan y se tiran tras la cqdeiGiién se puede
afiadir el zumaquesgmnaq) que se utiliza para cocinar. Es recomendablercoce
las lentejas con vinagre y durante mucho tiemp@spde no hacerse asi,
provocan ruidos y gases en el vientre, y deteri@aastomago. Si se pelan
treinta lentejas y se tragan, sirven contra laldistl del estdmago; mezcladas
con miel, purifican las ulceras profundas, acab@m su malignidad y limpian
su suciedad; si se cuecen con vinagre, disueherdardfulas y los tumores
duros; al mezclarlas con melilotilgl al-malik), membrillo afapal) o aceite
de rosasduhn ward, curan las inflamaciones calidas de los ojoslyade. Por

lo que respecta a aquellas inflamaciones de mayaafio que se producen en el
ano y en los ojos, asi como las grandes fisteaspnveniente utilizar cascara
de granada o rosas secas y cocidas con miel; astaanmezcla se puede
utilizar contra las Ulceras gangrenadas, o afiadiarid que hemos mencionado
un poco de agua de mar; asimismo conviene usaltaly manera que hemos
descrito, contra las ampollas, las pustulas, lendifilla ya extendida y los
sabafiones; cocidas con agua de mar y hojas d¢ eglicadas en forma de
emplasto, son un buen remedio para las mamas euflasnpor la congestion y
los coagulos de leche.

Ibn Sina. Las lentejas espesan la sangre, lo que hace gilieyadien por
las venas; disminuyen el flujo de la orina y derkglas menstruales; asi pues,
no deben tomarlas aquellas personas que padezzanioaes urinarias; pueden
producir humores y enfermedades atrabiliariashesa en su consumo provoca

(98) Del neopersdasti“no cultivado”, Spinacia oleraced. “espinaca”;Umda962.

(99) Plantago majorL. “carmel”, “llantén mayor”.

(100) Transcripcion alterada dejfo@dv (> o5l > Usids ) de la expresidnmiov Onpakdy,
“(de) peras tebaicas”, Diosc. Il 107.
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lepra tuberculosa, enfermedades atrabiliariasfrescy cancer. Las lentejas no

se deben mezclar con dulces, ya que entonces abstnicciones en el higado;

aun peor es cocerlas con carne salada; lo queesoigres que sean eficaces
contra la hidropesia, y parece ser que esto seadeduepoder desecativo.

Al Raz, en su “Libro de la preservacion del perjuicio de &imentos”
(Kitab daf madarr al-agdiya), dice qudas lentejas peladas retienen el vientre y
calman la efervescencia de la sangre; cocidas io@agne, agraces o sustancias
analogas, convienen a las personas que padecaiirgigla y a las que tienen
abscesos calientes. Tienen que abstenerse de dsnayliellas personas que
padecen enfermedades atrabiliarias como la melancel cancer en sus
comienzos, las varices y las hemorroides; perta siman, deben afadir a la
coccién epitimo ifizzmizn), sin olvidarse de evacuar la atrabilis utilizando
mirabolano negroh@liay aswad, epitimo y polipodio lfashiyiy), con el fin de
preservarse de las enfermedades atrabiliarias.

fADAS MURR PLATANARIA 09,

Al-Gafigr. Es un medicamento muy eficaz contra las enfernesiaSe
trata de la semilla de una planta, llamada en gréggirganion,que se emplea
en las triacas y en la elaboracion de antidotos.

El autor. El sparganiones un lirio silvestresisan bari), del que ya he
hablado en la letrsin.

‘ADAS NABATI. LENTEJA NABATEA.

Al-Sarf. Es una planta que se da junto a las lentejas § quia se parece
en las hojas, el porte y las ramificaciones. Sibango, sus hojas son mas largas
y mas anchas, y en el extremo cuaja unas seméfaisadde unas vainas negras
y alargadas, como las de la neguil&in{z). Las raices son amargas y
comestibles. Es fria y seca, pesada, indigestamgmece mucho tiempo en el
estdmago. Al ser muy fria, no es aconsejable gtenien ni los ancianos ni las
personas de temperamento frio. S6lo se emplea £radsos en los que se
necesita un refrigerante o un astringente. Diodedrno la menciona.

SADAS AL MA”. LENTEJA DE AGUA (102,
También llamadauklub. La he tratado en la letra’.

(101) Sparganium ramosutn
(102) Lemna minolL.

AAM, 18 (2011) 65-96



94 ANA MARIA CABO GONZALEZ

‘ADISA. PAMPLINA DE CANARIOS @%3),

Kitab al-Rikla. Es el nombre dado a la planta que nosotros, emddlds,
denominamosmarzSah, mientras que la planta que aqui conocemos como
fadisa, ellos la llamammazida. La utilizamos contra la caspa que se da en las
cabezas de los nifios, friéndola en aceite y untande refiero a lanarzSah.

Por lo que respecta a la planta que aqui llamaamsa es un buen remedio
contra las verrugas.

ADBA. FRUTO DEL TAMARISCO.
Es el fruto del tamarisca@f*®) entre los egipcios. Ya lo he tratado, junto
con el tamarisco, en la letsdif.

SARTANITA. LEONTOPETALO @,

Se le da este nombre al “sahumerio de Malhafiit Maryam) y también
a un medicamento del que hablaremos més adelante gn Siria se denomina
muhd sobre todo en el litoral de Gaza. Otros lo conamemo‘uslup, mientras
gue en la gente de oriente lo llamabala, y lo usan para lavar la lana, pues la
limpia muy bien.

Dioscorides lIl. Lawuryabaralun®® significa “garra de ledn” Kaff at
asag. Esta planta tiene un tallo de una longitud ajpnaxla de un palmo del
que salen muchas ramas que tienen en sus extraimas \parecidas a las del
garbanzo fummuy), que contienen dos o tres semillas. Sus hojase®ejan a
las de la co(kurunb). Sus raices son negras, parecidas a las del(salpam),
con protuberancias nudosas. Crece en los camptdsadals y en los trigales.

Galeno VII. La parte mas utilizada de esta planta es su gai,tiene
propiedades disolutivas y calorificas; es secaradogtercero.

Dioscérides.Su raiz, bebida con vino, es antidoto contra lasleduras
de bichos, calmando rapidamente el dolor. Formee e los componentes de
los enemas que se utilizan contra la ciatica.

Kitab al-Rifla. Sirve para curar las heridas malignas si se machasta
convertirla en polvo y este se amasa con miel. T&ambs util para lavar la
ropa de lana y de lino, pues la limpia y la blarsque

(103) Stellaria medigL.) Willd.
(104) Tamarix tetrandral.

(105) Leontice leontopetalurn.
(106) grAeovtonétrarov Diosc. Ill 96.
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‘URUQ AL-SABBAGIN. CELIDONIA MAYOR @ Y CELIDONIA
MENOR 98,

Son las “raices amarillas*ufiqg sufr), también llamada “golondrinera”
(baglat al-jararif). Hay dos especies: mayor y menor. La mayor seallan
persazardpabah’® y en arabe curcuma(rd). Hay gente que cree que la
especie mayor es la cdrcumbuikum) y que la menor es la celidonia
(mamir an).

Dioscorides Il. La celidonia mayor jélidaniyin [B 227r] tamaga)“t?
echa un tallo fino, de la longitud de un codo coatgas, con muchos brotes
llenos de hojas, que se parecen a las de los ralodnplanta llamada en griego
barrajiyan®ty, que es ekalikak, y también a las del cilantré&yzbarg, aunque
son algo mas delicadas y de color azulado; juntada hoja nace una flor
similar a la flor del alhelilggiyin)**?. El jugo de esta planta es del color del
azafran, de sabor acre, pica ligeramente la lergmialgo amargo y tiene un
olor desagradable. Su raiz, simple en su parterisupse ramifica por abajo.
Sus frutos se parecen mucho a los de la adorm(@eas).

Galeno Il. Tiene un gran poder limpiador al tiempo que cddie
Asimismo, el jugo de esta raiz es bueno para l@,vi|m que aumenta la
agudeza visual al disolver las acumulaciones detlaa. Otros utilizan estas
raices como remedio para aquellos que padeceitiatarconsecuencia de una
obstruccion hepética: a estos se les hace bien kst&raiz con vino blanco y
con anis. Masticadas, estas raices son muy eficaoés el dolor de muelas.

Dioscérides Esta planta, si se machaca, se le extrae el gggmezcla con
miel, se echa en un recipiente de cobre, se caeteicla sobre unas brasas y se
toma, aumenta la agudeza visual. También se prezstan raices, junto con las
hojas y el fruto, a comienzos de verano, y estaclaese deja a la sombra hasta
gue se espese para poder hacer pastillas. Cuartdmada raiz con anis y con
vino blanco, cura la ictericia, y si se utilizafenma de cataplasma con vino, cura

(107) Chelidonium maius.

(108) Ranunculus ficarid..

(109) En farsizard ¢ubehlit. “raiz amarilla”, aplicado generalmenteCaircuma zedoaridrosc.
“cedoaria”, pero extensiva@helidonium maiu&. “celidonia”.

(110) gr. xeMdoviov péya Diosc. 1l 180, Chelidonium majusL. “celidonia”, “golondrinera”,
“hierba verruguera”.

(111) gr.Batpayov Diosc. Il 175,Ranunculus aquatilid. [= Batrachium gilibertii V. Krecz]
“hierba lagunera”, “rantnculo acuatico”.

(112) graevkoiov Diosc. Il 1235 Mathiola incana“alheli”.
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las pustulas; masticada, calma el dolor de muélag. gente que cree que esta
planta se denominada “golondrinergil{daniyzn), es decir “de las golondrinas”,
porgue crece cuando llegan las golondrinas, y c& seiando estas se van; otros
piensan que se llama de esta manera porque culgidopolluelo de golondrina
se queda ciego, su madre le aplica esta plantgpgllekelo recupera la vista. Por
otra parte, la celidonia menojalgdzzniyizn sagir), es una planta que alarga las
ramas, y de cuyo tallo nacen unas hojas parecidas de la hiedragQsis),
aunque algo mas redondeadas, mas pequefias, blmagugcpegajosas. Tiene
raices [B 227v] numerosas, pequefias, que salem deismo punto, a modo de
un haz de espigas de trigo, habiendo siempre d@s anas largas que las demas.
Crece en zonas hiumedas y pantanosas.

Galeno VIII. Es la raiz mas irritante, ya que si se pone sabngidl, la
quema rapidamente, arranca las uflas endurecidaadsds por la lepra y las hace
caer. Al administrarse su jugo por via nasal, sspejan las fosas nasales,
aliviando la cabeza, ya que este jugo es muy d¢alidfor ello, es conveniente
situarlo al principio del cuarto grado tanto deocalomo de sequedad; en cambio,
las raices propiamente dichas, se encuentranahldi@ [A 190v] grado tercero de
sequedad y calor.

Dioscorides. Sus propiedades son calientes, similares a lda daémona
(Saqz’iq al-nu‘man); ulcera la piel, elimina la sarna y rompe y desaailla las
ufias. Si se extrae el jugo de sus raices, se maatleiel y se aspira, limpia de
humores la cabeza.

Al-Gafigr. La comunidad de traductores y comentaristas anedagjespecie
menor es la celidonigmamiran) y que la especie mayor corresponde a la circuma
(kurkur), pero el poder de esta planta medicinal, es detirde las raices
mencionadas, es mas intenso que el de la cdrcummaelidonia se encuentra
normalmente en muchos sitios, en cambio, la curcoosallega de La India. Es
un medicamento que reseca las Ulceras, es Utitactnsarna, agudiza la vista y
hace desaparecer las cataratas. La celidonia moded La China, y sus
propiedades se asemejan a las de la carcuma. Mezcta vinagre, aclara las
pecas. Las dos especies de esta planta crecerAalals, en la tierra de los
beréberes y también en la de los bizantinos. Amlaaselidonia mayor y la
menor, son mucho mas potentes que la curcyrta celidonia importados de
otros lugares. Los bizantinos les dan a ambasrabre dejalidaniyin, es decir,
“golondrinera”, y asi es como también se las comwcal-Andalus.
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