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Resumen Este trabajo recoge un vocabulario heterogéndosd&rminos médicos y los nombres
de algunas plantas utilizadas en la medicina i@t mauritana. Este vocabulario pertenece a una
tradicion transmitida oralmente a lo largo de varsiglos entre los ndmadas mauritanos y cuya
conservacion esta hoy en dia amenazada por latagdacion acelerada que vive el pais.
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Abstract: This work contains a heterogeneous vocabulamedical words as well as the names of
some plants used en the Mauritanian traditionaliohel This vocabulanpelongs to a tradition
handed down orallpver several centuries among the Mauritanian noraadswhose preservation
is threatened today lize accelerated process of sedentarization indbetoy..
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Uno de los aspectos mas interesantes de la dimlgi@oarabe y que la
acompafid desde sus inicios es el interés por ksstele transmision oral, su
transcripcion, traduccién y anotacion. Muchos daeligs textos, que fueron
recogidos con el fin principal de estudiar los el&bs, se convirtieron en unos
documentos etnograficos de gran valor para el ¢oniesto de las costumbres,
tradiciones y, en definitiva de la cultura de sablantes. Esta labor fue muy
importante para conservar muchos textos de lacitadoral de algunos pueblos
arabes ndbmadas. Sin embargo, tal vez por tratagsespmente de una sociedad
némada a la que accedieron muy pocos linglistadialdctohas@niyya no ha
recibido la misma atencion que otros dialectos éggior lo que escasean los
materiales recogidos. En los primeros textos quegieos entre beduinos de
ol-Gobla, a partir de los afios 90 del siglo pasado, ibdsrmantes, todas
personas de avanzada edad, nos citaron refranpses@nes y vocablos
relativos a las enfermedades, sus tratamientos exyplicaron varios remedios,
especialmente los obtenidos de las plantas y ptoslimenticios segun la
tradicion de los Bian, algunos de los cuales siguen usandose hoy esnttia
los beduinos, tanto en las zonas rurales como@mas ciudades. Muchos de
los productos usados en las recetas existen y rsgeneen los zocos de las
ciudades mauritanas como por ejemplo muchas valésdde mijo 4zzra’);
pipos de sandiaqrkas); tamarindo(agamt); numerosas variedades de datiles
(tmar), o el azafranZa>vran). La pervivencia de estas practicas demuestra que
los beduinos de Mauritania tuvieron unos conocitoien médicos vy
fitoterapéuticos que han sido transmitidos en gradida de forma oral de
generacion en generacion. Sin embargo, la socigdaitional de los Bian
lleva varias décadas en un proceso acelerado dentseidacion que esta
perjudicando la conservacion de la tradicion omledte pueblo, cuyas nuevas
generaciones nacidas en las ciudades la descorf®meeste motivo, nos parece
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que la labor de conservacion empieza por la edigidifusion de los materiales
recogidos, en este caso el vocabulario médico wgtefiapéutico. Para
comprender y contextualizar mejor este corpus, idersmos Util ofrecer una
breve presentacion acerca de lo8aBiy de su medicina.

El término Bdan es un nombre genérico usado para referirse a los
hablantes delasaniyyé independientemente del territorio donde smientren,
puesto que este dialecto, si bien mayoritariambéatdado en Mauritania, se
habla también en el Sahara Occidental, Argelia,i,Mdiger y Senegal; este
territorio supranacional donde viven loy&i recibe el nombre de aly Bigan o
“tierra de los Bpan”. Todos estos hablantes comparten, ademas, @goentos
culturales comunes como la vestimenta, que diftenmpletamente de la del
resto de los habitantes del Magreb y de los paieanos donde se asientan
los Bigan; asimismo, otros elementos que comparten sdpcebe musica (que
recibe el nombre dazawan, voz de origersantaza); un modo de vida de tipo
némada por lo genefdl(hasta el inicio de la sedentarizacién a mediatis
siglo pasado), y también los conocimientos médyciiteterapeuticos.

El habla usada por los &in conserva un cierto grado de unidad como
dialecto, pero presenta ciertas diferencias de rdouecon tres zonas
subdialectales que se denomindam &hl ol-gobla (habla caracteristica del
Suroeste de Mauritania y Senegalyim ahl>38-Sag (habla del Este, Sureste y
Bidan de Mali y Niger) yklam ahlas-szhol (habla del Norte de Mauritania, del
Séhara Occidental y Suroeste de Argelia). Todasvansntes reflejan los
rasgos caracteristicos de los dialectos beduinamsetvacion de las
interdentales( d, 9), cambio de /g/ por /g/, ausencia de particulagsraeion
indirecta; conservacion del morfema del dual ermaghpo nominal y uso de
algunos términos del arabe antiguo, ademas de ago fonético que sélo se
encuentra en este dialecto y que consiste en fiausitsn del fonema /f/ por /v/.

En cuanto a la medicina de losgBi, no parece haber sido objeto de
estudio riguroso y exhaustivo aun por parte deotfaumidad académica, ni por
parte de los historiadores de la medicina, ni dedkmgos o antropdélogos. A
falta de un andlisis de las fuentes, contamos téex® del autor de una obra
biobibliografica fundamental de Bd Singtf (nombre antiguo de Mauritania).
Se trata de la obra escrita polimad al-Amn  AS-Singtt, Al-wasy f7 taragim

(1) Para mas detalles sobre este aspecto, v. Oolfthiied Baba, A.-Refranero y fraseologia
hasgini. Recopilacion, explicacion, estudio gramaticalgsario, pags. 13-14.
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‘udakz’ Singy, publicada en El Cairo en 1911. En ella el autarie® lo
siguiente sobre el tema: “La medicina en ®infMauritania] es muy escasa.
Sélo han destacado unos pocos individuos enshleG[Provincia de Tarza
actual] y una familia entera en [la Provincia @iepant [...]. Entre los que han
destacado en al#Bla estd Awfa altldasfai cuya medicina procede de los
libros arabes antiguos. Su medicina esta basatdacgencia. Ha escrito un libro
grande y excelente en forma deziza [Género médico-literario en forma de
poema] sobre la medicina [...]. En cuanto al mamim Awfa no lo vi, pero
llegaron a mi noticias de él suficientes. Era ypeeto en la materia y analizaba
la orina en frascos como hacen los médicos de @f8nEn una obra mas
reciente sobre la historia de Mauritafljaal hablar de la medicina en
Mauritania,al-Muxtar Wuld Hamidun cita en primer lugar al médico Awfa al-
Idasfast y afirma que las fuentes de su medicina son leasade 1bn Bia, de al-
Antaki, de al-Qalyibt y de &-Sanbarf. Por otra parte, este mismo historiador
sefiala que la medicina en Mauritania puede setipada por médicos que la
han aprendido de las fuentes arabes, como Awfay pgrsonas que utilizan la
intuicién y la experiencia para curar las enferndeda Esta Ultima forma de
conocimiento médico es la que Ibn Xaid denomina medicina de los
beduino¥. Es conveniente aclarar que en la sociedad dBita®, ademas de
algunos médicos tradicionalegop, pl. &ibba) que han estudiado la teoria
médica y practican la medicina general, hay otressqnas que podrian
equipararse aproximadamente al oficio -hoy cadnguido- de “practicante”.
Son los llamadosnZarbin (experimentados), es decir individuos que ejercen
labores médicas o sanitarias de caracter pradistos practicantes son los
encargados, por ejemplo, de practicar la circubkigiozyan), de poner las
escayolas Zakra) o de extraer dientes y muelas, practicar la $angrla
aplicacion de ventosas.

(2)  El texto traducido, contenido éi-wasy 7 taragim ?udabi?éinq‘z El Cairo, 1911, pag. 575,
es el siguientes sl ailey aldl o0 3 odlls ST V) 4 P by M B b ;.th
ol o e adad 2Dl Bl U1 g L) A gy RSOV gl AN o) 8 essl eed 5
i.um;,auulsmt,‘G&uapu»&yjuﬁjw\rbwsm@im Mu»@urlm.uj
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(3) Hayat Maritanya, al-guzu ttani al-hayat artagafiyya de al-Muxér Wuld Hamidun (Tanez,
1990), pags. 77-84.

(4) Véase la cita de Ibn Xald enPormann, P. E. & Savage-Smith, Hedieval Islamic
Medicing p. 7.
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Los escasos trabajos existentes sobre la medicaaitana coinciden en
que ‘Umdat arabib® de Awfa bnu Bbakkar al-ldasfgi (m. 1300H/ 1882) es
una fuente importante de la medicina maurifang&l libro de acuerdo con la
copia del manuscrito del autor de este estudiopcente una introduccion, seis
capitulos y un epilogo. El primer capitulo trata daturaleza humana; el
segundo, la alimentacion y los medicamentos; eleterlo necesario para el
cuerpo; el cuarto, las enfermedades y sus tratéamsieal quinto, los 6rganos y
el sexto, las enfermedades generales. En el epéggbca cual debe ser la
conducta del médico.

No siendo objetivo del presente articulo determirarqué medida esta
obra constituye un tratado de medicina islamicaievad”, ni de determinar si
las creencias populares y préacticas médicas toagils de los BiEn estan
embebidas de las teorias médicas arabes mediewaledjmitaremos por el
momento a sefalar la existencia de la obra, dejasias cuestiones para
tratarlas en otro momentmdependientemente de la relacion que pueda haber
entre la medicina mauritana y la medicina medi&tamica, las dos comparten
el uso de la alimentacion como parte de la tefjapi@ con el uso de las plantas,
o fitoterapia. De hecho, en la medicina tradiciaallos Byan de Mauritania,
muchos remedios estan basados en la alimentacale €tar aqui, entre otros
muchos ejemplos, que la fiebre era y sigue sienatada consawig®, una
especie de plato elaborado con mijo tostado y ntacltg para tratar las
diarreas y las indigestiones, se adminisivangran o polvo del pan de mono

(5) La copia del manuscrito del autor de estewddiempieza con los dos versos siguientes:
atalt o S5 f ) G T & w2 Jo
EUN R R PR PINEES
y acaba con los versos n® 1216y 1217 .

PLSI Coally SVl 1 e Sdly sl Al JLud
JUSIL ook il LadLs iy 8850 de

(6) Acerca de su biografia y de su obra, v. AS&inghmad bnu. ARAmiIn, Al-wasy f7 taragim
udahi’ Sindg pag. 575; Wulddamidun, al-Muxtr, Hayat Martanya, al-guzu gani al-hayat
artagafiyya, pags. 77-78an-Nawi, al-Xalil, Bilad Sindr al-manira wa-rriba pag. 547 y
Wuld Bazayd, &li Muhammad Magma’ almuallifin fr I-qisr aSSingri. pags. 16-17.

(7)  Acerca de la medicina medieval islamica, v. das obras siguientes: Pormann, P. E. &
Savage-Smith, BMedieval Islamic Medicing Jacquart, D. & Micheau, F. éra médecine
arabe et ['occident médiéval

(8) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. %A ol-BiCan: Textos de Mddamdra (Mauritania)”.
Estudios de Dialectologia Norteafricana y Anda/3s(1998) pag. 179.
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(sustancia blanquecina contenida en el coco ddiaigadiluido en agua con o
sin azlcar; la malariddwzz) -enfermedad endémica de la region- se trata con
el ‘ay§ gachas hechas cbisna (tipo de mijo).

Por consiguiente, el corpus que presentamos ancmaion incluye,
ademas de los términos de anatomia, de remedios gntermedades, los
nombres de las plantas usadas en la fitoterapidas¢éas voces aparecen
transcritas, traducidas y, cuando hemos considaeddeante, anotadas. Hemos
incluido algunas explicaciones procedentes de ddidion oral recogida, asi

como algunos refranes, dichos y expresiones.

1. Vocabulario médico y fitoterapéuticohassani

Este corpus contiene el vocabulario de anatomig,nlombres de las
enfermedades y las plantas mas cominmente usadias remedios populares.
También se han incluido los nombres de las esjdailds médicas modernas
surgidas a raiz de la introduccion de la medici@dental desde mediados del
siglo pasado en las ciudades mauritanas. El voaabuaqui recopilado no
agota todo el léxico aun vigente en Mauritania sommedicina y fitoterapia,
dado que los informantes pertenecen mayoritariseneitd region suroccidental
de Mauritania denominadal-Gobla. Aunque seria necesario comparar este
corpus con materiales procedentes de otras reginbfauritania y de rbb ol-
Bidan en general, los datos léxicos recogidos en esbajb permiten observar
gue hay muchos términos de origen arabe que nevancionado; este aspecto
sugiere gue se trata de préstamos consolidadbas#miyyd, en el sentido de
que el hablante no percibe estas palabras coma gaeeconservan su forma en
arabe clasico, forma que ha quedado fijada desd®stporacion al dialecto.

Se puede observar asimismo que la practica méaidasdBdan, parece
haberse quedado estancada durante mucho tiempo easado lejano que no
estaba al tanto de los adelantos que ha conocidwetficina en los Gltimos
siglos. Sin embargo, desde mediados del siglo paseah surgido dispensarios,
centros de salud y hospitales donde se practieceeticina moderna junto con la
medicina tradicional basada principalmente en prtmfunaturales como son las
plantas, los cereales, las frutas y la alimentaeidgeneral. Por otra parte, los
datos recogidos ponen de manifiesto que el Iéxiédico has@ni incorpora
algunos eufemismos para ciertas enfermedades debithecho de que los
hablantes consideran que el uso de ciertos térnumosiderados tables puede
atraer el mal y prefieren sustituirlos por eufenismiEn este sentido, en el
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dialectohasaniyya la tuberculosis recibe varios nombres, toeliss en una
forma eufemistica kbhha “tos”, marad aol-mamnin “enfermedad de los
creyentes” sahhiat ol-mosimin “salud de los musulmanes”), evitando el término
‘14 “tisis; tuberculosis”. Igualmente la fiebre reciBenombre eufemistico de
no‘ma“favor; gracia”.

Hemos indicado sistematicamente el origen de cama wsando la
abreviatura (ar. cl.) para palabras de origen arksede origersantaza van
seguida de la indicacion (vaantaza). El simbolo— se emplea aqui para
indicar que lo que sigue es una expresion.

Dado que la mayoria de los fitbnimos que aparecereldéxico estan
contenidos en un trabajo anterior del a®oen las notas remitimos a ello
usando la abreviatura “Fitdnimos”, seguida del marde la pagina en la que
aparecen.

En algunas ocasiones, indicamos algunas difereficradicas o Iéxicas
entre dos regiones subdialectales de MauritasiaSag (parte Oriental y
Suroriental) ysl-Gabla (zona Suroccidental) a la que pertenecen leorfsye
los informantes.

Después del Iéxico, se ha incluido la bibliograéfapleada que se ha
citado de forma abreviada en las notas.

Letra alif

apakak (voz santaza) “goma arabiga (de color negro)”. Esta resinalstéene
de un arbol llamado drassniyya assadra al-bayda (Acacias seyaf”. Se
usa como remedio tradicional para tratar, entr@sptios dolores de
estomago y resfriados.

dbuzz (voz santaza) (polvo obtenido de los excrementos de camellos
guemados y machacados en un almirez y que se espaiv sobre la
herida para cortar la hemorragia). Esta sustandisén especialmente los
“practicantes” en la circuncision para cortar lanberagia que se produce.

adras (voz sankaza) (Commiphora africang, su fruto llamaddabb adras es
comestible y con sus ramas verdes se hacar®szk “mondadientes”.

(9) V. “Los fiténimos mas frecuentes en el dialégasaniyyd”. Anaquel de Estudios Arabég
(2006), pags. 173-187.

(10) V. Fiténimos, p. 182.

(11) V. Fiténimos, p. 178.
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adars (voz sanhiza) “panadizo; ufiero”. Se trata de una inflamace@m
formacion de pus en un dedo, generalmente enreepaifalange.

adak (4r. cl.wadak “grasa obtenida de la joroba del camello”.

adlagan (vozsantaza) “judias (todas sus variedades)”.

udan (pl. wadnéyn (ar. cl. udn/’udun) “oreja”; — uz* al-wudnéyn “dolor de
oido; oftitis”.

dazz (voz sanhaza) “variedad de mijo silvestre de grano muy pequeri

aswava (voz sankaza) “estomatitis; queilitis angular”.

aganit (voz santaza) “tamarindo” Tamarindus indici'®. Crece en las
regiones orientales de Mauritania. Su fruto ricoviégminas se emplea en
varios brebajes y es especialmente indicado catienaético.

igandi (voz santaza) “alergia alimenticia”. Segun la creencia popue debe al
consumo excesivo de ciertos productos (sal, manetcg. Los médicos
tradicionales trataimgondi con leche de cabra muy azucaradasargu
igondi “muri6 por causa digondi asintomatico”.

avallazr™(voz santaza) “sen” (Cassia acutifolia El sen es una planta usada
como purgante. La purga devallazr tiene como finalidad evacuar el
humor pecante para corregir el desequilibrio huimora

I- ankal (voz santaza) “mineral de consistencia blanda, de color dioague se
usa en muchas recetas tradicionales (rico en hieBe emplea para tratar
la anemia y, entre otras, las dolencias digestwageneral.

mzzlimizzimizz (voz santaza) Grewia bicolo)®®. De la maceracion de sus
cortezas, se obtiene un jugo empleado para tagdrdstornos digestivos.

dlat ad-dagt (ar. cl.’alat ad-dagf) “oscilometro (aprato para medir la tension
arterial)”. Este término pertenece a la medicinaenoa.

alam (pl. alam) (ar. cl.’alam) “dolor”. mot’allam “que sufre dolor”.

awrag (vozsantaza) (pronunciadawrag eno3-Sag) “acidez de estomago”>
awrag l-asvar: “humor amarillo (anemia o ictericia)~ awrag l-ahmar
“hemorroides”. En el refranetgs&ni encontramoésgal mnawrag “mas
molesto que lacidez de estbmago”.

(12) V. Fiténimos, p. 181.

(13) Hay varias especie€dssia italica Cassia Aschrék pero la que existe en Mauritania es la
variedad Cassia acutifolig, V. Fitbnimos, p. 181.

(14) V. Fiténimos, p. 182.
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ays (voz santaza) (Gymnosporia senegalengt$. Las hojas de esta planta, que
se localiza en lass-Sag, se usan machacadas para tratar varias
enfermedades, especialmente la anemia. Sus frataestibles son ricos
en vitaminas.

amaxgir (voz santiza) “feto dormido”. Teoria muy expandida en el mund
arabe -y consecuentemente entre lgsaBi segin la cual un feto puede
quedar dormido en el vientre de su madre durargs gfilespués vuelve a
desarrollarse y nace al cabo de este tiéffipo

Entre los Bban, esta teoria ha sido avalada por uf@eas de los ulemas
locales.

iwar (vozsantiza) “pequefio cuerpo extrafio que ha caido en el 0jo”

ayd (pl. aydn) (ar. cl.yad) “mano”.

Letra ba?

bat (ar. cl.’iby) (pl. bizan) “axila”.

bézz (&r.cl. bgg, con cambio semanticdjliarrea”. — gabgdu ol-pazz “tiene
diarrea”.

biabrayka (ar. cl.barak (lit.: “el que provoca que uno esté echado”) ggti

bukempian (ar. cl. ‘ab + humra) “El sarampion”. Se llama usa también,
eufemisticamentbusaylmin (lit: "el de la salvacion"). Se trata con puré
de arroz.

balija (ar. cl.bukha) (pl. bakkat) “ronquera”. Se trata con miel.

biaxneg (ar. cl.’ab + xanaq (lit.: “el que estrangula”) “difteria”.

bxir (&r. cl.baxir) “incienso; sahumerio”. El término designa el prom vy el
proceso. Como producto se emplea una mezcla des;lémcienso,
almizcle y ambar. Se utiliza, entre otros, paraalilas resfriados.

biarways (ar. cl.’ab +ra’s) (lit.;: “el de la cabecita”) “meningitis”.

bufannayg (ar. cl.’ab +und‘unug (lit.: “el del cuellito”) “torticolis”.

barad basu (ar. cl.bard + ba’s) (lit.: “su mal es atenuado”) “gripe”.

bard (ar. cl.bard) “resfriado”.

béazzla (voz panmagrebi que se usa tambiéflaframawt) (pl.bzizl) “seno”.
— l8bn ol-bézzla “leche materna”. La leche materna se usa

(15) V. Fiténimos, p. 184.
(16) Acerca de esta cuestion, v. Kruk, Remke “Paegy and its consequences in mediaeval and
traditional Arab society”, ifQuderni di studi arabb,6 (1987-88).

AAM, 18 (2011) 183-223



192 AHMED-SALEM OULD MOHAMED BABA

frecuentemente como remedio tradicioraluZ® ol-bazzila “mastitis”. —
khal ol-béazzila “areola”.

balhh IS4 (ar. cl.’ab + hasS) (pl. bha&d) “traquea; eséfago”; a veces se establece
la diferencia entre ambosl-52h554 ol-baygda “traquea”; al- pohSiS4 ol-
hamya “eso6fago”: “— bahhaot buhSiSa“afonia”.

buritu (voz africana) “gusano de Guinea’. Esta enfermedgidte en las
regiones limitrofes con Mali y Senegal.

bras (ar. cl.baras) “vitiligo”.

bra, yabra (ar. cl.bari’a) “curarse”.bari ar. cl.bir” /bur’) “cura (el hecho de
curarse)”.brat (ar. cl.bari’a) “dio a luz; pari6”.bari “parto”.

tabrat (voz santiza) “estrias”. Es el resultado dii (engorde, vinfra).

abkam(ar. cl.’abkanm) (pl. bukom) “mudo”.

balgam (ar. cl. balgam) “humor flematico”. mbagam “que padece una
enfermedad por exceso dalgant.

bawl (ar. cl. bawl) “orina”. mhialéa (ar. cl. mibwalg (pl. mhalat) “vejiga” —
bawl asvar “orina amarilla”. —‘osr ol-bawl “disuria”. — ma yasor bawlu
“no orina mucho”.— bawl nzga “orina de camella”. Se bebe sola o con
leche para tratar numerosas enfermedaloiésl nazé “orina de oveja™
Enjuagandose con la orina de oveja, se curan Reamaciones de las
encias.

basna (voz santaza) (Andreopogon Sorghum variedad de mijo de color
pardusco, usada para hacefagk “especie de gachas”)".

blak (prob. vozsantaza) “engorde”. Antigua costumbre mediante la caal |
mujeres eran alimentadas en exceso porque lacastétiaquellas épocas
remotas requeria que las mujeres hermosas premeetste aspecto fisico.

bulag (ar. cl.bulizg) “pubertad; mayoria de edad”.

béalbiza (esta palabra seria de origen latmdbus) (pl. blabzz) “globo ocular”,
segun Taine-ChektDictionnaire kassiniyya-Frangais pag. 133, citando
a Colin y Monteil.

béllax (vozsantaza) “gachas con carne”. Tiene las mismas cualiddidgtsticas
y aporte proteinico de la carne, por lo que suet®mendarse para las
personas debilitadas por las enfermedades o patiwalecienté).

la-byag (ar. cl.’aby&l) (lit.: el blanco) “pene”.

(17) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §fol-Bi(Jan...”". Estudios de Dialectologia Norteafricana y
Andalusj 3 (1998) pags. 163-201.
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biat (voz santaza) “hernia umbilical”.

bhéag (ar. cl.bahaq “pitiriasis versicolor”.

anbzgs, yonbzag (voz sanhaza) — yonbZzas ol-habb “abrirse, explotar una
pustula o vesicula”.

bawasir (&r. cl.bawasir) “hemorroides”.

tbawwd, yathiwwa* “tener nauseas”.

basalq (ar. cl.basiiq) “vena basilica”.

bayg (ar. cl.bayd) “huevos”. Se administra a los convalescientes.

blaj (ar. cl.balak) “datiles inmaduros”. El datil inmaduro es de sabmargo y
se considera muy nutritivo y con propiedades cumatiDurante el periodo
gue precede la recogida de los datiles maduros higgar lagaymna “cura
con datiles inmaduros”.

mbéalam (&r. cl.bal‘am) (pl. mb&b‘min) “bulimico”.

Letra ta’
taza (vozsantiza) “acné”.taza pndar-lha ol-homnerd “ el acné se trata con
almagre”.
tézazmit (vozsantaza usada esl-Gobld) “asma”. Er3-Sag, se usa el término
og (v. infra).

ti§ar (voz sanhiza) “cecina (troceadaf®. El ti¥ar de carne de camello la
recomiendan los médicos tradicionales para losrewfe de tuberculosis.
— ti§ar ol-hit “mojama”. Se utiliza por parte de ldsiragsn (pescadores
tradicionales mauritanos que viven en la costantitkh y ofrecen a sus
visitantes unos tratamientos basados en el consemescado y aceite de
pescado), junto codhvn ol- 4t (aceite que se obtiene mediante la coccion
del pescado), para tratar varias enfermedades.

taydzma (voz santaza) (pl.taydunat) “baobab” @dasonia digitat}f'®. De este
arbol, se obtienen varios productos usados eretosdios (vinfra).

tazmaxt (voz santiza) (vozsantaza) (eno$-Sag), tivangran (en ol-Gobla)
“(polvo obtenido del) pan de mono (fruto del &rBdiasonia digitat}'. Se
toma diluido en agua con o sin azddazmaxt es un astringente indicada
en caso de diarrea y también para las indigestiones

(18) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §fol-Bi Jan.....". Estudios de Dialectologia Norteafricana
y Andalusi 3 (1998) pag. 184.
(19) V. Fiténimos, p. 182.
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trzwa (voz santaza) (pl. twaysz) “corriente (de aire)”. Se la considera como
causante de los resfriados.

toxma (ar. cl.tuxmg “indigestion; empacho; c6lic6®. matxim “que padece
indigestion o colico”.

tikiff it (voz sanhaza) (Combretum glutinosun Su corteza puesta en remojo
produce un jugo utilizado para tratar las enferrdedaligestivas.

at-tmar (ar. cl. tamr) “datiles” (fruto del Phoenix dactyliferg?”. Existen
numerosas variedades de datiles, todas usadasseredatas médicas
tradicionales de los Bin. Se toman en cualquier momento del afio, pero
especialmente en la época degiiarna periodo vacacional en el que se
aplican numerosos tratamientos médicos a partieste producto. (V.
infra). — at-tmar l-akmar “datiles rojos”.— ast-tmar l-asvar “datiles
amarillos”.

tagrart (voz santiza) Psoralea plicaty?®. Esta planta se emplea para varios
tratamientos. Las bayas se machacan y se cuecspuédese filtra el
liquido en el que se han cocido; se le afiade lanaisantidad de
mantequilla; se vuelve a cocer y se deja repossa lsalidificarse. Se usa
como cataplasma para tratar la paralisis f&eial

timSi (voz santiza) “llaga (en la boca); toda lesién en la mucaszab labios o
en la piel. Los Bjan creen que esta originada por el hecho de no tomar
leche (de vaca, cabra o camella) y se cura consdmieste producto.
mtaymas(persona que tiene llagas o lesiones porque dafiesa falta la
leche, segun las creencias populares de I@nBi— mn-ahl imsi
Persona que tiende a tener aftas, llagas, etc.

targrt (ar. cl.tarquwg (pl. targaton) “clavicula” @,

taryag® (ar. cl.tiryaq) “triaca; antidoto del veneno”. Hay un refran gliee:
hnas ottoryag méaga’ awwlu u-magi” ‘gabu “serpiente para triaca, la
cabeza y la cola cortadd®

(20) Véase esta voz éiitti's English-Arabic medical dictionaryp. 21.

(21) V. Fiténimos, p. 181.

(22) V. Fitonimos, p. 183.

(23) Cf. Ould Hamidoun (1952: 27).

(24) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassini. Recopilaciénpag. 178.

(25) Acerca del término, v. Anawati, G. C. “Le téaid"Averroes sur la theriaque et ses
antecedents'Quaderni di studi arabb,6 (1988-88), pags. 26-48.

(26) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologibassin..., pag. 106.
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tawzaf®” (voz santiza) "malaria”. El texto del informante déwzi ydawii-
ha bJays el-b3nd mnayn tglm yawvaw mpn-hd w-mnayn @ tahra
ydawi-ha b-lham b-m‘iz “la malaraia se trata con flyS(gachas) hechas
con elbiSn§ si se cura dejan de usar este remedio y si ©arse la tratan
[dando al enfermo] comidas a base de carne de’cabra

tagallt (voz santazd) (Angropogon sorghujn“variedad de mijo de color
blanco y de grano grueso”. Se usa para hacer uiedad de‘ays (‘ays
tagallit) empleado como remedio por su gran valor nutritivo

tagga (voz sankaza) “fruto del arbol llamado elmsaniyya tay$r “®(Balanites
aegyptiacy, arbol que abunda en la region darZa pl-Gobld) y cuyo
fruto agridulce tiene el tamafio de una aceitunareffnhasani dice:
tagg& umm-naayn “tiigg4, la de las dos utilidade$”, siendo una de ellas
la capa de sustancia agridulce que recubre el ldeddnuto, que se chupa,
y la segunda el propio hueso, que contiene unarstiat grasa de gran
valor nutritivo y curativo. Este fruto se usa paratar, entre otros, la
diabetes.

tagasarit (voz sanhaza) Cucumis propheratu)fi®. Este fruto, del tamafio de
una aceituna, se emplea para purgar y para tiat@tdricia y elawrag
(acidez de estdbmago; indigestion).

ta%7g4 (eno3-Sag se llamato‘wé) “tosferina”. Segn mis informantegiiga
yu'addal-lha Iban 4-Amir “la tosferina se trata con leche de burf&s”
$awga isawgi (enal-Gobla) ta'w, ita‘wi (eno3-Sag) “tener tosferina”.

tarvas (voz del occitano antiguo segin Moliner, p. 1318)fa’®?. Se localiza
en el Norte de Mauritania.

Letra ta?
talald (&r. cl.uflal ) “verruga”.

(27) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §fal-Bi[Jan ....". Estudios de Dialectologia Norteafricana
y Andalusi 3 (1998) pag. 184.

(28) V. Fiténimos, p. 178.

(29) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassini..., pag. 96.

(30) V. Fiténimos, p. 182.

(31) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §fol-BiTan ....". Estudios de Dialectologia Norteafricana
y Andalusj 3 (1998) pag. 184.

(32) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. S. 1934fat al-Aibab. Glossaire de la matiere médicale
marocainep.99 y Fitbnimos, p. 184.
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am (ar. cl.zim) “ajo”®,
tawma(pl. rawmit) “falange”.

Letra zZm

Zalora (ar. cl. gabira) “tablilla; escayola®. — ndarat-lu ol-Zakira “ha sido
escayolado”. El siguiente texto relatado por urorimante describe el
procedimiento en caso de fractura o luxaciadd yddagdag yadpdi-h
yantru-h ilayn yaza' lo-‘dam I-béllu ydral-u sigat nhar-u 1-awwal ilayn
yraddi-h mnayn ywtu yraddi-h w-wrtob 14 halt-u w-y&srvu fannu
startéb yagbai-lu §i mnal-hommera yhokki-h v-8i mnsl-ma ilayn yid
gligyagbau Si mn-wab sl-bal w-ybéddi-h 1a al- ‘udu w-ydru vawg-ual-
hommerd w-yad hadé robra Zabra ytdmm vamm ilayn tvawwara8n
layla bngla’ ‘annu w-yzi bri “Si una persona se fractura un miembro, se
coge este miembro se tira hasta recolocarlo (redglucte la fractura) y se
cogen unas tiras de madera con las que se rodagrlbro fracturado
durante el primer dia; cuando el miembro queda uilimado y se
aseguran que ha quedado fijo, se degenerd (almagre) se machacay se
pone en agua hasta conseguir una masa espesajesgatp ol-bal (lana
de camello), se coloca a lo largo del miembro yireacse pone la

homnerd, eso es unabra (escayola) que queda puesta durante cuarenta

dias; se le quita y se cuf®"
ma tézba iSasra (lit.: “no encuentra nifios”) “estéril”.
Zobha (ar. cl.gabhg (pl. Zbhat) “frente”.
Zrab (ar. cl.garab) “sarna”.azab “sarnoso”.
Zudam (ar. cl.gudam) “lepra”. maziam (pl. mazumn) “leproso”.
Zortama (ar. cl.gurrumg (pl. Zaraim) “microbio”.
Zrayad (&r. cl.garida) “musculos dorsales”.
Zasm (pl. azgim) “cuerpo”.
Zadri (ar. cl.gadariyy) “viruela”.
zawv (ar. cl.gawl) (pl. 2Zwav/idazwav) “entrafias”.

(33) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. S. 1934fat al-Aibab. Glossaire de la matiere médicale
marocainep. 175.

(34) Para entablillar un miembro roto.

(85) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §fol-Bi(an ...". Estudios de Dialectologia Norteafricana y
Andalusj 3 (1998) pag. 184.
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mazbna (Prob. ar. cl.gbn) (pl. mzbon) “estdmago; diarrea, gastroenteritis;
gastritis”. El médico sabria cual es la enfermedsaicta a través de las
preguntas que le hace al enfermo.
El texto siguiente de uno de los informante exphldgunos tramientos
tradicionales simplesil-méaasbna zaman gsayv ydiwi-ha b-zZgma mn-
al-Iban safa mwalli yagobgi-Iha al-masxa nasxt 1abn sl-bézzila yongbay
l[&bn ol-b&zzila u-yondar v-ala u-yuhamma v-ha w-tuzalla u-tbngab hada
ila fadot masbrot igindi w-ila ‘ad bar(al) tragaal f1i-h al-mazbna
yuaddal-lu al-alk w-as-sokkor w-mnayn dmtan yuaddal-lha avallazi
“Los dolores de estdbmago se tratan, en la esta®6a, con un poco de
leche. A veces también conrazsxa (infusion de diversas plantas), o con
masxa de leche materna, eso en el caso de seiligomdi (alergia
alimenticia). Si eran simples molestias de estémagdrataba con goma
arabiga y azucar. Si los dolores de estémago enay foertes, se les
administraévallazzr (una purga) (Vsuprg).

Zorh (&r. cl. gurh) (pl. Z-zha) “herida”. Cuando una persona tiene una herida
incisa, se cura con polvo dallaka "tanino" y od-dhag®® "curtiente".
Zorh vih ‘ayb (lit.: “herida con pus”) “herida infectada’z-ak, yazah
“herir”.

Zovn (ar. c.gafn) (pl. zvin) “parpado”.

2ll/2old (ar. cl.gild) (pl. zlzd) “piel”. — &hl 2221l “servicio de dermatologia”.
— anvad 222l “dermatologia”.

Zarm (ar. cl.ganin) “feto” ",

zann izann (ér. cl.gann) “volverse loco”.— maznin (pl. mazmnin) “loco”.

Letra ha’
haybbay (ar. cl. haba) (lit.: “el que gatea”) “larva migran§®. “Larva migrans
cutanea es un término clinico que designa una Empdérmica de
caracter lineal y serpiginoso, producida por larvde gusanos

(36) dhag sustancia quimica obtenida de la corteza del Atmgia niloticay usada tanto para curtir
pieles como para curar heridas.

(37) Acerca de esta voz, v. Jacquart, D. & Troup&aul1980.Y0kanna lbn Misawayh(Jean
Mesug¢ Le livre des axiomes médica(gphorism). Edition du texte arabe et des verions
latines avec traduction frangaise et lexigpe 283.

(38) La identificacion de la enfermedad me ha gidsible gracias a una comunicacion verbal del
Profesor Nacer Dine Ould Mohamed Baba.
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nematelmintos. Algunos autores lo hacen sin6nimo etepcion
serpiginosa (creeping eruptiofy”.

habba (ar. cl. habb) (pl. habbat) “comprimido”. habba (pl. kabhat) “grano;
pustula”. Esta misma palabraabba se usa como eufemismo, con el
significado de “clitoris”.— habb 24 “acné”. — habb b-rag “erupcion
cutdnea (producida por el sudory: habb b-kwar (lit.: “granos de los
africanos) llamado tambiénangar (voz perteneciente a la lengua africana
wolof). “sifilis”. Los granos a los que se aludensdas pustulas
sintomaticas de esta enfermedad.

habsal-bawl (&r. cl.habasa+ bawl) “disuria; dificultad para orinar de cualquier
etiologia”.

habbagni (voz santaza) (hambéagni, en elos-Sag) “habbagni (mijo cocido y
machacado al que se afiade az(f@arffs el alimento que se administra a
las personas con anemia.

hzar al-kalwa (&r. cl. hagara + kulyg) “calculos renales”.

hzama (ar. cl. hizama) “flebotomia, o arte de sangrar’. Se trata del
procedimiento denominado sandgria o flebotomia paneacual
artificialmente cierta cantidad de sangre, métodg mtilizado en diversas
tradiciones médicas.

hazb (&r. cl.hazib) (pl. hwazob) “ceja”.

hadza (ar. cl. hadad (pl. hda? “frufo; fruta”. — hdaz b-hmar = hangal®’
(Citrullus cococynthis“tuera; coloquintidd*?. En la medicina tradicional
mauritana, esta fruta amarga se utiliza para teakas diabéticos.

thassasyathassagqar. cl.tahassasa (lit.: “ser afectado sensiblemente por”) “no
encontrarse bien"tohsas “sentirse enfermo”— Zabor Si mnot-tohsas
“tiene achaques; esté indispuesto”.

hasgisiyya(ar. cl.hasasiyyg “alergia”.

haragva (ar. cl.harqafd) (pl. hragav) “cadera; region lumbar”.

hakka“™® (ar. cl.hakk “prurito”.

(39) Véase Varela Castro, C. & alii “Nota clinica larva migrans cutanea: diagnostim
sospecha y tratamiento en atencién primahN&difam vol. 12 n. 10, 2002.

(40) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §fol-Bi(Jan...”". Estudios de Dialectologia Norteafricana y
Andalusj 3 (1998) pag. 180.

(41) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. S. 1934ifat al-Akbab. Glossaire de la matieére médicale
marocainep. 80.

(42) V. Fiténimos, p. 181.
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hammera™ (ar. cl.hmr) “almagre”. Con el polvo obtenido de esta sustnee
untan los parpados de la persona que padece deitjgnTambién se usa
para tratar el aci®.

haml (ar. cl.haml) “embarazo” hamol “embarazada”.

hnas (ar. cl. hanag “serpiente”.— ‘addet hndS“picadura de serpiente”. En la
sociedad Bjan, existe una serie de curanderos especializadolsn
picaduras de serpientes; son los llamaghiishzda citados en los refranes
como éste#nas mintszala olli ktal-hd u-kbl gabhaget-ha “la serpiente
que picé a MintStalda, ademas de matarla maté a sus curanderos”. Los
curanderos tienen una forma de tratar la picaderdadserpiente que
consiste en sajar la piel junto a la picadura ycaplmasajes para extraer
el veneno.— hnaSt aZzawv (lit.: serpientes del vientre) “lombrices
intestinales”.

hank (ar. cl.hanak con evolucién semantica) (ginak) “maxilar”.

homma (&r. cl. ummg “fiebre”. Se usa mas frecuentemente el término
eufemisticono'ma “favor; gracia” para referirse a ellggbagdtu anno‘mé
“tiene fiebre”.— hamnot ol-layl “la fiebre nocturna”— hAammpt lo-xriv
(lit.: “fiebre de la estacion lluviosa”) “malariakamnpt an-namas (lit.:
“fiebre de los mosquitos”) “malaria”.

harara (ar. cl. harara) “caliente (temperamento); “desequilibrio humopair
exceso de calor'— and mn-ahlal-harara (lit. “yo soy de la gente de
temperamento caliente).

humida (ar. cl. humida) “pirosis (sensacion de ardor en el eso6fago y la
faringe)”.

al-hann& (&r. cl. hinna’) “henna” (awsonia inermi§*). Se usa para tratar
igandi (V. suprg.

hala (ar. cl.hal) “malestar”.

hwara (ar. cl.huwara) “vesicula”.

harakt/harkat 2zz&wv (&r. cl. haraka + gawf) (lit.: “movimiento del vientre”,
expresion eufemistica ) “diarrea”.

hwal (ar cl. hawal) “estrabismo”.aswal “estrabico”.

(43) Hitti's English-Arabic medical dictionarypag. 38.

(44) mammera "Almagre (Oxido rojo de hierro, mas o menos arsilomuy abundante en la
naturaleza). V. Moliner (1998 I: 139).

(45) V.supra svdza

(46) V. Fiténimos, p. 180.
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halg (&r. cl. halg) (pl. hlugd) “paladar”. — tyah ol-halg (lit.: “caida del
paladar”) “deshidratacion del lactante”.

hannkat, thannak (ar. cl.sankK) “dar la primera toma de pecho al recién nacido
otra mujer, hasta que tenga su madre la subidectie’l.

halma (ar. cl.Alm) (pl. kalmat) “lébulo de la oreja”.

hazon (ar. cl. huzr) ‘“tristeza”. Los meédicos tradicionales mauritanos lo
consideran como sintoma de enfermedad.

harg (&r. cl.harg/haraq) (pl. Arigd) “quemadura” mahrig “quemado”.

Letra xa’

maxba (ac. cl.maxbal) “laboratorio”.

xadd (&r. cl.xadg (pl. xdid) “mejilla”.

xarrab (&r. cl. xarrib) “algarrobas” (fruto del arbol llamada-ralz (Acacia
raddiang®“”. Se usa en varios tratamientos por su gran vaiwicional y
virtudes curativas.

xarras, ixarras (ar. cl. xrs) “examinar (el médico)’.— Xxarrs-u aftbib “el
médico lo ha examinado”.

xraz (ar. cl.xurag) (pl. xorzan) “ganglio, quiste, pastula, tumor; p6lipo”.

maxraz (ar. clmaxras) “ano”.

xarza (ar. cl.xrz) “garganta”.

xnavar (ar. cl.xanfar, con evolucién semantica) “nariz”.

xrit (ar. cl.xry) “purga”.

xalvat (prob. ar. clxIf) “varicela”.

taxayyulat (ar. cl.taxayya) “alucinaciones”.

xydata (ar. cl.xyf) “sutura”.

matxallay mfa “que padece (enfermedad)~ mvtxallar ma uz* sl-mésbna
“padece del estdbmago”.

Letra dal
dbag (ar. cl.dibg ) “curtiente”.
dhar, yadhor “gemir”.
dahiasé (ar. cl.dhs) (pl. dwahis) “ampolla”.
daxnéa “mijo de grano grande y color pardusco”.

(47) V. Fiténimos, p. 180.
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dars (ar. cl.drs) (pl. dris) “muela”. — dars msdwsd'muela cariada”— dris
lo-‘galldriis 1o-‘gal “muelas del juicio”.

darsa, idarsi “tener un ufiero”.

damm (&r. cl. damn) “sangre”.— damawi“humor sanguineo”— oddamm
“regla”. — zayod dammu‘tiene un exceso de humor sanguinee”damm
vased “sangre estropead®’. Segun la creencia popular, las personas que
tienen la sangre “estropeada” deben someterse pagueefia intervencion
mediante la cual se les sangraba para evacuar@ghaiismo a través de
unas incisionesSgrra) (v. suprahxamd). — ondar-lu od-damm(expresion
moderna) “se le ha hecho una transfusion de sangre”
ad- dagoar (vozsantiza) “nendfar”. Sus granos son utilizados paratrata

enfermedades de-bard (frio) segin la denominacién popular.

dhan (&r. cl.duhn “grasa animal”dhin/dhind “pomada; ungiiento™ dhon
al-hat “aceite obtenido del pescado y utilizado en dhtraento de varias
enfermedades por Idsragsn”. — dhan, yadhon “untar; aplicar pomada,
unguento o grasa”.

dwal (tvil eno$-Sag): “escupitajo”.dwl, yadwl “escupir”.

dagga(ar.cl.dagq (pl. daggit) “inyeccion”. — dagwpt ol-quwwa “perfusion”.
— u‘allgat-lu/ndarat-lu daggt al-quwwa“tener puesto el suero”.

dagdy (ar. cl.daqqg “fractura”. — tosgam od-dégdg “reduccion de la fractura”.
Después de la reduccion, se colocziaia®.

dmag (ar. cl.dimag) (pl. domga) “craneo; cerebro”dmag, yddma “herir en la
cabeza”danpa (pl. dangat) “herida en la cabeza™ uz‘ »d-dnmag “dolor
de cabeza; cefaleas, migrafias”.

das, idas (&r. cl. dwg “desmayarse”.dawsa “desmayo; desvanecimiento;
sincope”.

Adrak (&r. cl.idrak) “consciencia”— ma tla darok “esté inconsciente”.

dahsa (ar. cl.dahsa con evolucion semantic&jisnea”.

dawa (4r. cl.dawra “menstruacion; periodo menstrual’. (Este sustanteo
usa generalmente con articulo).

dwa (ar. cl. dawa’) (pl. &dwiyyd “medicamento”pddawd, yoddawa “tratarse”.

(48) Cf.3ara.
(49) V.supra svzabra.
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Letra dal
dra (ar. cl.dira’) (pl. dora) “miembro superior; antebrazo”.
dakar (ar. cl.dakar) “pene™®,

Letrara®

ray (ar. cl.ra’s) (pl. ras) “cabeza”.— uz* or-ras “cefalea; dolor de cabeza™
hméaras-u (lit.: “se le ha calentado la cabeza”) “se halwuco”; —
humnan or-ras “locura”.

rubb (ar. cl.rubb) “arrope”.

rbayyib(pl. rbayyhit) “himero”.

razva (ar. cl. ragfa) “temblores; convulsién; estremecimientaZzov, yarzov
“temblar”. galp dtu orrozva“se ha puesto a temblar”.

rifem Y (&r. cl.ri sm) “Gtero”.

artham, yartham (ar. cl. raham con cambio semantico) “fallecerfnarham
“fallecido”.

rsag (ér. cl.rusg) “mufieca”.

ragbé(ar. cl.raqabg (pl. rgabi) “cuello”.

ril (&r. cl.rah) (lit.: “alma”) “vitalidad”. — ma vih/& orrith “estd muy débil”.
ngat rahu (lit.: “se ha cortado su alma”) “morir extenuado”.

rih (ar. cl.rifh) “viento”. El viento es considerado como muy pelgp y hay
que evitarlo. Algunos de los vientos estan asosiado algunas
enfermedades o sintomas, por ejemplyi “viento seco que sopla del
desierto en verano” se suele asociapnan¥iv “deshidratacion”; s-
sahliyya (viento procedente del oeste) se asoecia-aazla “resfriados”.

ragoat, tragda‘ (ar. cl.arda‘at) “dar el pecho; amamantar‘da‘a “hecho de
tomar el pecho”mudif “mujer que da el pecho a un recién nacido”.

rakkab, irakkab (ar. cl.rakkabg “colocar (instrumento médico)”.

rakkab kis “colocar un vaso (a modo de vento$3)” Consiste en colocar un
vaso en el que previamente se ha introducido uridacencendida (para
consumir el oxigeno del recipiente con el fin de giste actle como

(50) A veces se usa eufemisticamente la expre&ion//i ‘and-ak (lit.: “lo que tienes”) para
designar este 6rgano sexual masculino. Si, en cesebémpleda a/li ‘and-2k, se designa el
organo sexual femenino.

(51) V.Hitti"s English-Arabic medical dictionarypéag. 48.

(52) Cf.hzama.

AAM, 18 (2011) 225-238



VOCABULARIO MEDICO Y FISIOTERAPEUTICOHASSANI 203

ventosa) sobre el lugar que duele. El vaso act@ama ventosa y alivia
momentaneamente el dolor.

riyya (ar. cl.ri’a) (pl. ryad) “pulmon”.

rmag yarmag (ar. cl.ramag “(tomar) un minimo vital”. Se dice del enfermo
inapetente— saddarramag“tomar un minimo vital”— v axiri ramagin
“en el Ultimo soplo (a punto de morif}.

rabra (&r. cl.raba) “escayola”.

rmad (ar. cl.ramad “conjuntivitis”. Se trataba con cobre, con colyr@nkal
(mineral ferroso) y cobre con leche materna.

rzal (ar. cl.rigl) (pl. razlayn “pierna”.

rugaba (ar. cl.ruziba) “humedad (segun la teoria de los humof¥s)”

rakba (&r. cl.rukba) (pl. rkabi) “rodilla”. ‘aynarraba (lit.: “ojo de la rodilla”)
“rotula” que se denomina tambiénsarat arraba (lit.: “la concha de la
rodilla”).

raggd iraggiaddamm(ar. cl.rqq) “parar la hemorragia”.

rvad, yarva® (ar. cl. rafafa) “enviar un enfermo a un especialista; enviar al
enfermo a otro médico considerado con mayor expede en la
enfermedad que se consulta. Solicitar que un eofesga llevado a un
hospital de mayor rango para realizar unas prueldasespecificas”

rig (&r. cl.rig) (pl. ryug) “saliva”. rig lo-hnas (&r. cl.riq + kana3 (lit. “saliva de
serpiente”) “insalivacion descontrolada que preadd@mito”. Sialismo.

Letra zay

tzagrm (prob. vozsanhiza) “vértigo”.

zkib (ar. cl.zalib) “pasas®.

zorr (&r. cl.zirr) (pl. zrard) “dolores musculares localizados en los costados y
provocados por el frio, segun la creencia pofhdagni”.

(53) Esta expresion pertenece al arabe clasicaxfri ramagqin) y es usada en Mauritania por
todos los hablantes incluidos aquellos que ignahrabe clasico; forma parte de las
palabras y expresiones integradas en el dialkas$@niyya sin sufrir apenas modificacion
ninguna.V. Ould Mohamed Baba, A.f8efranero y fraseologigassini..., pag. 154.

(54) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980Fanna Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayyp. 293.

(55) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. S. 1934fat al-Aibab. Glossaire de la matiere médicale
marocainep. 72.
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zra‘ (ar. cl.zar) “mijo”. Existen varias especies que se diferem@ar el color
y el tamafia de sus granos. Las variedades mascitatlas recetas son
baSnay tagallit.

zaavran (ar. cl.zaffaran) (Crocus safiuus“azafran”. Se importa y se emplea en
varias recetas tradicionales.

zayt(ar. cl.zay) “aceite”. El mas apreciado es el de aceitunasguenporta de
Marruecos y se emplea, ademas de con fines cul#an los remedios.

zandbil (&r. cl.zargabi) Zingiber officinalg “jengibre”. Se importa para fines
curativos.

zagba (ar. cl.zagab) (col. zgab) “pelo”.

znad (pl. zzndd) (enal-Gabld) “leucoma” (v.infra kAwkal).

zaggar izaggar“inmunizar”. zagser “que es inmune a una enfermedad”.

mzakkam(ar. cl.zkm) “resfriado”.

zayyan izayyan (ar. cl. zyn “circuncidar”. Se emplea también el eufemismo
ga“ad, iga“ad (lit.: “hacer sentar”)tazyan “circuncision”.

Letra sn

sabéahal-marad (&r. cl.sabab+ marad) (pl. &shib ol-marad) “etiologia”.

sxav, yasxav (ar. cl. sxf) “desmayarse; desvanecerseaxva (pl. saxwvit)
“desmayo; desvanecimiento; sincope”’saxvin (pl. saxwinin)
“desmayado”.

sthr  (&r. cl. sidr) (Ziziphus mauritanip “azufaifo™®. Su fruto eson-nkeg
“azufaifas”, que forma parte de la dieta de losui@as, es muy rico en
vitaminas. Las hojas de este arbol se usan en ppara tratar la
indigestion §t-toxmd).

saraan (ar. cl.sararan) “cancer’®”,

& (4r. cl.sula) “tisis; tuberculosis”.

ssmm (&r. cl. samnmisimnisumn) “veneno”. — fla* as-»mm (lit.: subida del
veneno”), “sensacion de que el dolor provocadogbeeneno va subiendo
por el miembro donde se ha producido la picadtfa”

(56) V. Fitonimos, p. 179.
(57) VHitti's English-Arabic medical dictionarpag. 53.
(58) VHitti's English-Arabic medical dictionarpag. 45.
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sarr (&r. cl.sirr) (lit. “secreto”) “enfermedad que se transmitepaelres a hijos;
enfermedad hereditaria’—vih srr al-méasbna “tiene por herencia
genética la enfermedad del estémago”.

snn (&r. cl.sinn) (pl. ssnnéyn “diente”.

sawdiwi (ar. cl.sawdiwiyy) “humor negro”.

smg (prob. desmg) “cerumen”.

sokkar (ar. cl.sukka) “azlicar’.—marad as-kkor “diabetes”.

smin (&r. cl.sanin) (pl. sman) “obeso”.

swalpg (prob. ar. clsrq) “dolores que recorren la pierna; dolores de laaaat

ishal (ar. cl.’ishal) “diarrea’®®.

sisa (ar. cl.sawwas “caries”.

sawqg (ar. cl. sawg) “mijo tostado y frito”. Indicado como remedio y
complemento alimenticio para convalecientes.

maswik (pl. msawik) “mondadientes”. Los mondadientes se obtieneradsd!
llamadoadras (v. suprg porque la medicina tradicional atribuye a la gavi
de este arbol la capacidad de limpiar los dienf@oiegerlos.

Letra &n

$bka (ar. cl.Sabaka “fontanela”.

am®bhok (pl. im$bbkon) (ens3-Sag) “tibia”.

§ham (ar. cl.Sakm) “grasa; obesidad”.

Sarra (ar. cl.Sarray) “escarificacion”. Erol-Gabla, Sarra es sindnimo delagga
“inyeccion”. Esta incisién que se hace en la piel permite faiséicion de
od-déammol-vasod (lit. “sangre estropeada”) segun las creenciasode
Bigan.

Srkadhdaz os-$rkas (voz santaza) (Citrullus lanatug “pipos de sandi&®.
Sus pipos, llamado%rkas, se comen fritos o machacados, con o sin
azucar. Con e¥orkaS machacado con azucar se hace un dulce llamado
kdayni®?,

Srag, yaSrag (ar. cl. Sariq) “atragantarse”.Sargd “atragantamiento”. Se
diferencia dezassa por ser muy ligera y de consecuencias menos graves

(59) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980Fannéa Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayyp. 297.

(60) V. Fiténimos, p. 179.

(61) V.infra sv kdaym
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Sar (ar. cl. §%) “Sintomatologia marcada, entre otros, por laifidad de las
ufas y el cabelldse trataba con el consumo de mucha mantequillehgle
de oveja o de camella.

S (&r. cl.sa’m) “cebada”.

§ma (ar. cl.§r) “orzuelo”.

tSafrm 22| (&r. cl.§t) “escalofrio; carne de gallina; estremecimiento”.

Sgga (ar. cl.Sagqa) “dolores de muelas; fleman; parulis (flemon dedacias);
sinusitis; jaqueca’Se observa que este término designa varias dogencia
Preparacion de una cataplasma para el pérulis deglinformantess$-
Sgigd ndiri-lh& mnayn #rom yagba |ha sadd Si mnez-zbda u-ypdhon
br-h al-hank u-yagba Si mnas-sallaha ol-madgiga hattéd w-waradri-h
17-ha w-ytdmm tmys dik 25-8dgé hada yangal-lu er-robra “Si se hinchaba
el maxilar, se cogia mantequilla y se untaba elilaragon ella; se cogia
polvo desallaha®(tanino), se espolvoreaba sobre la hinchazésallasa
se agarraba a la mantequilla y desinflaba la hitoiaa eso se le llamaba
rabra (unglento).

mustasv (ar. cl.mustasfap(pl. mustasvagt) “hospital”.

§agg iSagg (ar. cl.Saqq “operar”.— &hl 283agg‘servicio de cirugia”.

salal l-arval (ar. cl.Salal) “poliomielitis”. — Salal nisvi “hemiplegia”.

S$rdom (vozsantaza) “(mijo entero, al que no se ha quitado el sidyaocinado
en agudf®. Es el alimento que se administra a las personastignen
anemia.

Saxxa, iSaxxas (ar. cl.Saxxaa) “diagnosticar’tasxs “diagndstico”.

Skal (&r. cl.3kl) “encia”. — slix 28-skal “retraimiento de las encias”. Para curar
slix 2§-skal “retraimiento de las encias”, el enfermo se enjuagaorina
de cabrai oveja.

&akla (ar. cl.skl) “costado”.

mashl (ar. cl.Salal) (pl. masklin) “hemipléjico”.

&ma (ar. cl.5ama) “lunar; nevus”.

(62) sallaha son los granos del fruto del arbol llamaddassniyya, amir y cuyo nombre cientifico
esAcacia nilotica Acacia arabicaV. Fitonimos, p. 180.

(63) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §fol-Bi(Jan...”". Estudios de Dialectologia Norteafricana y
Andalusj 3 (1998) pag. 179.
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Sahwa(ar. cl.Sahwa (pl. Sahwat) “antojo; epitimia (manchas que tienen a veces
en la piel los recién nacidos debidas segin lanci@gopular a un deseo
no satisfecho de la mujer durante el embarazo)”.

sayn l-axlig “nduseas”.

Letra sad

sab an-nvas(ar. cl.’asaba + nafag « ha mejorado (el enfermo).

sbus (ar. cl.’isba’l’asba’l’usbu?) (pl. asba‘) “dedo”.

sbay (ar. cl.sby) “pupila”.

angra‘, yansra® (ar. cl.sr’) “estar en coma’sayfa “coma; epilepsia; convulsion
epiléptica”.

salha (ar. cl.sahha) “salud™®®. shih “sano”. — gollat os-sahha (lit.: “escasez
de salud”, expresién eufemistica) “enfermedad”’asahh men gabb tror
“més fuerte que el lagarto derds (region al Norte de Mauritania que se
prolonga hacia el Sdhara Occiderft&). — mani shih “estoy enfermo; no
me encuentro bien mra mahi shiha “mujer embarazada”. A la mujer
embarazada, se la considera enfenmahi shiha y cuando da a luz, se dice
gue ya se ha curadwat. — gollat sakat lo-1ayat (lit.: “la enfermedad de
las mujeres”) “embarazo”.

svag (ar. cl. sfq) savga “bajo vientre”. Se emplea eufemisticamente para
referirse al aparato genital, especialmente el fémoe

sarra (ar. cl.srr) (pl. srar) “ombligo”.

sag (ar. cl.saq) (pl. sigan) “pierna”.

saffa, isaffi (ar. cl. saffa) (término moderno) “hacerse la dialisigasviyya
“dialisis”.

svar (ar. cl.sfr) “ictericia”. Hay un refran que dicé:ankol idawi as-svar “el
ankol (sustancia ferruginosa) cura la icteriéid”

savrawi (&r. cl.safrawiyy) “humor amarillo”.

srag, yésrag (ar. cl.saraqg “ser asintomatico (una enfermedad)3. sarg-u al-
mé&ad (lit.: “la enfermedad lo ha robado”) “ha tenidoauenfermedad
asintomatica”.

(64) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980Fannéa Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayyp. 300.

(65) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologibassini..., pag. 134.

(66) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologibassin..., pag. 91.
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ansga’, yansga* (ar. cl.saqaa) “tener un golpe de calor o estar insolado; tener
una crisis nerviosa; volverse locahasgi® “que ha tenido un golpe de
calor; que ha sufrido un ataque nervioso; que les@. sgr* “hecho de
tener un golpe de calor”.

sakarat (4r. cl. sakamt) “agonia”. —huwwdhiyyd vss-sakarat “esta
agonizando”.

sallaha (ar. cl.slh) “curtiente”. Es una sustancia obtenida del frd& arbol
llamado amiir (Acacia niloticg®”. Por sus propiedades se emplea como
antiséptico y cicatrizante.

asla¢ (ar. cl.’asla’) “que padece alopecia; calvo”.

asannat, yasannat (prob. &r. cl.smt) “auscultar”. sanmatd (pl. sannatat)
“estetoscopio”.

saydaliyya(ar. cl.saydaliyyg (pl. saydaliyyat) “farmacia”.

masmar (&r. cl.mismar) “verruga”.

shar (ar. cl.sahap “insomnio”.

sarba (ar. cl.srb) “calostros”. Por su gran valor nutritivo, los @stros de las
ovejas, cabras, vacas y camellas se administrahrafios convalecientes.

sarsa (ar. cl.sr’) (pl. sarfat) “epilepsia”.onsra’ “sufrir un ataque epiléptico”.

sarra (ar. cl.surra) (pl. srar) “ombligo”.

Letra dad
daya* (ar. cl.dy’) “muy delgado”.
mudaddat hayawiyyd (ar. cl. mwaddat hayawiyyg “antibidtico”. Este
neologismo &rabe ha entrado recientementessiniyya.
da'v (ar. cl.duf/da’f) “debilidad; astenia’da‘iv (fem. da‘ivd) “asténico; débil”.
dagt (ar. cl.dagr addamnp “hipertension”.

Letra fa’
forb/rabib (ar. cl. rabib) (pl. &ibba) “médico”. fobb “medicina”. — fobb taqidi
“medicina tradicional’— fabb “centro médico”.— rabb b-xnavar w-al-
wadndyn “otorrinolaringologia”.— fabb ol-mézbné “gastroenterologia”.
— rabb b-flayat “ginecologia”rabb sl-gasiS “neumologia”. — rabb
olwilada “obstetricia; tocologia”. — rabb al-mé&znin “psiquitria;

(67) V. Fiténimos, p. 180.
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manicomio”. — rabb I-4smn “odontologia”. — rabb al-‘aynin
“oftalmologia”. — arrabb bkbir “hospital”.

fabra (&r. cl.rabi*a) “naturaleza”.

tbayga(ar. cl.zbg) (pl. rbaygit) “catarata”.

tras (ar. cl.zarad “sordera”.agras“sordo”.

attartag, yattarfag (ar. cl.grg) “supurar (un absceso)”.

tfam (ar. cl.za’am) (pl. a'ima) “alimentos; comida”.

tasan (ar. cl.za‘an) “peste”.

tvéal-habb (ar. cl.rafi’) “curarse los granos”.

tyalh al-halg (&r. cl.tah + halqg) )(lit.: “caida del paladar”) “deshidratacion (del
lactante)”.— tyah ol-kars (lit.: “caida del vientre”) “aborto”.

fayhan (ar. cl.fikal) (pl. twahin) “bazo”.

Letra ga

var (ar. cl.zifr/zufr/zufur) (pl. agvar) “ufia”.

da‘f, yada‘ “cojea”. da‘ “cojera”. Las espinas del acacias que se puedearcl
en los pies producen cojeras, por eso los beduiawan siempre un
mungzs (v. infra) para sacarselas.

ohar (&r. cl. zahr) (pl. ohara) “espalda”. uz* »g-ohar “dolor de espalda;
lumbago”.

gy (ar. cl.dyg) (voz usada en3-Sag) “asma®®. — gdig sn-nvas“dificultad
para respirar; angustia~ 9ig l-axlag “malestar; tristeza”. Los médicos
tradicionales mauritanos lo consideran como un @rirsintoma de
enfermedad.

magblikd (&r. cl.dahika) (pl. mgahak) “incisivo”.

galfa (ar. cl.dl’) (pl. dlof) “costilla”.

Letra fayn
‘atag (&r. cl.'tq) (pl. ‘watog) “deltoides”.
‘@z (ar. cl.‘wg) “encias”.— slix al-‘az “retraimiento de la encia”.

(68) Es llamado en arabe clasamwabw, v. Hitti’s English-Arabic medical dictionarpag. 48.
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farg (pl. rizg) “nervio; arteria®. — forg annsa “el nervio ciatico”. Los dolores
producidos por el ciatico obligan, a falta de g#medio eficaz, a cortar el
nervio ciaticogyi* ‘arg annsd practica poco comun eftGobla.

Ik (ar. cl. ‘ilk) (sing. 2lk&)" “goma arabiga”. Resina obtenida del gomero,
arbol llamado enhasaniyya érwar (ol-Gobld) o awurwar (o3-Sag)
(Acacia senegal Es uno de los productos mas versétiles dedgefapia
hasani, ya que se emplea en varias recetas y remedidgitnaales,
especialmente para tratar la tos y algunas dolemtigestivas tales como
el estrefiimiento y la piro$i8. Es conocido por ser un laxante muy
efectivo. Se puede hervir para elaborar una infus@minmente usada
para curarigandi (v. suprg. Se puede usar para parar la epistaxis, o
hemorragia nasal. Se machaca, se moja y se haedlaama masa que se
pone sobre las alas de la nariz. A veces se tustaachaca y se aflade a
la leche azucarada para ser administrada a losnewgecomo bebida
vigorizante. Ademas, se emplea como parte déliga (v.suprg.

‘adwa (&r. cl. ’a‘dd) “contagio”. — mé&ad y»‘di “enfermedad contagiosa”.
Existe un refrarhas&ni que dice:qall al-‘adwa dbrr “poco contagio
dafia”.

‘ada (&r. cl.‘ada) “menstruacion”.

‘sal (&r. cl.*asa) “miel”. Es conocida por sus numerosas virtudesitivas y se
usa para tratar todo tipo de enfermedades; de h&xh®idan asocian la
palabra‘sal a la expresiorizhi Sifa’un min kulli di” , es decir que cura
todas las enfermedades.

‘rav, ya'rav  (&r. cl. ‘if) “padecer epistaxis; sangrar por la nariz'av
“epistaxis”.

fagima (ar. cl.‘agima) “estéril”.

tiagab, yatf@gab (&r. cl.‘gb) “tener una luxacion"— torza‘ stto'gab “reduccion
de la luxacion”. Después de la reduccion, se cdmizabia’? “tablilla”.

‘gar, ya'gar (ar. cl. ‘ugara) “provocar una recaida; hacer dafio al tocar una
herida”.no‘gar “tuvo una recaida™sgor “recidiva”.

(69) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980¥anna Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayyp. 306.

(70) V. Fiténimos, p. 180.

(71) Sensacién de ardor en el es6fago y la fariagempafiada de flatulencia, cf. Moliner (1998:
11689).

(72) V.supra Zaba.
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‘agar (ar. cl.’'uqr) “estéril”.

stafmal, yastaimal addwa (&r. cl.ista‘mala) “tomar un medicamento; tratrse”.

famaliyya zZiahiyya (ar. cl.‘amaliyyagir akiyya) “intervencion quirdrgica”.

fanb (&r. cl. ‘nb) (fruto del arbol llamadaitii Maerua crassifoli¥™. El refran
dice: al-‘anb al-lawi ishhah w-idawi “el fanb (fruto del Maerua
crassifolig maduro fortalece y cura”.

‘anbar (ar. cl.‘anbar) “ambar”.

fayn (&r. cl.fayn) (pl. ‘ayrin) “ojo”.

fangra (pl. ‘nagar)™ “coronilla”.

‘ayS (&r. cl.fay§ con evalucion semantica) “gachas”. Los médicaditionales,
especialmente en la region deGabla, lo recomiendan para tratar todo
tipo de enfermedades» novgé mnsl-‘ays “racion de gachas”. Suele ser
la medida de las gachas y la cantidad que deberaormakuier persona a
diario. Hay otra medida muy similai@wglla mn-ays bSna“racion de
medio kilogramo de mijo para hacer gacH&s”

sudu (ar. cl.‘udw) (pl. a’da) “miembro™’®,

tiava, yat'ava (ar. cl.ta‘afa) “mejorar (el enfermo)”— ra ol-‘avyéd (expresion
deo3-Sag) “mejorar (el enfermo)”.

fargib (&r. cl.‘urqab) (pl. ragob) “el tendon de Aquiles”.

fagabi (ar. cl.‘asabiyy) “emotivo”.

fadld (ar. cl.‘adala) (pl. ‘gal) “biceps”.

ma‘gal (pl. m'aga/) “corva”.

flaz (ar. cl.filag) “tratamiento; medicamentg®.

‘alil  (&r. cl.‘ald) “enfermo”, en general se usa mas para referireafermos
mentaleg®,

‘agshad (ar. cl.‘asab) (pl. ‘sab) “muisculo; membrana™— ‘gid lo-‘sayba “tiron
muscular; tener un calambre”.

(73) V. Fiténimos, p. 179.

(74) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologibassini..., pag. 233.

(75) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologibassini..., pag. 201.

(76) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980¥anna Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayyp. 306.

(77) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980Fanna Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayyp. 307.

(78) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980Fannéa Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayp. 307.
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‘agrab (ar. cl. ‘aqrab) (pl. ‘garob) “alacran”. Contra el veneno del alacran,
existen losgabhida (personas que tienen el don de curar el venero tan
de las serpientes como de los alacranes).

fangra “coronilla”.

‘rag (ar. cl.‘araq) “sudor”.

‘tas, ya'tas “estornudar”.‘tas “estrornudo”. El refrarhasgni dice:mSéoal-bas
m‘a lo-‘tas “se fue la enfermedad con el estornudo”, expresjda se
pronuncia cuando un enfermo estornuda.

sgam (ar. cl. ‘azm) (pl. ‘gam) “hueso”. — Sgam assag /Zahad onno‘ma (lit.: “el
gue no reconoce la prosperida@@n ol-Gabla) “tibia”. &hsl l-a‘dam
“servicio de traumatologia™ uZ* I-a‘gam “reumatismo”.— yabos ‘14 |-
a‘oam “famélico; desnutrido y deshidratado”.

fayb (ar. cl.‘ayb, con evolucidon semantica) “pus”.

‘atab (&r. cl.*asab) “lesion”.

a‘ma (ar. cl.’a’'ma) “ciego”.‘ma “ceguera”.

Letra gayn

granval 79 (&r. cl. garanful ) “clavo (Eugenia caryophyllatd. Es usado en
varias recetas, entre ellasbxir.

tgadda, yatgadda (ar. cl. tagadda) “alimentarse”. Se dice del enfermo
inapetente que apenas toma comida.

gass, igass (ar. cl.gass) “atragantarse”. En la cultura de losH&i, atragantarse
es un deshonor, por lo que debe evitarse tomandaefies bocados,
masticandolos bien y tragando con tranquilidadp&i,cualquier razén, se
produce el atragatamiento, se da un golpe seca eunch para provocar la
expulsién del bocado.

garra “fiebre muy fuerte” — ‘lih gagra “tiene una fiebre muy fuerte”.

ganna (ar. cl.gunng “gangueo”.b-ganntu“gangoso”.

gayhaba (ar. cl. gaybiba) “coma’. — v-gayhibd “estd inconsciente; esta en
coma”.

gardav (prob.vozsantaza) (pl.gradiv) “hipocondrio”.

(79) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. Sukfat al-Arbab. Glossaire de la matiere médicale
marocaine, p. 153.
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Letra va’

vhas, yaviias (ar. cl. fakas) “examinar (el médico)”vukis “pruebas médicas
diversas: analisis de sangre, de orina, ete"kbb-lu ofbib vuhis “el
médico le prescribié unas pruebas™ vahsu afrbib “el médico lo
examind”.— vhas od-ddmm (término moderno) “analisis de sangre3.
vhas al-bawl “analisis de orina”.

vutag (ar. cl.vtq) (pl vtzgd) “hernia”. méaviig “herniado”.

vudo? (ar. cl. fada) (pl. vdi‘a) “esguince; torcedura; distension de una
articulacion”. mavdi* “que padece distension de una articulacion;
torcedura de un miembro”.

vazzera (Prob.vozsantaza) (pl wzzérat) “vesicula; erupcion cutdneaVazzar,
ivazzar “tener una erupcion cutanea”.

vart (pl. vrara) “cicatriz”.

varag (ar. cl.frg) (varaq eno3-Sag): (lit.: “acabado”) “muy delgado; persona
muy debilitada por una enfermedadizg 2l-mé “deshidratacion”.

vatra (ar. cl. fatir) “astenia; debilidad”.vatran (fem. véatrand) “cansado;
asténico”.

véasxa (ar. cl.fsy (pl. vasxat) “calvicie parcial”.

veam (ar. cl.fizam) “destete”. El destete tiene lugar a los dos afefactancia
en la sociedad de los@&in.

mawal (&r. cl.mafil) (pl. mvasal) “articulacion”. — uZ* lo-mwasal “dolor de las
articulaciones; reumatismo”.

vagr addamm(ar. cl.faqr addamm “anemia”.

valaz (ar. cl. falig) “hemiplejia*®, aunque para algunos informantes es la
“enfermedad de Parkinson”.

valza (ar. cl.flg) “distanciamiento de los incisivos, creando unaegp entre
ellos que da la impresién de que ha caido algimtedie

valk& (ér. cl.filka) (pl. vlok) “vértebra”.

taviah (ar. cl.falh) “ulceracion”.

vumm (&r. cl.fam) (pl. affam) “boca”.

vusbq (&r. cl.fustaq “pistachos”. Es considerado como el reconsituyeydr
excelencia.

(80) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980Fannéa Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayyp. 312.
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Letra gaf
gorha (ar. cl.qarka) “Glcera de estomago”.
quwwa (ar. cl.quwwa “vigor; vitalidad”.

Letra gaf

gabhzg (ar. cl. gbd) (pl. gabhiga) (lit.: “cogedor de veneno”): curanderos
especializados en curar la picadura de las segsientediante unos
masajes— yagbajyas-smm(lit.: “coger el veneno”) “curar la picadura de
la serpiente mediante unos masajes”.

gabhida (pl. gabhigat) “matrona”. Este oficio se incluye entre lo®arbin
puesto que lo ejercen generalmente mujeres de adyaredad que han
adquirido la experiencia asistiendo previamenteuahos partos junto con
otras mujeres de mayor edad y experiencia. En cadappamento de
beduinos habia una o varig&bhzdat.

gdaya (ar. cl.qada) “legafia”.

la-grind (&r. cl.qarina) “epilepsia; eclampsia’gran, yagran “tener un ataque
epiléptico”.mégnin (pl. magrurin) “epiléptico”.

garwrS (prob. grasid) “cartilago”.

gran azakan® (voz compuesta dgarn + azakin) “variedad silvestre de la
fresa”.

gdom (ar. cl.gadam® (pl. gdam) “talén”.

adav, yagdav (&r. cl.gadaf) “vomitar”. gdav “vomito”.gdav od-damm“vomito
de sangre”.

gasba(ar. cl.qsh “caspa”.

gra‘ (ar. cl.gara’) “tina”.

tgarra‘, yatgarra® “eructar”.togra’ “eructo”.

gass (ar. cl.qass) (pl. gsisa) “esternon”.

gata¢ (ar. cl.gf’) “hernia”. — got2' al- haragva “hernia lumbar”— gota* 29ohar
“hernia dorsal”;— gat" as-svag: “hernia inguinal”.gri‘a “agujetas”.

g‘ad (ar. cl.ga‘ad) (lit.: el hecho de sentarse”. Es un eufemismefédacion”.

gand4 igéndi (voz santaza) “esta padeciendgondi (perturbaciones debidas al
consumo excesivo de ciertos productos como la Eahmanteca)”.

(81) V. Fiténimos, p. 184.
(82) Obsérvese la restriccion semantica que se bassiniyya para esta palabrgadamen arabe
clasico es pie, pero érmassniyya es solo talon).
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gasas (Prob. voz santaza) (pl. gwasis) “pecho; térax”. — wz’ ol-gasis
“neumopatia comun=gabgu ol-gasis “tiene una ligera neumopatia”.

galb (&r. cl.galb) (pl. g/abd) “corazén”. — rabb sl-ga/b “cardiologia”. — &hl
ol-ga/b “servicio de cardiologia’— nvig al-ga/b (lit.: “sacudida del
corazon”) “taquicardia’— barad gab-u (lit.: “su corazon esta frio”)
“flegmatico”.

gamh (ar. cl.qamf) “trigo”.

gayi (ar. cl.gayh) “pus”.

gayma (ar. cl.qaima) (pl. gwayam) “pierna; muslo”.

gitb (ar. cl.qab) “descamacion”.

magwet (&r. cl.qwt) “bulimico”.

gayma (voz santiza) “cura con datiles inmaduros”. Esta tradicioriateBidan
tiene lugar anualmente entre los meses de junigosta. Numerosas
personas, con diferentes sintomatologias, pasapetindo en los oasis
comiendo diariamente datiles inmaduros para curarse

Letra kaf

kabd&dkabid (ar. cl. kabid “higado”. — vih al-kébid “padece una enfermedad
hepatica o cirrosis, por ejemplo”.

kattan (ar. cl.qwn/quun) “algoddn”.

kahha (ar. cl. kuhha)“tos”. — ahl al-kohha “los que padecen enfermedades
pulmonares crénicas o agudas: tuberculosis, enfiseratc”. El texto
siguiente de uno de los informantes alude a la ras® la que los Bén
trataban antiguamente la tuberculosibkaohha sahhot ol-mosimin: dik
mulaghéd ywnhar w-ytamm yawkabt-ti&ar w-ydr m'a-h l-adok ila ‘att
(fadat) lli mahi Sarr*a “Cuando uno enferma de tuberculosis, se mata para
él un camello. Se le d&ar (carne acecinada) a la que se afaadk
(grasa de la joroba del camello), siempre que romsay severa’—
kohhot od-damm(lit.: “tos con sangre”Yhemoptisis”.

kahla (&r. cl.kukal) “alcohol; antimonio; colirio”. Protege los ojosegun la
tradicion Bban. Entre los Bjan, lo usan tanto las mujeres como los
hombres para protejer sus ojos del efecto del $otesol y como colirio
para afecciones oculares ligeras.

khal al-fayn (ar. cl.’akhal + fayn) “cornea”.

tkardr “contusion”. karda', ikérda’ “contusionar”.

kars (ar. cl.kirs) (pl. krazsd) “vientre”.
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kra* (ar. cl.kura®) (pl. kar‘ayn) “pie”.

karvag (&r. cl.takarfag “paralisis de la mano”.

kazaz (ar. cl.kuziz) “tétanos”.

kasra (pl. ksir) “torta”; se elaboran con harina de mijo o trigeeyadministran a
los convalescientes.

katv (ar. cl. katfkitf/katif) (pl. aktav) “hombro; homodplato”.— Isan al-kotv
“punta del oméplato”.

takalkalat (voz de o5-Sag) “cataplasma”.kalkal, ikalkal (voz de o5-Sag)
“aplicar una cataplasma”.

kalwa (ar. cl. kulyakulwa) (pl. klg) “rifidon”. — vih al-kolwé “tiene un cdlico
nefritico”.

kuran (voz sanhaza) (la variedad de mijo llamadbeo3né al que se quita el
salvado y se cocina). Es el alimento que se da que padecen anemia.

kasar (&r. cl.kasn “fractura”.

kdmmian (ar. cl.kammin) “comino”.

kdaym (voz santiza) “dulce hecho coirka$ machacado con azuc&?. Por
ser muy nutritivo y facil de comer, se da a los@mgs.

ka‘ba (ar. cl.ka’b) (pl. k‘ab) “tobillo”.

kaviar (ar. cl.kafir) “alcanfor®?,

kawkab (ar. cl. kawkal) (pl. kwakob) “leucoma”. “Mancha blanca opaca que se
forma en la cérnea del ojé”.

kayy (ar. cl.kayy) “cauterio”. Este remedio se usaba y se siguedssan las
aldeas como practica de loszarbin. Tiene una larga tradicion en el
mundo &rabe y es mencionado en un proverbio arglgria segin el cual
’axiru ddawa’i lkayyu“el Ultimo remedio es el cauterio”.

kalab (ar. cl.kalab) “rabia”.

karkri (pl. kwakri) “laringe”.

Letra lam

(83) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §fol-Bi(an...”". Estudios de Dialectologia Norteafricana y
Andalusj 3 (1998) pag. 179.

(84) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. S. 1938difat al-Akbab. Glossaire de la matiére médicale
marocaine.95.

(85) Cf. Moliner, tomo I, pag. 175.
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Iban (&r. cl.laban) “leche”. Por ser un alimento muy completo, se pesa curar
todo tipo de dolencias. Se toma fria; caliente;ala@a con agua y agria.
Segun sea de cabra, oveja, vaca, camella o bema tina indicacion u
otra. La leche de cabra esta indicada paréarara (“desequilibrio
humoral por exceso de calor”). La leche de buban(bimarat) se usa
para curar la tosferina. La leche materna se emaledién en varios
tratamientos (Vsuprg.

|haymat (ar. cl.lzm) “amigdalas”.

Isan (&r. cl.lisan) (pl. 1asng “lengua”.

lat* (&r. cl. 1) (pl. lzz'a) “contusién; cardenal; hematomalfza’, yéala*
“contusionar; producir un cardenal, un hematoma”.

lavfa (ar. cl.’af'a) “vibora”.

lalu “hojas del baobal¥®. Por ser purgantes, se mezclan con los alimentos
astringentes.

layman (&r. cl.laymin) “limén”.

layya (ar. cl. layya “disenteria”. Se trataba, entre otros remediosn c
mantequilla diluida en té.

la‘bat 29galma 1a ‘aynih (&r. cl.la‘iba) (lit.: “la oscuridad jug6 sobre sus 0jos”)
“ha tenido vértigos”.

Letra mm
mbatas (del francéspatate (Ipomea batatgs‘batata”.
mutri (voz santaza) “mijo de grano pequefio”.
mahwar (&r. cl.hara, yahiir)® “pirosis; ardor de estomade.
mzarab (ar. cl. mysarrib) “experimentado; practicant€”. Tal como quedd
explicado anteriormente, existen dos vias paradauiaicion de los
conocimientos médicos, la de los libros y de lafita médica basada en

(86) V. Fitonimos, p. 182.

(87) Es probable que esta palabra tenga comonoebeerbo clasic@ara, yahiru que significa
“volver, retornar”. De hecho, quien padeabnaiwar, o acidez de estémago, tiene la
sensacion de ardor cuando se produce el retorria Bbheséfago y la faringe de los &acidos
procedentes del estémago.

(88) Pirosis: trastorno digestivo, sintoma de disige que consiste en sensacion de ardor en el
esofago y la faringe. Recibe en castellano varmwhmes. Acidez de estdmago, ardor de
estébmago, ardores.

(89) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologibassini..., pag. 129.
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la observacion y la experiencia. Para lo)aBj la experiencia, o
adquisiciéon del conocimiento mediante la practiceédice esta
considerada por encima de los estudios tedricda deedicina, como lo
indica el refrdnhas&ni: sal mzarab la tsal tbib “pregunta a un
experimentado, no a un médico”. Los experimentdalmsZzarbin suelen
ser personas mayores, hombre y mujeres, que pabservacion y
practica han curado muchos enfermos, lo que lefecerun respeto y los
avala ante los ojos de la gente del lugar.

marra (pl. morr at) “eczema”.

marrara “vesicula biliar; bilis”.marrd “prurito”. — mrar al-vumm (ar. cl.
marara) “mal sabor de boca”.

marras imarras (ar. cl. mrs) “masajear; palpartomras “masaje”marras (pl.
marrasd “fisioterapeuta; masajista”. La medicina tradigd mauritana
recomienda los masajes para aliviar los dolorecutares, el cansancio e
incluso para bajar la fiebre.

marad (ar. cl. marad) (pl. amrad) “enfermedad”.marrad, imarrad “provoca
enfermedad”. — hada or-ffam imarad “esta comida provoca la
enfermedad”. — marad mtn/San’ “enfermedad grave”.mumarrid
(mumaéarrdim) (término moderno) “enfermeroimarid “enfermo” (enas-
Sag, se dicemawir*). amvad al-zihaz ol-bawli  (término moderno)
“urologia”.

masxa (ar. cl.masay (lit.: “la insipida”) “alimento sin sal ni materigrasa para
enfermos del corazén”. Es-Gabla, lamasxa suele designar varios tipos
de infusiones.

marvag (pl. mravag) “codo”.

maxxaxa (ar. cl.muxy (pl. maxxaxt) “médula espinal”.

mazbna (ar. cl.zbn) (pl. mZiban) “estbmago”.

mizaz (ar. cl. miag) “temperamento; naturaleza”.

magsran (ar. cl.’amyira) (pl. msarin) “intestino”. — slmoagran lo-¢179 “intestino
grueso”;almasran azzayod “apéndice”.— ‘amaliyywt slmoasran 2zzay-d
(expresion modernojapendicetomia”.

mani (ar. cl.maniyy “esperma; semen”.

mawt(ar. cl.maw) “muerte”.

msa(ar. cl.masg (lit.: “se marché; se fue”). Se trata de un eufeno. “acaba
de morir; morir”.
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malf (ar. cl.milk) “sal”. Los Bidan consideran que el exceso de sal en la comida
puede causar el llamadpndi©.

misk (ar. cl.misk “almizcle”.

makka “maiz” (Zea may¥®®. Dado su alto valor nutritivo, el maiz es usado, a
igual que otros cereales, como complemento alimientiayS makka
“gachas hechas con harina de maiz”.

Letra nan

nbad, yanbad (ar. cl.nabada) “tomar el pulso®?.

nxara (ar. cl. manxa) “alimentacion por via nasal”. Los enfermos que no
pueden tragar suelen alimentarse por esta viasténcaso, la leche més
usada es la leche materna, aunque a veces sedesadbara también.

an-n3a (ar. cl.na¥’) “papilla (hecha con harina de mijo)”". Segun dtarero
hasani alli ‘75tuan-nSa m3&el que se alimenta exclusivamente de papilla,
se muere®. A pesar de lo que dice el refran, esta papillagde afiade
leche y mantequilla, se convierte en un buen comgito alimenticio que
se administra normalmente a los enfermos débiladas mujeres recién
paridas.

nasba(ar. cl.nsbh (pl. nashat) (lit.: punzada en el costado) “dolor de costado;
dolores musculares agudos”. El texto del informamienasba yaddkil-ha
[&bn-sl-bal 2d-davi walla yuayyéb I-muéi-hé Si mnsl-l ham w-yndagg w-
yurazza I-ma-h w-ya$rbu w-tudiwad bod-daffa, “on-nésbase trata con
leche de camella templada. Otro tratamiento cansst cocinar carne
cuyo caldo se conserva. Se machaca la carne yedeeva poner en su
caldo y la toma el enfermo. También se tratadafid®’(leche mazada)”.
— ton&zb (lit.: “sensacion de punzada en el costado) “ddcostado”.

n%g, yanSg (ar. cl.nasigg “inhalar”.

(90) V.supra

(91) V. Fiténimos, p. 184.

(92) Comunicacion verbal del Profesor Nacer Dinéd@®dohamed Baba.

(93) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassini..., pag. 170.

(94) El informante explica qué ed-déffa en el texto siguienbd-déffa yngba Si mnsl-lbén
lahlib w-bngba I-lu Skwéa Zdda w-ydig-h vi-hd w-ytamm antxa | ilayn bimrag mennu az-
2bda ywalla w-yre‘ta [-ol-mérid w-ya$rb-u. ad-déffa “se coge un poco de leche recién
ordefiada, se toma uBzkwa (odre para la leche) nueva, se pone en ella; ga hasta separar
la nata, se afiade azUcar a la leche y se da ehenfara que la beba”.
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ntva’, yantva’® (ar. cl.nafa’a) “mejorar (el enfermo)”.

nxama (ar. cl.nuxama) “escupitajo”.tnaxxam“escupir moco”.— nxamasavra
“escupitajo amarillo”.

nazla(ar. cl.nazalg “gripe”.

nassal, inassal “extraer una muela”. La extraccion de dientes glasila lleva a
cabo unmzarab “practicante”. — naslot-lu ssnn “se le ha caido un
diente”.

nvax (ar. cl.nafaxg “hinchazén”.mentvax“hinchado”.

nvar, yanvar “sonarse”.

navga mnal-‘ays(ar. cl.nafaqa+ ‘ay3 “racion de gachas”.

naga g (ar. cl.nqd) “delgado”.

tangria “infusion; tisana”.

nador (ar. cl.nzr) (pl. nawgor) “sien”.

nafra (ar. cl.nafa) (pl. nwt) “foranculo; pustula; absceso”.

nmayla(ar. cl.namlg “impétigo”.

tanmal “hormigueo (en cualquier parte del cuerpo)”.

navsit (ar. cl. nifas) “parid”. nvas “parto”. ndvsa “recién parida; parturienta”.
— dammoen-nwas “loquios”.

tnaffas, yatnaffas “respirar”. nvas (ar. cl.nfg) “aliento; respiracion”—glag on-
nvas“sofocar”. — ngalgat nafsu“estar sofocado”.

munga$ (ar. cl. mingzd) “pinza para sacar espiné®. Este aparato, de
fabricacion local y que llevan todos los beduirt@ne dos partes, una en
forma de aguja para abrir la piel y la otra, unaggs para sacar la espina
clavada.

navda (ar. cl.nfd) “punto de sutura”.

nab (ar. cl.nab) (pl. niban) “canino”.

Letra ha’
hadbal-fayn (&r. cl.hadib+ ‘ayn) (pl. &hdab ol- ‘aynin) “pestafia”.
muhadd? (ar. cl. muhaddji) “calmante”.
hadéyan (ar. cl.hadayan) “desvario; locura; delirio”.
hadm (ar. cl.hadm) “la digestion; la defecacion (eufemismo)”.
hagiyya (prob. ar. clhaygam “hipo”.

(95) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologibassin..., pag. 250.
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Letra waw

wahz (ar. cl.waba’) (pl. &wbi’a) “epidemia”.

azaf (ar. cl. waga’) “enfermedad; dolor; sufrimiento™ yawzdni rasi “me
duele la cabezatmawi* (voz usada ess-Sag) “enfermo”.

waddzza (ar. cl. wdg) “zona cervical; nuca”.

waswrs (ar. cl. waswis) (pl. wasiwrs) “alucinaciones”. mwaswas‘alucinado;
maniatico”.— &hl sl-wéswis “alucinados”.

ugav an-nvas(ar. cl. wagaf+ nafag “disnea®®.

waram (ar. cl. waran) “tumor”®”. — dram, yuram ‘“inflarse; inflamarse”.
waram “inflamado; abultado”warma (pl. uram) “abultamiento; bulto;
edema”.

twagwiz al-wudndyn (onomatopeya) “zumbido de oidos”.

wasva (ar. cl.wasfa) “receta”.

walsrs (prob. vozsantaza) (pl. ulasis) “ganglio”. mwaélsas“tiene los ganglios
inflamados”.

adak (&r. cl. wadak “grasa de la joroba del camello cocinada hasta
transformarse en grasa liquida que, una vez emfril@rma una masa
compacta para usos culinarios y como tratamiento algunas
enfermedades”.

wardi (&r. cl.warid) (pl. uradd) “yugular”.

wark (&r. cl.warkiwirk (&wrak) “nalga”.

wakla (ar. cl.kl) “prurito”.

ugav (ar. cl.wagafg “defecacion®®.

Letra ya’
yabas orru (&r. cl.yabis) (lit.: “tiene un lado seco”}hemipléjico”.

(96) Lit.: “parada respiratoria”’, lo que reflejaacdmente el significado de disnea, es decir,
dificultad para respirar.

(97) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980¥anna Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayyp. 324.

(98) Lit.: “estar de pie”, pero es un eufemismoapaferirse a la defecacion.
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