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algun tributo envia contra ellos un ejército que muchas veces se vuelve como
fue” (p. 282). De los judios, argumenta que suelen vivir oprimidos por parte de
la poblacién musulmana, aunque mucho mads en el interior que en la costa, y que
los europeos tienen mejor trato con ellos. Es curiosa la distincién que hace entre
moros y drabes. Los primeros son “los descendientes de los mauritanos,
mezclados con los fenicios, sirios, greco-romanos, vandalos, drabes, espafioles y
negros [...] son los verdaderos amos de Marruecos, tienen todos los vicios y
toda la astucia de las razas mezcladas” (p. 321). Los drabes son menores en
nimero y viven al otro lado del Atlas y en el Sahara. Los negros son los
descendientes de los esclavos y soldados traidos a Marruecos.

Concluyendo, Martinez Antonio ha expuesto, a través de los escritos de
estos médicos-militares, la visién que tenfan del norte de Marruecos en el
periodo correspondiente a la Restauracion. Las descripciones y las opiniones
vertidas por los médicos debieron de ser un material privilegiado para el
gobierno espafiol, que preparaba la entrada en la zona, pero también una
aportacion al conocimiento etnogréfico, social, politico, econdmico y militar del
pais vecino. Estos datos se unen a los de otros africanistas que se interesaron por
Marruecos a lo largo del siglo XIX, traductores, intérpretes, militares,
comerciantes o lingiiistas que dejaron igualmente sus impresiones y resultados
de investigacion reflejados en articulos y libros.

Francisco Moscoso Garcia
Universidad Auténoma de Madrid

MATEO DIESTE, Josep Lluis. Salud y ritual en Marruecos. Concepciones del
cuerpo y prdcticas de curacion. Barcelona: Bellaterra, 2010, 359 pp.

La lectura de este libro nos trae al recuerdo obras clasicas de la
antropologia marroqui como las de Westermarck (E. 1926. Ritual and Belief in
Morocco. 2 vols. London, Macmillan and Co.) o la doctoresse Légey (2009.
Essai de Folklore Marocain. Croyances et traditions populaires. Casablanca,
Editions du Sirocco. 1926 (1% ed.). Paris, Librairie Orientaliste Paul Geuthner).
Este tipo de obras aporta al fildlogo y al lingiiista, de forma particular, bastante
informacién para entender el sentido de muchas voces empleadas en la
comunicacion cotidiana y el contexto en el que se usan; y, de forma general, es

AAM, 17 (2010) 233-253



RESENAS 249

una interesante contribucién para el conocimiento de la sociedad marroqui. El
objetivo trazado desde el comienzo por Mateo Dieste estd bastante bien
detallado en su introduccién: “mostrar la légica y la racionalidad, a menudo
inconsciente, que guian y explican este tipo de pricticas en Marruecos y fuera
de Marruecos” (p. 17) desde la perspectiva de la “antropologia socio-cultural”
(p- 18). Para llevar a cabo el trabajo ha utilizado, por un lado, las fuentes escritas
en relacién a Marruecos y al-Andalus y, por otro, encuestas llevadas a cabo por
él mismo en el pais vecino y Catalufia.

En la introduccién de la obra (p. 17-37) nos advierte sobre la facilidad con
la que se caracteriza de univoca la cultura marroqui y el peligro de analizarla
s6lo desde categorias externas a ella por parte de investigadores. En Marruecos,
actualmente, conviven dos tipos de medicina, la moderna y la tradicional. Esta
ultima estd basada en la humoral heredada de la medicina cldsica drabe, que a su
vez procede de la griega. En un pafs en donde la medicina moderna es un bien
que cuesta caro, este recurso suele ser todavia utilizado, e incluso entre las
clases pudientes, cuando los resultados de la primera no les son efectivos.

La obra estd estructurada en torno a seis capitulos: Concepciones de la
persona; Pureza e impureza: Lo que entra y sale del cuerpo; El cuerpo del rito:
género y edades sociales; Concepciones plurales de la enfermedad y la curacidn;
Entre jniin: posesiones, magia y aflicciones psicosomadticas; y Sexualidad y
reproduccion. De forma general, cabe destacar que el autor se ha preocupado de
ofrecernos no sélo la terminologia en drabe marroqui, sino también en drabe
clasico y en rifefio.

En la primera parte se nos presenta el tipo de cosmologia isldmica
existente en Marruecos, que, por otro lado, bebi6 a su llegada de la tradicién
bereber, ésta también imbuida de elementos culturales de pueblos que habian
pasado por el norte de Africa, griegos, fenicios 0 romanos. Y, més tarde, se
nutrié de otras cosmogonias llegadas del Africa subsahariana a través de los
esclavos; es lo que se refleja, por ejemplo, en grupos como los gnauas.
Destacamos en esta parte la definicién tan detallada y exhaustiva que el autor
hace de elementos que son esenciales para comprender la cosmologia marroqui.
Por ejemplo el concepto de fifra (53) “concepcion original”, “naturaleza
humana” que encontramos en el Cordn y en algunos hadices; el tawhid (4.>5) o
unidad entre cuerpo y alma; nafs (%) que se refiere al alma vegetativa,
material y animal, relacionado con las pasiones humanas; rith (CJJ), que es el
espiritu procedente de Dios insuflado por el arcdngel Gabriel, segtin la tradicién
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cordnica, en el feto durante el dia ciento veinte de la gestacién y que vuelve al
otro mundo después de la muerte; {agl (Ji¢) “razén, racionalidad”, de la que
nifios y mujeres tienen menos; {ayn (cx) “0jo”, imagen de una fuerza que puede
ser peligrosa y amenazante; galb (<53) “corazén”, kabd (15" “higado”, son dos
organos relacionados con las emociones; los cuatro elementos humorales:
man$a’ al-axlap (LM=Y! sLiws); sustancias corporales como [ban (cJ) “semen”,
residuo de sustancias, segin la teoria aristotélica, o generado en la columna
vertebral, segln otra tradicion; rig (5y) “saliva”, la cual transmite las cualidades
del individuo, a diferencia de bzaq (3;) “saliva”, en tanto que mera sustancia;
Safr (~&) “pelo”, elemento relacionado con la existencia, la vida y la muerte.
Destaca también en esta parte la exposicién que se hace sobre la sexualidad, el
sentido del dolor fisico y la reflexién que hace el autor, dirigida a los centros de
atenciéon médicos espafioles que con frecuencia han elaborado formularios en
drabe de atencion a los marroquies sin tener en cuenta el registro materno, es
decir, el drabe marroqui y el amacige y las connotaciones culturales referidas a
las partes del cuerpo o las enfermedades; es el caso de los eufemismos que hay
en drabe marroqui como {ayyan “cansado” que se emplea con el sentido de
“enfermo” y no mrid. Esto dltimo también enlaza con el uso de un lenguaje no
verbal que tenga en cuenta el empleado por el otro. Y por tltimo, este apartado
es rico en terminologia relacionada con sensaciones derivadas de enfermedades.

El segundo capitulo estd dedicado a la pureza y a la impureza. El autor,
que demuestra haber consultado las opiniones de diferentes escuelas juridicas,
llama la atencién, por ejemplo, sobre el término “impuro” (nagis — ~#), que en
el Cordn aparece mucho menos que “purificar”, ya que como nos dice mas
adelante “la impureza es un estado temporal y transitorio” (p. 83). El lector
podrd encontrar en este apartado del libro toda una lista detallada de elementos,
sustancias, partes del cuerpo humano, animales, considerados impuros y puros.
También los rituales isldmicos que sirven para purificarse y que son realizados
con agua, por ejemplo el udii’ — <59 “purificaciéon menor” o el gusl — Jé
“purificacién mayor”, destacando el interesante estudio que hace sobre el
hammam (¢U) “baiflo publico”, al que popularmente se denomina “el médico
mudo” (et-tbib le-bkem — (..i.)\ L)) (p. 94). No podia faltar en esta parte un
estudio sobre los alimentos licitos (halal — JY>) e ilicitos (haram — ¢i~) y los
rituales que giran en torno a la alimentacion.

En el tercer capitulo se aborda todo lo relacionado con el género y la edad,
desde el nacimiento hasta la muerte. En €l se abordan aspectos como la fiesta
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del nombre (saba{ — ixl.), el primer corte de pelo (fagiga — iaie), la
circuncision (xitan — o=, tahara — s)\¢b), la menstruacién, con toda una serie de
denominaciones eufemisticas, la virginidad, el matrimonio (nikah — C\.{d), la
boda (Yurs — _»#), la desfloracién (daxla — i=>), l‘a ancianidad (Suyiix — o
“ancianos” # Sabab —\.), la muerte (agal — J~I“tiempo de vida individual
marcado para cada persona”), el Mds All4 (ganna — &> “paraiso”, gahannam —
> "infierno”) o el funeral (ginaza — &\>).

El capitulo cuarto describe los diferentes tipos de medicina y los
tratamientos derivados de ellos. Y, asi, conviven la medicina profética,
fundamentada en el Cordn y los hadices, la medicina humoral y la clasica-
letrada heredada o la moderna de procedencia europea. También aparecen
précticas procedentes de la medicina tradicional venida del Africa subsahariana,
como, por ejemplo, la que desarrollan los gnauas. En la medicina humoral (at-
tibb al-yinani — 3Us)l L)), cuya base son las teorfas de los humores de
Hipdcrates y Galeno, confluyen las tradiciones greco-romanas, la persa y la
hindd. El autor incluye un cuadro (pp. 178-179) con el nombre de los
especialistas tradicionales y las funciones que se confieren a cada uno de ellos,
otro (pp. 190-191) con la clasificacién de las enfermedades desde la perspectiva
de los humores y las producidas por genios (Zniin — os>), mal de ojo (fayn —
) o brujeria (shitr — ,s~~) y un tercero con los alimentos y hierbas en
calientes y frios (p. 196). A pesar de la extension de la medicina de procedencia
europea, la gente, incluida la pudiente, sigue recurriendo en algunos casos a los
métodos tradicionales. En éstos se mezclan a menudo la herboristeria con la
magia. Por dltimo, analiza las profesiones tradicionales como la de {aftar ( )LL_;)
“droguero”, fas§ab (—\ks) “herborista”, kuwway (s'sS) “cauterizador”, haZZam
(pl=>) “barbero”, Zebbar (,L>) “sanador de huesos”, miil es-snan (Obudl Js)
“dentista”, gabla (5) “matrona”; los santuarios y las aguas termales; y la
situacién de la medicina moderna en Marruecos

El capitulo quinto aborda el tema de las enfermedades mentales, que no
siempre son entendidas como estado de locura sino mds bien como la presencia
de algin genio en la persona que padece alguna de ellas. El autor se centra en
este apartado en el estudio de los sistemas tradicionales de tratamiento. Resalta
igualmente la polisemia de algunos términos como meZdub (<9+2), que viene a
significar alguien caracterizado por la “santidad, iluminacién y locura”. En el
Islam existe toda una tradicion sobre la interpretacién de los suefios en la que se
unen lo popular con lo culto y religioso (cf. el cuadro de suefios y presagios en
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las pp. 222-223). En este apartado, destaca la exposicion del mal de ojo (fayn —
), muy presente en la sociedad marroqui, y los métodos para protegerse de él;
el uso de la magia (suhiir — ,5>-) con sus diferentes agentes: fgih (+.23) “alfaqui”
y los tulba (ilb) “estudiantes del Coran, personas instruidas”, estos dos curan de
la magia con el Coran, la Suwwafa (ls2) “vidente” y la sahhara (3)\>.)
“hechicera”; el envenenamiento (tkal — J5); las posesiones ejercidas por los
genios (Zniin — os>), tanto fisicas como mentales, del tipo epilepsia, célera,
sarampién y otras, con un estudio detallado. El capitulo acaba con un apartado
dedicado a las terapias tradicionales, entre los que destacan el uso de textos del
Coran (hikma — S~ “magia coranica”); los amuletos con férmulas (hZab,
Zedwel, harz — )~ «Jsd> «ol=>); exorcismo coréanico (rugya — $)); el recurso a
la baraka que algunos Surfa’ (:4,:) “descendientes del profeta”, poseen; la
accion de las videntes (Suwwdfa — ©l54); la visita (ziyara — 8\4)) a las tumbas de
los santos; y las terapias de las diferentes cofradias islamicas (fariga — 4b),
(Tsawa, Hmadsa, Gnawa y Qadriyya.

Y el dltimo capitulo estd dedicado a la sexualidad y la reproduccién, sobre
las que el autor comienza advirtiendo de los estereotipos que Occidente ha
volcado sobre el Mundo Arabe, destacando el concepto de pecado en la
sociedad isldmica, que no es falta de moral sino “transgresién de una
prohibicion ritual que provoca estados de impureza” (p. 273). Por consiguiente,
el hombre y la mujer no son impuros, si sus actos se llevan a cabo en un
contexto permitido, sino que lo son “las emulsiones y flujos corporales, como la
sangre, el esperma o los excrementos” (p. 274). Destacan en este apartado
curiosidades como el hecho de que el drabe marroqui no tenga voces para
designar la masturbacién femenina y si la masculina o el tratamiento de las
enfermedades de transmision sexual. En relacién al sida, por ejemplo, el autor
pone de manifiesto el miedo a reconocer que se tiene y la falta de informacién
sobre el mismo que se oculta con ideas como que su difusién en Marruecos
forma parte de un plan politico, que es una importacién de Occidente, que se
transmite por el aire o que sélo el sodomizado es quien corre el riesgo de
contagiarse. La esterilidad estd mal vista y para hacer frente a ella, hay toda una
serie de procedimientos para contravenirla: mdgicos, uso de determinadas
hierbas y fumigaciones. A continuacién, el autor pasa a analizar cOmo se
entiende la procreacién segtin el imaginario popular o las tradiciones religiosas
y letradas, asi como el embarazo, el parto, el posparto y la lactancia; especial
mencién merece la figura del raged (Jf ly) “nifio durmiente”, que aparece sélo en
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el derecho maliki y en el Magreb; y de los métodos de contracepcion
tradicionales y lo que se piensa sobre el aborto tanto por parte de la escuela
juridica como del cédigo de estatuto personal marroqui

Echamos de menos el uso de una transcripcién mds adecuada. Bajo
nuestro punto de vista, la presentacién que el autor hace de ella en la pagina
quince podria mejorarse en una segunda edicién. Aconsejamos que abandone la
manera de transcribir francesa, que puede inducir a error a un espaiol
desconocedor de la lengua drabe y adapte la transcripcion a letras espafiolas con
articulaciones, si bien no iguales, si parecidas. Nos referimos sobre todo a kh
para ¢ (fricativa posvelar sorda), que puede abandonarse por nuestra j (x:
fricativa linguovelar sorda), a j para ¢ (africada prepalatal sonora), que puede
sustituirse por y (j: fricativa linguopalatal sonora; o su aléfono africado), y a sh
para ¥ (chicheante prepalatal sorda), que se podria transcribir ¢k ([c]: africada
linguopalatal sorda). Y finalmente, no creemos que confunda al espafiol el no
poner los puntos debajo de h para ¢ (fricativa faringal sorda) o en las
consonantes enféticas, al contrario, le ayudaria, si al principio se explica
convenientemente y de forma clara cémo se deben de pronunciar estos fonemas.

Pensamos que este libro supone una contribucién muy importante para el
estudio de la sociedad y la cultura marroqui. Serfa una aportacién indispensable
a tener en cuenta en el sector de la sanidad espafiola que estd mds en contacto
con la poblacién marroqui residente en nuestro pafs y una ayuda indispensable
para la elaboracion de cuestionarios o textos médicos bilingiies o multilingiies
(espatiol-catalan-vasco-gallego-drabe marroqui-tarifit-tamazigt-taSelhit-drabe clasico),
amén de otros relacionados con el lenguaje no verbal y consideraciones de tipo
cultural a tener en cuenta en el trato directo con el paciente. Pero también puede
tener otras proyecciones, por ejemplo servir de aportaciéon a los estudios
lingiifsticos y filolégicos del drabe hablado en Marruecos o en el campo de la
interculturalidad como herramienta de entendimiento entre dos sociedades
vecinas.

Francisco Moscoso Garcia
Universidad Auténoma de Madrid

AAM, 17 (2010) 233-253



