AL-ANDALUS ~ MAGREB, 11 (1994), 13-24

UN BREVE TRATADO FARMACOLOGICO CONTENIDO EN EL
- CAPITULO DE LA LETRA SIN DEL KITAB MUYARRABAT
L AL-JAWASS DE ABU L-ALA’ ZUHR

1 | Luisa Maria ARVIDE CAMBRA
Universidad de Almeria

; ‘ 1. Introduccién

El tratado al que se refiere el titulo de este articulo apa-
rece en los folios 49r° a 51v? del manuscrito n® 520 de la
Biblioteca Bodleiana de Oxford”, que recoge la obra titulada

| (1) El manuscrito n? 520 de la Biblioteca Bodieiana de Oxford posee las siguientes

: caracteristicas: 102 folios; doble paginacién; letra blanca oriental; misma mano;
dificil lectura por irregularidad en el uso ‘de los puntos diacriticos; encabeza-
mientos en letra mas grande y palabras destacadas en los mérgenes; 15 lineas
por pagina; 22 (16,5) x 13,5 (9,5) cms. aprox. de dimensién; escasas anotacio-
nes y algunas correcciones marginales. Segun se afirma en el Gltimo folio
(102r%), el manuscrito se terminé de escribir el dltimo sabado del mes de Yuma-
da | del afio 771 de la hégira, es decir el 29 de Diciembre del afio 1369 de la era

cristiana, por mano del copista Ibrahim b. Muhammad b. Husayn b. Murid b.
Ibrahim. ‘
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Kitab mugarrabat al-jawass («Libro de los hechos de la expe-
riencia») de Abu 1-‘Ala’ Zuhr (¢.1060-1131)@.

Estas paginas contienen apuntes varios de caracter far-
macolégico de indudable interés médico, con grandes dosis de
curanderismo y con profusiéon de formulas magicas y extraordi-
narias, caracteristica que es constante a lo largo de toda la
obra. Asimismo se describen las propiedades curativas y demas
consideraciones importantes, en opinién del autor, del belefio
(saykaran) (folio 49r9), el nardo (sunbul hindi) (folio 49r?), el
azimo (saday hindi) (folio 49r?), el séseli (sasalyaws) (folio 49r°
& folio 49v9), la escamonea (sagmiiniya) (folio 49v?), (folio 50v*®
& folio 511r9), el regaliz (sits) (folio 50r?), la ruda (sadab} (folio
50v?), el mirobalano (sinnawr) (folio 50v?), la escolopendra
(suqitliiqundiriyan) (folio 50v°), el armuelle (surmad) (folio
51r2), el sésamo (simsim) (folio 51r°), el zumaque (summag)
(folio 51v9) y la juncia (su‘d) (folio 51v®). El nombre que los
designa en arabe comienza, como puede apreciarse, por la sin,
de ahi que se encuentren en el capitulo de esa letra del alifato,
de acuerdo con la estructura de la obra®.

(2) Sobre el autor, su obra en general y el Kitab muyarrabat al-jawass en particular,
con inclusiéon de los manuscritos existentes, véase Amador DIiAZ, Fernando
GIRON vy otros, “Corpus medicorum arabico-hispanorum”, Awragq, IV (1981), 79-
111, pag. 88; ‘Umar R. KAHHALA, Muyam al-mu’allifin (Damasco, 1957- 1961),
15 vols., IV, pag. 186; Carl BROCKELMANN, Geschichte der arabischen
Litteratur, 22 ed. (Leiden, 1943-1949), 2 vols., 1, pag. 640; R. ARNALDEZ, en
El2 I, 1001-2; Luisa M2 ARVIDE CAMBRA, “El capitulo del ja’ del Kitab
muyarrabat al-jawass de Abl I-'Ala’ Zuhr”, Homenaje al Prof. Jacinto Bosch Vild
(Granada, 1991), 2 vols., lI, pags. 1097-1114; de la misma autora, “Un ejemplo
de medicina practica en al-Andalus: E! Kitdb muyarrabat al-jawass de Abd I-°Al&’
Zuhr (¢.1060-1131)”, Dynamis, XIll (1993), 295-346.

(3) La obra esta estructurada en capitulos ordenados alfabéticamente, desde el alif
hasta la ya’ Los animales y plantas descritos se encuentran en el capftulo de la
letra por la que comienza su nombre en arabe.
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2. Texto arabe
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3. Traduccion

Beleinio

Si un hombre bebe belefio macerado, enfermara de elefan-
tiasis. Aplicar belefio machacado en cualquier lugar donde se haya
realizado una depilacion, impedira el crecimiento del pelo. Si falta,
puede ser sustituido por semilla de apio. Si se sahuima un lugar
con beleno, su gente quedara embriagada y adormecida. Quien se
aplique belefio en piel de mula, no dormira mientras lo lleve apli-
cado. [Alguien]® dijo: Si se coge un trapo y se mete en su interior
semilla de belefio y raices de avellano y se coloca debajo de la
almohada de una persona, ésta no podra conciliar el sueno.

Nardo

Su sustituto es el ungtiento de alhucema. Dijo Saryis®:
Su sucedaneo es la semilla del agenuz.

Azimo

Si se cogen dos danig-es de azimo, dos daniq-es de raiz
de vid y hojas de uva, se junta todo en el nombre de alguien
y se coloca en la comida, se potenciara la sensacién de amor.
[Alguien] dijo: Si asimismo se coge un danig de hojas de
rosal y otro daniq de hojas de azimo y se le da de comer a

una persona, produce los mismos efectos que el preparado
anterior.

(4) Eluso de verbos como gala, dakara, etc., sin especificacion del sujeto, es cons-
tante a lo largo de la obra. Con ello, como ya he sefialado en otras ocasiones,
se recogen opiniones e ideas sin importar el autor. A pesar de esta férmula, el
libro esta también muy nutrido de citas de otros escritores y médicos, como
Galeno, Hipécrates, Dioscérides, Hunayn b. Ishag, etc.

(5) Se refiere a Sergios de R&&‘aina. Cf. Fuat SEZGIN, Geschichte des arabischen
Schrifttums, |l (Leiden, 1970), pag. 177. Manfred ULLMANN, Die Medizin im
Islam (Leiden, 1970), pags. 22, 100.
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Séseli

[Alguien] dijo: Si se coge un danig de séseli, dos granos de
médula de anacardo y medio danig de cascara de cinamomo (folio
49v.) y se junta todo, produce el efecto de solucionar los problemas
de ruptura de relaciones o de enemistad a quienes los padecen®.

Escamonea

Aplicar escamonea en piel de ...” encima de una mujer,
evita que ésta quede embarazada mientras lo lleve asi.

Regaliz u Orozuz

Dijo Paulos®: Si se machacan hojas de regaliz con miel, tré-
bol y cebada en un recipiente de cobre, surgira un gusano de
cabeza negra que, si alguien se lo aplica, sera querido y conside-
rado. Si se machaca y se mezcla con euforbio y un poco de bal-
samo de Judea y se aplica sobre el vientre en forma de vendajes,
actuara como afrodisiaco coadyuvando al coito. Si se cuece dicho
gusano en agua de regaliz y en agua de cebolla y se deja durante
cuarenta dias, naceran unos gusanos alados que en la industria
de la orfebreria y otras desempenan muchas e importantes fun-
ciones. Si se aplica su raiz sobre el que padece hemorragia, la
detiene. Tomar hojas y raiz de regaliz celeste con vinagre, benefi-
cia la inflamacién del bazo; y si es regaliz hinda puro, cura
definitivamente la enfermedad. Tomarlo con melote, apaciguara y

(6) Hay una mancha en el manuscrito que dificulta la lectura de una palabra. Creo

. que el sentido que le he dado a la frase puede ser aceptable.

(7) Una mancha en el manuscrito hace imposible la lectura de una palabra. Debe
de tratarse del nombre de un animal,

(8) Con el apelativo de Paulos hay algunos autores de la época antigua, de los cua-

. les destacan Paulos el Ayaniti, Paulos el Qawall y, el mas tardio, Paulos de
Egina (s.VIl), al que posiblemente se refiere Abi I-'Ala’ en la obra. Paulos fue un
sabio naturalista griego contemporaneo de Andrémacos, Magnos de Emesa y
Di6colos. Cf. Fuat SEZGIN, op.cit, lll, pags.168-70. Manfred ULLMANN, op.cit.,
pags. 86-7. IBN YULYUL, Tabaqat al-atibba’ wa-I-hukama’, ed. Fu'ad Sayyid (El
Cairo, 1955), pags. 43-5, anotacion 7. A. MIELI, La science arabe et son réle
dans I'évolution scientifique mondiale (Leiden, 1933), pag. 50.
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beneficiara el dolor de rifiones, el de caderas y el producido por
las almorranas, asi como el dolor del titero. Si lo lleva consigo la
mujer con dificultades para parir, el alumbramiento se aligerara.
Si se cuece con miel y se aplica en capas sobre las escrofulas y el
tumor antiguo, detiene estas dolencias y las alivia. Bebido con
vinagre es beneficioso para la mordedura de las sabandijas.

Ruda

Masticar ruda después de haber comido ajos y cebolla,
elimina su olor. Si se pone en el gallinero, no aparecera la
comadreja. Si se mezcla con vesicula biliar de vaca y se aplica
sobre los barrillos y las verrugas del rostro, los hace sanar. Y si
se aplica debajo del ala de un pajaro, éste no podra volar.

Mirobalano

Mezclado con leche de mujer y aceite, y aplicado en forma
de ungtiento sobre la mordedura del perro, calma el dolor. Si se
amasa el salvado con vinagre y se aplica en forma de ungtiento
sobre la mordedura del perro, se abrira su cabeza, la ponzona
saldra y el dolor se aliviara.

Escolopendra

Aplicar raiz de escolopendra y bazo de mula, actiia como
anticonceptivo para la mujer mientras dura la aplicacion.
Sahumar con sus hojas, ahuyenta las chinches. Si se trituran
sus hojas y se aplica ese polvo sobre el herpes, lo hace desapa-
recer?; y esparcido sobre las heridas, las hace sanar.

Escamonea™’

[Alguien] dijo: Quien coma escamonea con queso, no
padecera dafio. Aplicar escamonea en piel de caballo sobre una

(9) Esta Ultima frase aparece repetida en el manuscrito.

(10) Como puede apreciarse, hay dos apartados acerca de la escamonea: El pri-
mero, mas escueto, se encuentra recogido en el folio 49v®; y el segundo, mas
amplio y al que se refiere esta nota, en los folios 50v2 y 51r°.
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mujer, actiia como anticonceptivo (folio 51r.) para ella mientras
dura la aplicacion. De alguien es lo siguiente: Si se mezcla con
grano de anagallis caerulea, se machaca todo y se echa sobre
cobre fundido, lo vuelve de color blanco. Si se machaca con
agua y se aplica sobre el pene de un hombre, éste no dejara
embarazada a la mujer cuando copula con ella. Si una mujer la
lleva consigo al comienzo de la menstruacion, la ansiedad se
disipa.

Armuelle

Si se aplica sobre el enfermo de ictericia, lo. beneficia.
Rociar un lugar con agua en la que se haya cocido armuelle,
hace desaparecer la discordia y el alboroto. [Alguien] dijo: Si se
coge medio danig de su cascara y de piel de anacardo, se
hacen dos pastillas y se sahtima con ellas, los enamorados
rompen.

Sésamo

Tanto el aceite de sésamo como la cascara de cinamomo
tienen la siguiente propiedad: Si se saca su grasa y se aplica
sobre la ceja derecha de alguien, esa persona satisfara ese dia
todas sus necesidades. Quien desee hacer otra aplicacion de
este ungliento de sésamo, entonces que lo coloque en una mar-
mita junto con una tableta de masa a la lumbre hasta que la
pasta esté negra; luego, se recoge el ungiiento y se le anade la
cantidad que quieras de hierbas olorosas, esencias y especias.
Todo aquel que se aplique de ello, tomara su sabor y su aroma.

Zumaque o

Si se mete en un jiron y se aplica sobre el que padece
cualquier tipo de hemorragia, ya sea producida por una herida
ya sea una hemorragia nasal, esputo de sangre, almorranas o
herida que no cicatriza, eso la detendra. Rociar con su agua un
aposento, ahuyenta las pulgas.
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Juncia

Masticar juncia después de haber bebido, elimina el olor
de la bebida. [Preparacion de] dos lias, una de las cuales
enciende a la otra: Se hacen dos lias de lana, se impregnan de
alquitran y se enrollan en juncia quemada; luego, se prende
fuego a una de ellas y la otra se coloca en la parte de arriba a
la distancia de una braza. Ciertamente ardera a causa de la
humareda.

RESUMEN

Este articulo recoge la transcripcion, traduccion y edicion
de los folios 49r?, 49ve°, 50r°, 50v?, 51r? y 51v¢ del Kitdb
muyarrabat al-jawass de Abui 1-'Ala’ Zuhr, segun el manuscrito
arabe 520 de la Biblioteca Bodleiana de Oxford, e incluye las
peculiaridades y caracteristicas del belefo, el nardo, el pan
azimo, el séseli, la escamonea, el orozuz, la ruda, el miroba-
lano, la escolopendra, el armuelle, el sésamo, €l zumaque y la
juncia. El texto, como la obra en general, posee grandes dosis
de curanderismo.

ABSTRACT

This article contains the transcription, translation and
edition of the folios 49r°, 49v®, 50r°, 50v°?, 51r° and 51v? of
Abni 1-‘Ala’ Zuhr's Kitab muijarrabat al-jawdss, according to
the 520th. Arabic manuscript from Bodleian Library in Oxford
and encloses the peculiarities and features of the henbane, the
nard, the unleavened bread, the seseli, the escamonea, the
liquorice, the rue, the mirobalanum, the scolopendrid, the
orach, the sesame, the sumach and the sedge. The text, as well
as the work in the whole, holds a big dose of quackery.



