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“UNO MUERE DE ATAFEA Y OTRO LA DESEA".
LA GENESIS DE UN ERROR LEXICOGRAFICO

Joaquin BUSTAMANTE COSTA
Universidad de Cadiz

La interferencia del léxico arabe en los romances penin-
sulares, por su importancia significativamente mayor y mucho
mas evidente que la de eventuales interferencias morfosintacti-
cas o semanticas, se ha convertido en objeto de abundantes
estudios que, con mejor o peor fortuna, han ido contribuyendo
a la cimentacion de una metodologia adecuada. Ultimamente F.
Corriente® ha hecho un excelente resumen de los requisitos
metodologicos necesarios para tratar este tema, y a ellos se
remite y pretende atenerse el presente trabajo.

Tres de los citados requisitos, que no podran faltar en el
estudio de un arabismo dado, y sin los cuales el riesgo de error
aumentaria considerablemente, seran:

-la documentacion de la primera aparicién atestiguada
del arabismo, un punto de partida cronolégico que, sin afirmar
ni negar su existencia anterior o posterior permita establecer
una referencia en el tiempo.

(1) F. CORRIENTE, Arabe andalusi y lenguas romances, Madrid, MAPFRE, 1992.
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-la formulacién de una hipoétesis plausible para la génesis
morfofonémica. Esta debera partir preferentemente de un
étimo arabe hablado andalusi, y evitar en lo posible cultismos o
piruetas fonéticas o semanticas.

-el seguimiento diacronico de las sucesivas etapas de su
evolucién hasta su actual estado o eventual desaparicion.

Ahora bien, de estos tres factores de analisis no siempre se
puede disponer. Cabe la posibilidad de que la primera documenta-
cion resulte ser excesivamente tardia. Pueden estar viciadas las
hipétesis por no contar con los datos suficientes, o por haberse
introducido elementos de juicio equivocados. Puede la palabra
haberse recogido en los repertorios léxicos cuando se hallaba ya
fuera de uso, convertida poco menos que en un fosil sin contexto
aclarador. Cuando coincidan tantos inconvenientes, dificil sera no
dar en etimologias disparatadas. Un caso paradigmatico de todo ello
es el que ha ocurrido con el desventurado arabismo espanol atafea.

El D.R.A.E., en la edicion de 1984 definia la palabra asi:
Atafea. (del ar. at-tafaha, la plenitud.) f. Ahito o hartazgo.
Y en la de 1992, con una modificacion:
Atafea. (del ar. at-tafaha, la plenitud.) f. desus. Hartazgo.

Ambas definiciones proceden de la que hicieron en el s.
XVIII los autores del Diccionario de Autoridades®:

Atafea. s. f. Ahito 0 hartazgo. Voz antiquada. Lat. Nimia in
stomachum ciborum ingestio, vel Stomachi oppletio.

Uno muere de ataféa, y otro la deséa. Refr. que da a entender
los diversos y opuestos gustos de los hombres: 6 mas senci-
llamente, que significa la diversidad de las forttinas y conve-
niéncias de unos y otros: pues el que es rico, y de muchas
conveniéncias, 6 enferma, 6 muere tal vez de hartazgos; y el
pobre, que no las tiene, deséa verse harto, y aungue sea
ahito. Lat. Hic cruditatem exoptat, alter hac perit.

La misma definicién, apoyada en el mismo refran, apa-
rece sesenta anos mas tarde en el Diccionario de Terreros®:

(2) REAL ACADEMIA ESPANOLA, Diccionario de la Lengua Castellana, llamado de
Autoridades, 1726-1739, ed. facsimil, Madrid, Gredos, 1979.
(3) E.TERREROS Y PANDO, Diccionario castellano, 4 vols., Madrid, 1786.
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Atafea, en lo antiguo, lo mismo que hartazgo, V. Uno
muere de atafea y otro la desea, refran que advierte, que
lo que G unos sobra les falta a otros, 6 que el hombre no
escarmienta, aun viendo el castigo ajeno: otros escriben
atarfea; pero mal. ‘

Si se indaga sobre su primera aparicién, sorprende no
encontrar este arabismo en Nebrija®, Pedro de Alcala® ni
Covarrubias®. Tampoco lo registra Martin Alonso Pedraz en su
repertorio de léxico medieval”, que abarca desde el s. X hasta
el's. XV, pero si que lo cita en otra obra suya, la Enciclopedia
del Idioma®, como arabismo usado en el s. XVII:

Atafea (ar. at-tafaha, plenitud, de tafah, estar lleno). £
Hartazgo o ahito. Usab. en el s. XVII. // Uno muere de ata-
Jea y otro de [sic, léase “la’] desea, refr. Muchas veces se
satisfacen los apetitos sin reparar en los darios que resul-
tan. Garay: .Cartas, 1619, p. 388 // 2. Sociedad [sic, léase
“saciedad’] .// Dozy: Gloss., 208.

En todas las citas anterjores, como primera documenta-
cion de esta palabra no se menciona mas que el refran recogido
por Blasco de Garay en sus Cartas de refranes. Esto constituye
un claro inconveniente, pues el contexto del refran es tan
escaso que apenas se puede deducir de €l otra cosa que ese
supuesto significado de hartazgo que habia propuesto el
Diccionario de Autoridades. El mismo significado lo van a repe-
tir después Terreros, el D.R.A.E., Martin Alonso... Yy, necesaria-
mente, lo tendra que repetir también quienquiera que se vaya a
ocupar del arabismo atafea, pues no parece haber en espariol

(4) A. DE NEBRIJA, Dictionarium ex hispaniensi in latinum sermonem, s.a. 14937,
- ed. facsimil, Madrid, R.A.E.L., 1951,

(8) P.DE ALCALA, Arte para ligeramente saber la lengua ardviga y Vocabulista ard-

' vigo en letra castellana, ed. P. de Lagarde: Petri hispani de lingua arabica libri
duo, Gotinga, 1883. ‘

(6) S. COBARRUVIAS OROZCO, Tesoro de la Lengua Castellana o Espafiola,

- Madrid, 1611, ed. facsimil, Madrid, 1979.

(7) M. ALONSO PEDRAZ, Diccionario Medieval Espafiol desde las Glosas
Emilianenses y Silenses (s. X) hasta el siglo XV, Salamanca, 1986. -

(8) M. ALONSO PEDRAZ, Enciclopedia del idioma, Madrid, 1947, 28 reimpr. 1982.
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texto alguno anterior ni posterior a éste de donde pudiera
deducirse un significado diferente al propuesto. Por consi-
guiente, y por el momento, no habra mas remedio que atenerse
al refran de Blasco de Garay, sin ningan otro dato que pudiera
esclarecerlo.

Al haberse dado como bueno el significado propuesto de
hartazgo, las lucubraciones sobre su etimologia han tenido que
girar inexorablemente en torno a él. Asi se explica que Dozy®
haya llegado al extremo de imaginar, para poder justificar la
forma que el arabismo presenta en espanol, la existencia en
arabe de una variante léxica que, aunque no estuviera docu-
mentada, perteneciera a una raiz que expresara la idea de plé-
tora que parecia convenirle:

* Ataféa (trop grande quantité d’aliments dans lU'estomac
et 'indigestion qui en résulte). Le verbe rak (tafaha) signi-
fie: “plenus ad redundantiam fuit”, et il est certain que ata-
fea vient de cette racine; seulement la forme qui convient
n’est pas dans les lexiques. Ataféa doit répondre G ialakll
(at-taféha); mais dans ce cas il faut supposer quon a dit
au prétérit tafoha, c’est qui n'est pas impossible, car ce
verbe est réellement un verbe neutre. Le mot esp. serait
donc le nom d’action (forme Uals ; ¢f. de Sacy, Gramm.
ar., I, 285, § 633). Il se peut aussi que ce soit le nom
d’action ordinaire, at-tafh, prononciation adoucie at-tafah;
comparez le mot qui précéde (ath-thafar, atafarre, arag.
atarréa) et azotea.

Dozy, consecuentemente, incluye el étimo que ha imagi-
nado en su Supplément’® con una explicacion idéntica:

ouiala’b. L'espagnol a le mot atafea, “trop grande
quantité d’aliments dans lUestomac et lindigestion qui en

(9) R. DOZY & W.H. ENGELMANN, Glossaire des mots espagnols et portugais
dérivés de l'arabe, 22 ed. Leiden, 1869, reimpr. Amsterdam, Oriental Press,
1965, pag. 208.

(10) R. DOZY, Supplément aux dictionnaires arabes, Leiden, 1881, reimpr. Beirut,
Librairie du Liban, 1981, Il, 47b.
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caba:

résulte”. Il vient certainement de cette racine; mais de quie-
lle forme? Il semble répondre au n. d’act. iala'kil, et dans
ce cas il faut supposer qu'on a dit au prétérit c_n_ln , ce qui
n’'est pas impossible, car ce verbe est réellement un verbe
neutre. Il se peut aussi que ce soit le n. d’act. ordinaire,
c_".ianl » prononciation adoucie at-tafah, comme Uarag. ata-

rréa vient de ,all, et azotea de b uwll,

Eguilaz®?, ‘por su parte, en una primera entrada expli-
Atafea, ant. cast. y gall. Plenitud, exuberancia. Ahito o har-
tazgo. Segun Casiri, Marina y Alix, de ikl at-tafh,
“redundancia”, n. de accién del U.ab tafeha, “plenum ad

redundantiam fuit vas, plenus vino fuit ebrius”.

Pero mas adelante"”, en la misma obra, se corrige e

Incorpora -sin citarlo- el étimo que habia imaginado Dozy:

con r

Atafea. Sustitiyase a akll at-tath el nombre de accién
ialakll at-taféha, que responde mejor a la_forma del voca-
blo castellano.

Estas etimologias no convencen mucho a Corominas"?, y
azon, pues pasan por alto el caracter inhibidor de la imela

que suele presentar el fonema arabe /h/. Asi pues, propone
otro étimo, a su juicio mas apto fonéticamente para haber pro-
ducido el arabismo espariol, pero sin poner en duda en ningin

momento -y no tiene por qué- el significado que se le sSupuso en

el s. XVIII, por lo que se ve obligado a buscar, igualmente, den-

(1)
(12)

tro de la raiz ik {tfh):

L. EGUILAZ Y YANGUAS, Glosario etimoldgico de las palabras espafiolas {...)
de origen oriental (...), Granada, 1886, reimpr. Madrid, Atlas, 1974, pag. 298.
Ibidem, adiciones y correcciones, pag. 548.

(13) J. COROMINAS & J.A. PASCUAL, Diccionario critico etimoldgico castellano e

hispdnico, vol. |, Madrid, 1980, s.v.
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Atafea, “hartazgo”, de la raiz arabe tdfah “estar lleno”,
“estar ebrio”. 12 doc.: 1541, Blasco de Garay. ‘
Dozy, Gloss., 208. Cudl sea el étimo exacto no es claro.
Quizé del nombre de accion at-tafh “el estar lleno”, que vul-
garmente se pronunciaria en Espana at-tafah, pero como
resultado castellano esperariamos mas bien *atafa (o *ata-
faha) o bien *atafaque. Es posible que existiera, aunque no
esté documentada, una palabra *at-tafaha, con el mismo
significado, pero también entonces esperariamos que la @ se
conservara en forma de a ante h. En vista de ello lo mas pro-
bable me parece que se trate del nombre de accion de la 2¢
forma at-tatfih “el llenar hasta el exceso” (Qamus, Yauhari).

Por ultimo, la opinion que aventura Corominas la recoge
y precisa aun mas Corriente®?, inevitablemente, como es logico,
con el significado que se le viene dando a la palabra desde el
Diccionario de Autoridades:

Atafea “hartazgo” < /attatfth/: mas exactamente del nom-
bre de unidad correspondiente, /attatfiha/.

Con respecto al seguimiento diacrénico de su posible
evoluciéon, poco mas hay que anadir. Fuera del citado refran y
las obras lexicograficas no hemos vuelto a encontrar esta pala-
bra hasta, curiosamente, el s. XX. Con la misma forma y el
mismo significado atribuido, se halla en la inefable traduccion
de Las mil y una noches de D. Rafael Cansinos Assens””. Esta
traduccion adolece, a nuestro juicio, de un estilo sumamente
artificioso, pues en ella el traductor, guiado, al parecer, por el
afan de alhajar su expresion con el mayor niimero de arabis-
mos posible, no ha dudado en utilizar a fondo el Glosario de
Eguilaz y el vocabulario anadido a las Leyes de Moros™ que

(14) F. CORRIENTE, “Apostillas de lexicografia hispano-arabe”, en Actas de las Il
Jornadas de Cultura Arabe e Isldmica (1980), Madrid, .H.A.C., 1985.

(18) Libro de las mil y una noches, ed. R. Cansinos Assens, México D.F., 1954-1955,
52 ed., 22 reimpr. Madrid, Aguilar, 1986.

(16) REAL ACADEMIA DE LA HISTORIA, Tratados de legislacion musulmana. 1¢
Leyes de Moros del siglo XIV. 2° Suma de los principales mandamientos y deve-
damientos de la Ley y Cunna, por Don Ige de Gebir, Alfaqui Mayor y Mufti de la
aljama de Segovia. Afio de 1462, Madrid, R.A.H., 1853.
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habia publicado en 1853 la Academia de la Historia. Asi es
como, pudiendo decir galayo -que por entonces se creia ara-
bismo-, evita decir cima [de un monte], y prefiere acidaques a
decir limosnas, o algobar a polvo. El resultado es un texto que,
segun cuentan, hacia las delicias de Borges, plagado de expre-
siones peregrinas, obsoletas o marginales, empleadas algunas
s6lo en ambitos mudéjares de hace medio millar de anos,
hasta el punto de que, en no pocas ocasiones, el propio tra-
ductor se ve obligado a glosarlas a pie de pagina, obteniendo
con ello el lector un inesperado enriquecimiento de su vocabu-
lario. En un contexto asi no podia faltar la palabra atafea, y
con el mismo significado, indudablemente, con el que aparecia
en Eguilaz:

“...Y el persa comié mano a mano con Hasan, hasta no
querer mas. Y después le djijo:

- Hijo mio, Hasan: ¢no tendrias algunos pastelillos que
ofrecerme?

= Si, por cierto, -djjole Hasan y se los ofrecié al persa, y
ambos comieron hasta la atafea”"”,

Lo que.dice el texto original no arroja ninguna luz sobre
el 'significado de la palabra, porque la traduccién de Cansinos
Assens es bastante libre®®:

L '&,fgin dJB LSl Sa gua g ST JIPEUS(IUCL R
raaly Soadl (A Gua paad goladl 5o Lies Ul ola Guus U uly
ST oladt d s Uali pane$) 03S5 G 30y esdad) Ol e
Gua 42 JSly Lew [“...Luego se adelanté el persa y comiod
con Hasan hasta que ambos quedaron saciados. Después
el persa le dijo: Hijo mio, Hasan, traenos algo de dulces.
Hasan se fue al zoco y trajo diez cucuruchos de dulces.
Estaba alegre Hasan por las palabras del persa. Cuando

(17) Op. cit, tomo Il, ‘Historia de Hasan, el joyero de Bazra”, noche 438, pag. 654.
(18) Vernet, en la introduccion a su versién (Barcelona, Planeta, 1964), le dedica el
- siguiente juicio, pag. XXI: “La traduccién, de sabor arcaizante, no puede decirse
que sea muy fiel...”. )
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le ofreci6 los dulces, comié de ellos y comio con él
Hasan.”]"?.

Como puede verse, la voz atafea no corresponde a nin-
guna palabra que hubiera en el texto arabe. La ha insertado el
traductor por el mero capricho de usar un arabismo mas. Y, ya
que la ha tomado de los glosarios de arabismos, no puede por
menos que seguir atribuyéndole el significado supuesto de har-
tazgo con que aparece en todos ellos.

Por este camino poco mas se puede sacar. La primera
documentacion esta falta de contexto y no queda claro su sig-
nificado. El étimo hipotético es enteramente esclavo de un sig-
nificado no menos hipotético. El seguimiento diacrénico es un
espejismo, puesto que la arbitraria seleccion léxica de Cansinos
Assens no podia anadir un solo dato a lo que habian venido
repitiendo hasta entonces los diccionarios. El tema se queda
asi estancado, a no ser que se le entre por otra via.

La propuesta de acceso que aqui se hace es la siguiente:
utilizar como fuente de documentacién de léxico romance los
textos de las traducciones del arabe al latin hechas en Toledo
en el siglo XII .

Aunque, a primera vista, pudiera parecer paradojico pre-
tender documentar léxico castellano en textos escritos en
latin, no lo es tanto si se tiene en cuenta la situacion lingtis-
tica de la Peninsula Ibérica durante la Baja Edad Media. Su
caracteristica fundamental es la division en dos ambitos cul-
turales, norte y sur, a los que se les supone una cierta perme-
abilidad y una buena dosis de rasgos comunes. El norte utiliza
como lengua de cultura el latin, y como lengua hablada los
distintos romances; mientras que el sur lo hace con el arabe
clasico o fusha, como lengua de cultura y el haz dialectal del
arabe andalusi, o darija andalusiyya, como lengua hablada.
‘Si en la zona sur se ponen por escrito palabras de procedencia
dariga y se convierten en fusha, de igual modo se latinizan en

(19) Alf layla wa-layla, Dér al-huda l-wataniyya li--tibd‘a wa-I-nar, 1981/1401, tomo
Ill, ‘Hikayat Hasan al-s&'i‘ al-basri”, noche 834, pags. 411-412. La corresponden-
cia don Vernet es: tomo llI, Historia de Hasan de Basora, el orfebre”, noche
780, pag. 317.
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el norte palabras de procedencia romance, como bien ha mos-
trado el Glossarium de Du Cange®, pero que por sus caracte-
risticas morfofonémicas muestran a las claras que son térmi-
nos que se estan utilizando en ese preciso momento en la
lengua hablada. Las traducciones toledanas son un precioso
ejemplo de ello.

‘ Pues bien, la palabra que nos ocupa, atafea, se encuen-
tra sobradamente atestiguada en las traducciones que hizo
Gerardo de Cremona en el s. XII del Kitab al-Manstri Jt -tibb®?Y
de Razi y del Kitab al-Qaniin fi I-tibb*» de Avicena, y, ademas,
no esta transcribiendo un término arabe presente en el texto,
sino que traduce siempre dos nombres de platos de comida de
origen persa, aa b, . /zir(a)baya/ e ia el /isfid(a)baya/, lo
que corrobora plenamente el hecho de que se trata de la latini-
zacion de un arabismo hispano que es evidente que estaba
introducido ya por aquellas fechas en el romance castellano.

Aparece con algunas variantes de grafia o morfematicas:
con el articulo arabe incluido en el arabismo, rasgo tipicamente
hispanico, en el caso de ataffeqa; sin él, caso de tafea / taphea;
0.con el anadido del morfema hispano -ada, que indica abun-
dancia, caso de tafeada / attafeada, o bien, mas latinizado,
tafeata / thafeatha. Veamos en detalle los contextos arabe v
latino:

ATAFFEA, -ae.

Lowaall Slabiiind) 3lal gu agualy | ...us quoque ataffearum unctuosarum, ut
(Mansgrr, f° 62a = b) sorbeant eis est dandum.
(ad regem Mansorem, V, VI, 147)

(20) DU CANGE, Glossarium mediae et infimae latinitatis conditum a Carolo du
Fresne Domino du Cange, Niort, 1863-1887, 10 vols.

(21) Ms. 5115 de la Biblioteca Nacional de Madrid. Las citas en drabe siguen su folia-
cion en cifras ardbigas. Los textos latinos siguen la edicién de Opera exquisi-
tiora Abubetri Rhazae Maometi, Basilea, 1544, donde esté incluida la traduccidn
toledana del Kitab al-Mansdri fr I-tibb en las paginas 5-327, con el titulo de Libri

., _+ad regem Mansorem. .

(22) Las citas en drabe siguen la paginacién de la edicién de Bllag, 1294/1877. Las
latinas la foliacion del Liber Canonis Avicenne, Venecia, Juntas, 1507, repr. foto-
cop. Hildesheim, Georg Olms, 1964.
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TAFEA, -ae.

poe JS el G & FEPL] e o el ol
wosd oads glsuny edandly Jali e

(Mansarf, f° 54b = 55a)

Si autem siccus fuerit venter... da ei cibaria
quae recipiunt acetum et oleum... tafeam
quoque cum oleo amygdalino...

(ad regem Mansorem, V, XXIX, 126)

Sl A< olaLigiY)

(Mansarl, f° 62a = b)

...el tafea alba in qua multum ponitur de
taguebil.
(ad regem Mansorem, VI, IV, 146)

ol binaull ¢ Ve
(Mansurf, £° 62a = b)

...ex tafea alba putriatur
(ad regem Mansorem, VI, V, 147)

Do pedias Yo Ol g XY sl Gy
glasawY) o Tty o sladl JSL Yy plekalt
Rsss 328 Jylitay pwadl [por glisiwl]

(Qanan, vol. 1, pag. 170)

Qui autem vino repleri voluerit cibo non
repleatur neque rem tunc dulcem comedat
sed bibat tafeam unctuosam et micas
unctuosas comedat.

(Canon, 1, III, II, f° 61)

Labiuaw! L‘,_.zaly.a,J\ dawd! Jiaye.

(Qanim, vol. 1, pag. 177)

...et ex piscibus petrosis in tafea.

(Canon, [, 111, TV, XVI, [° 63b)

TAPHEA, -ae.

ceoandl paad oul canny Laay
el L olabiaauly

(Mansuar?, f° 58a = b)

De his itidem quae corpus crassum faciunt,
sunt caro arietina..., et taphea de paucis
taguebil.

(ad regem Mansorem, V, LX, 136)

Yy las plabdl o elld e S ¥ oF e
JSLy Taws olaliiphwl guazdy lsla JS

Baah Oe

o

(Mansar, £ 60a = b)

...oportet ut ea die non multo repleatur
cibo, neque dulcia comedat. Tapheam
autem unctuosam sorbeat, et micas in iure
molles et unctuosas comedat.

(ad regem Mansorem, V, LXXIV, 140)

[ATITAFEADA, -ae.

Luaa lalbi,ay ol oSl Y.\:M.Q\S ok
el Lo okl

(Mansar/, f° 46a = b)

Quod si, ut decet, purgandus solutus fuerit,
levi tafeada [glosa al margen: attafeada)
cibari debet [glosa interpolada: Est vero
tafcada duplex, alba ac viridis, alba fit ex
sola aqua, carne et coriandro, alia ex aliqua
herba viridi], ex qua non avide, sed
mediocriter sumere debet.

(ad regem Mansorem, IV, XV, 100)
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TAFEATA, -ac.

el e e Jaxial 2 0l o1 Ly
elay iz sanl 2 slolu &3 b il
el paly TaLiaaly Leasll

(Qanan, vol. 2, pig. 236)

Et postquam dies tertia affuit usus est super
pectus eius illo ceratario tribus horis.
Deinde removit ipsum et cibavit ipsum
aqua ordei et tafeata cum camne anatis.
(Canon, III, X, III, £° 249)

THAFEATHA, -aec.

[ PR P A I | N i Jlazel dlia oIS ol
‘ lagany olabiiawy

(Qanizn, vol. 2, pag. 277)

Et si fuerit illic constrictio ventris sumatur
prius cibus qui lenificat sicut sunt thafeathe
et similia eis.

(Canon, III, XI, II, f° 263)

Los dos platos de comida que Gerardo de Cremona queria
traducir con estos intentos de latinizacién del término hispano
atafea tenian en arabe sendos nombres de origen persa, cuyo
significado no parece haber sido siempre bien conocido en el
Occidente musulman.

Se hallan integrados ambos nombres con el vocablo persa
(L /ba(g)/, que en compuestos significa precisamente
plato®, y que en arabe suele adaptarse con la transcripcion b
/bay /®¥. Este formante, por cierto, sobrevive en el espariol
‘escabeche’, a través del arabe ¢LSwl/iskabay/, que, a su vez,
procede del persa medio (Z)b S, /sarka bal(g) /0 (I «S .
/sarke ba(g)/*®, en persa moderno LS. /sekba/, plato (confec-
cionado con) vinagre®”, formando compuesto con S,
/sarka /®® o 4S .. /sarké /29, vinagre. Pues bien, de la misma
manera, uno de los dos platos persas, el denominado en arabe

(23) M. MOALLEM, Nouveau dictionnaire persan-francais, 42 ed., Teheran, 1366h., 2
vols., pag. 203. .

(24) A. STEIGER, “Port. Urgebdo ‘Verbena officinalis L.””, en Vox Romanica, XVII

‘ (1958), 185-208.

(25) MOALLEM, op. cit., 1152.

(26) MOALLEM, op. cit., 1154 y 1172.

(27) MOALLEM, op. cit., 1172.

(28) MOALLEM, op. cit., 1152.

(29) MOALLEM, op. cit., 1154.
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L) /zir(a)bay/, tiene como primer formante el persa 225
/Ziré /™, comino, gjenuz, alcaravea, y se puede interpretar, por
consiguiente, como plato (condimentado con) cominos, con alca-
ravea o con ajenuz, es decir, con especias. El otro, el llamado
gLicawl /isfid(a)bay /, procede del persa agw /sapid/,
blanco®, y puede haber significado en principio plato en blanco
(sin otros condimentos o colorantes, a diferencia del anterior),
aunque en persa moderno lo que esta documentado es que
L aucw /sepid ba/® ha dado en significar, por motivos obvios,
plato (confeccionado con) yogur.

Que no eran términos facilmente comprensibles en el
Occidente musulman lo demuestra el hecho de que el tunecino
Ibn al-Hassa’, en el s. XIII, considerara que ambos estaban
pidiendo urgentemente una explicacion, por lo que los incluyd,
junto a otros muchos orientalismos, en su Mufid al-‘ulim wa-
mubid al-humiim® para hacerlos inteligibles a los médicos
magrebies que por entonces estudiaban el Kitab al-Manstirt del
persa Razi, plagado de iranismos. Y en su explicacion utiliza
alguna vez léxico exclusivo del arabe occidental, de origen beré-
ber o latino. Ahi es donde nos proporciona la verdadera etimo-
logia del espafiol atafea. Dice con respecto al primero®:

gl a5l puall @ Lamally 5omaSt o) L el olins i b

Jally 5ellly <l 35530 (=7 /zir(@)bay /: su significado en
persa es plato de cominos, pero lo que se denomina hoy con
este nombre es una clase de cocido que se hace con azucar,
almendras y vinagre”).

Y respecto al segundo término, que es donde da la clave
de nuestra atafea, dice®:

woaally Cawall bl say ot ool Taa, el sline ipliaul
Lol 3 comay 3,48 43 57k slagdl Ladl (= “/isfid(a)bay/: su

(30) MOALLEM, op. cit., 1095.

(31) MOALLEM, op. cit., 1124.

(82) Ibidem.

(33) IBN AL-H'ACHCHA, Glossaire sur le Mans’uri de Razeés, ed. G.S. Colin & H.P.J.
Renaud, Rabat, 1941.

(34) Ibidem, § 526.

(35) Ibidem, § 18.
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signiﬁcddo en persa es plato blanco, y es el cocido lla-
mado en el Magreb atafea. [/ at-tafaya /] blanca. Sus rece-
tas son numerosas, segun los condimentos que se le
echen”).

“Una explicaciéon similar, tomada quiza de Ibn al-Hassa’
pero mas sucinta, es la que da en el s. XIV el granadino Ibn al-
Jatib®e:

slal 1—_‘[.'13_“_1 CTJ).;AJl_l Tawall u\,_]_]l 5 :El;-" -’. . 'i

(="/asfidabay/: es el plato llamado en el Magreb atafea
[/at-tafaya/] blanca”). ‘

Este nombre magrebi de plato de comida que Ibn al-
Hassa’ escribe Wil /tafaya/, e Ibn al-Jatib &,tas /tafaya/,
suele recibir mas comunmente la ortografia Ltai / tafaya/ y
asi es como lo recoge Dozy en su Supplément®”;

LS au Maghrib, espece de mets composé de viande,
d’assaisonnement, d’eau, d’adiante, d’huile et de sel;
dans la ¢l ,Za’all Gl Padiante est fraiche, tandis qu’elle
est séche dans la eLa’, Llazll, lettre a M. Fleischer
155.

La palabra aparece con profusion en los textos de los
meédicos andalusies. Avenzoar, en el Taysir®, la menciona una
veintena de veces, siempre ortografiada Lls, y siempre refe-
rida a la manera de cocinar la carne. Los traductores italianos,
al verter el Taysir al latin en el s. XII[®, ]la han adaptado con la
graﬁa taffea, que luego se imprimi6 con el error grafico tasfea y
las mas de las veces tasphea.

(36) IBN AL-JATIB, Mufradat Ibn al-Jatib. Qamas li--alfaz al-hadariyya min al-qarn
al-tamin al-higriyya, ed. ‘Abd al-‘Alf al-Wadgiri, Rabat, 1988, § 17.
(87) DOZY, Supplémerit, |, 147b. .
(88) IBN ZUHR, Kitab al-taysir fi I-mudawat wa-l-tadbir, Paris, Bibliothéque Nationale,
. ms. Or. 2960, ff2 520r-184v. . ‘ ‘
(89) AVENZOAR, Liber Theizir Dahalmodana Vahaltadabir [impreso junto con el
Colliget de Averroes, ff2 143r-183r], Venecia, Juntas, 1553.
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Menciona Avenzoar atafeas de cabeza de liebre“®:

LUas LedST ol 13) ils el 531 ‘u.:\,lj_)‘, ...el capita leporum elixata cum aqua et sale
.lly, Tu,asll Saga | et oleo in tasphea comesta juvat mirabiliter
sicut experimento probatur.

También de distintas aves, por ejemplo pollos®":

Sliall g, lLall Jlad J 5 o w5k ol wau | Bt rege infirmum subtili regimine longo
ool e e et STanay Uslas, LS | tempore sicut cum pullis parvis et taffea
facta cum aceto et pullis plenis

amygdalarum...
O bien pajaritos**®:
reliang Llas Ludbasll ey, | ..cum passeribus decoctis in tasphea...
E incluso serpientes®®:
wlas gdadon il ...serpentem...decoctam in tasphea...

Nunca de pescado, como segun Avicena podia ser la
/isfidabaya/ persa cuando decia Lbisawl ‘_,.‘b\)...s,Jl Lol
peces de piedra en /isfidabaga/“®. Y si en la traduccién latina
de Avenzoar en algiin momento puede dar la impresion de que
exista la posibilidad de que hubiera atafeas que no fueran de
carne, como cuando se habla de ova gallinarum decocta in
tasphea, esto se debe tnicamente a una mala traduccién, por
que lo que dice el original arabe es Llas ...al ganll ioal, es
decir testiculos de gallos...en atafea*®. Y por anadidura esta el
testimonio del también andalusi Averroes, quien, hablando del

(40) Texto arabe: 12 91y, lin. 20. Texto latino: 2 155r, lin. 5.

(41) Texto arabe: {2 96r, lin. 18. Texto latino: f 156v, lin. 20.

(42) Texto arabe: 1 116v, lin. 6. Texto latino: f2 162y, lin. 11.

(43) Texto &rabe: f2 166r, iin. 18. Texto latino: f° 175y, lin. 66.

(44) Son los peces pescados en agua clara, la que fluye entre piedras, no en agua turbia
que fluye entre el fango. El término 2 2 Iradrad se refiere a ual s fradrady/,
que son los guijarros del lecho de los rios.

(45) Texto arabe: ¢ 129r, Iin. 15. Texto latino: f© 165y, lin. 50.
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aceite de oliva, menciona la atafea como un modo peculiar de
cocinar las carnes en al-Andalus:

slua ¥l cllaSy (cu3dl) 4 Y] sia Ludl o ponldl fdad gl elfad,
el q;gi poalll o8 adall Jlaasil Jael laagy eladt ) Gala, a el
Leboaly LS aiall sy any e JudBy sl eladls o 0<0 gl
(= *Y por eso no se cuecen las carnes en estos paises
-nuestros sino con él [con aceite de oliva] e igualmente las
sopas, es decir, que se le anade al agua; y ésta es la mas
equilibrada manera de utilizar la coccién en las carnes -me
refiero al cocido que se hace con agua, aceite, un poco de

| sal y cebolla, que es lo que se llama atafea- y la mas sen-
- . cilla’. [= Et propterea in terris nostris non coquimus car-
nes nisi cum eo (cum oleo olivae) quia melior modus et
‘ temperatior comedendi carnes est ille qui dicitur athafea,
hoc est ut sic fiat: Accipe oleum, et parum ex cepa, et
ponantur carnes frustratim in eo, addendo paulatim
aquam calidam donec sint coctae]“s, ‘

- Ya que la L se refiere siempre a carne, y dado que no
parece tener ni origen latino ni raiz arabe, del hecho de ser
palabra magrebi habra que deducir que tenga un étimo beréber
en relacion con la palabra tifiya o tifiyi, que significa justamente
carne’”. Bien es verdad que Harrell registra la palabra en el
arabe marroqui actual como un plato no precisamente de carne:

; TFAYA: Kind of couscous garnish made of onions, cinna-
i mon and raisins®“?,

Sin embargo, una inquisicién somera por varias ciudades
del norte del pais vecino ha arrojado la siguiente informacién
oral: En Tanger, Tetuan y Chauen, los informantes dicen des-

(46) IBN RUSD, Kitab al-kulliyyat fr I-tibb, reproduccién fotogréfica del ms. de
Sacromonte, Larache, Artes Gréficas Boscé, 1939, pag. 133, lineas 12-14 =-ed.
Férneas & Alvarez de Morales, Madrid-Granada, C.S.I.C.-E.E.A.G., 1987, pag.

1 322, lineas 15-17. El texto de la traduccién latina estd tomado también de la
© misma edicién de Venecia que el Taysir de Avenzoar, {2 49v, lin. 29-34: Averrois
. Cordubensis Colliget Libri VIl (...), Venecia, Juntas, 1553, ff¢ 4r-80r.

(47) R. ASPINION, Apprenons le berbére. Iniciation aux dialectes Chleuhs, Rabat,
Félix Moncho, 1953, pag. 8, b), 2. ‘

(48) R.S. HARRELL, A Dictionary of Moroccan Arabic, Washington D.C., 1966, pag.

- 165. :
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conocer comida alguna con este nombre. En Fez y Mequinez,
por el contrario, parece ser comida corriente; en darija marro-
qui se le da el nombre de tfiyya, es, desde luego, de carne, y
sus ingredientes suelen ser llham delglem (carne de cordero),
zzit (aceite), Ima (agua), Imelha (sal), lebzar (pimienta negra),
lbarqoq lyabes (ciruelas pasas), lbesla (cebolla), Igerfa (canela),
lliiz madgéq (almendra picada), y ras lhanit (mezcla variable
de especias, formula magistral de cada abacero).

Por consiguiente, y como recapitulacion, a la luz de estos
nuevos datos se puede afirmar con algunos visos de certeza
que:

°, ¢l espafiol atafea nunca ha significado hartazgo, sino
que es el nombre de un cocido de carne que debi6 usarse, por
lo menos, hasta la expulsion de los moriscos a comienzos del s.
XVIL. Asi, el refran uno muere de atafea y otro la desea habra
que entenderlo como uno muere de [tanto comer] atafea y otro
[comerlla desea; y, si se sustituyera el término atafea por cual-
quier otro nombre de comida, el refran funcionaria exacta-
mente igual, por ejemplo: uno muere de paella y otro muere por
ella, o bien uno muere de fabada y otro sin comer nada, porque
el contenido semantico del hartazgo no reside en la palabra
atafea, sino que esta implicito en el hecho de morir por el
exceso.

2¢, por lo que respecta a su mas antigua documentacion
en espanol, si lo que se pretende es encontrarla en un texto
escrito totalmente en castellano, habra que conformarse con el
refran que recogié (probablemente de moriscos o conversos)
Blasco de Garay en el s. XVI. Pero si lo que se busca es una
prueba que sirva de constatacion de su existencia real en el
romance hablado, ésta se puede encontrar ya cuatro siglos
antes en las traducciones latinas de Toledo del s. XII, donde es
evidente que se ha latinizado un término de uso corriente en el
romance de la época.

3°, su origen etimologico no es ningan derivado de la raiz
arabe {tfh}, sino la palabra usada en el arabe dariga magrebiy
andalusi /tafaya/, que probablemente tenga origen beréber y
esté emparentada con el término tifiya, ‘carne’, de dicha len-
gua. Con esta etimologia, desde luego, desaparece la objecion
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fonética suscitada por la aparente ausencia de imela de la /a/
en:contacto con /h/, puesto que la /e/ de atafea puede verse
ahora como producto de la reducciéon de un diptongo /ay/,
como en €l caso del espanol aldea frente al portugués aldeia o
el topénimo valenciano Aldaya.

£ & *

RESUMEN

Al hilo de la demostracién de como y porqué la entrada
atafea del D.R.A.E. constituye un evidente error, se propone
considerar los textos de las traducciones latinas toledanas del
s. XII como fuentes de documentacién de léxico romance, espe-
cialmente en lo que se refiere a los arabismos del espariol.

ABSTRACT

Claiming in the first place how and why the definition of
atafea in the Dictionary of the Royal Spanish Academy of
Language (D.R.A.E.) constitutes an evident error, the author
proposes to take into consideration latin translations made in
Toledo in the 12* century as primary data of romance lexicon,
especially in what refers to arabisms in Spanish.



