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Resumen: El presente aruculo ofrece un material inédito perteneciente a .la producc1on
médico-literaria de Abii 1-‘Ala’ Zuhr: el Kitab Nuyh al-nuph. Este trabajo no sélo pretende dar a
conocer este escrito desconocido, sino que proporciona una descripcion de los aspectos mas desta-
cados del mismo para confirmar la imagen cientifica del autor, asi como una amplia reproduccién
del texto para permitir la identificacion de nuevos manuscritos.

Palabras clave: Abii 1-‘Ala’ Zuhr (Abulelizor). Kitab Nuph al-nuyh. Ibn Masawayh (Mesué)
Medlcma medieval islimica. Farmacologia.

Abstract: This work presents an unpubhshed material belonging to Abd 1-‘Ald’ Zuhr’s 'hte'rary
production: the Kitab Nujh al-nujh. Its aim is the divulging of this unknown writing, as well as to
furnish a description of the most important aspects of the above mentioned work: Undoubtedly, one
of them is the fact that Abil 1-‘Ala’ quotes, at least, part of 4 lost work by Ibn'Masawayh: By
providing scholars with excerpts from the text, this paper also seeks to allow the identification. of
new manuscripts, either of Abu 1—‘Al"s work or of the otherwise lost writing by Ibn Masawayh.

Key words: Abii I-‘Ala’ Zuhr (Abulelizor). Kitab Nujh al- nu]h Ibn Masawayh (Mesue). Medlaeval
islamic medicine. Pharmacology. ‘ Lo

0 Introduccnon

La reciente aparicion de dos codices rmscelaneos pertenecientes a la B1—
blioteca Real de Rabat ha permitido conocer de forma global la producciéon:
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médico-literaria de Abl 1-°Ala’ Zuhr y recuperar la auténtica personalidad de
este autor andalusi®.

No es preciso insistir aquf en estos dos aspectos, ya tratados ampliamente
en anteriores publicaciones?. El presente trabajo sélo pretende ofrecer un
adelanto del Kitab Nuyh al-nuyh de Abii I-‘Ala’ Zuhr, cuya edicidn y traduccién
estoy preparando actualmente. Debo sefialar, sin embargo, que la finalidad de
este avance persigue tres objetivos bdsicos: en primer lugar, dar una idea gene-
ral del contenido e importancia de esta obra; en segundo lugar, que los materia-
les expuestos permitan identificar y localizar nuevos ejemplares de la misma; y
por tltimo, ratificar la trayectoria médica real del autor a través de otro de sus
escritos. :

1. Caracteristicas del Kitab Nuyh al-nuyh

No existen datos ni referencias- de esta obra en los repertorios biobiblio-
graficos conocidos®. La primera noticia aparecié en 1959, en la descripcién
de un manuscrito tunecino que se perdi6 antes de que ningiin investigador pudie-
ra estudiarlo a fondo o ampliar los precarios datos del catalogador®.

El texto aporta escasa informacién acerca de los motivos que llevaron al
autor a componer este escrito, para quién y cuéndo lo hizo. La introduccion
sefiala que estd dedicado a algiin alto dignatario. El hecho de que la obra esté
amphada con los remedios probados con éxito «segiin lo que conviene a la gente
de esta época. y al clima del Magreb -que Dios lo proteja-» sugiere que fue

(1) Se trata de los cddices n.° 1538 y n.° 253 de la citada biblioteca. Solo el primero de ellos
consta en el catdlogo de M. AL-* ARABI AL-JATTABL. Fahdris al-Jizana al-Malakiyya. Al-Ribat,
1982, 11, pag. 161. Sobre el contenido total de cada ejemplar remito a mi articulo "Actua-
lizacién del corpus médico-literario de los Banii Zuhr" Al-Qantara, XVI/1 (1995) 173-180.

(2) Sobre la biografia de este autor y los aspectos més relevantes de su labor médica, vid. ABU
L-‘ALA’ ZUHR. Kitab al-Mujarrabat. Edicién, traduccién y estudio por Cristina Alvarez
Millan. Madrid: CSIC-ICMA, 1994 (Coleccion Fuentes Arabico-Hispanas, 17), pdgs. 17-28.
Asimismo, vid. mi articulo "El Kitab al-Jawass de Abu 1-‘Ala’ Zuhr: materiales para su
estudio”. Asclepio, XLVI/2 (1994) 151-173.

(3) Eneste sentido, Ibn AbT Usaybi‘a no sélo omite este titulo, sino que cabe sefialar el hecho de
que, en relacién con las obras de Abi I-‘Ala”, parece aportar una informacién incompleta, o
cuando menos, bastante confusa. Vid. IBN ABI USAYBI‘A. ‘Uyin al-anba ﬁ' mbaqatal -atibba’.
Bayriit: Maktabat al-Hayyat, s.d., pigs. 518-519.

(4) Vid. SALAH AL-DIN AL-MUNAYYID. "Masadir yadida ‘an ta’rj al-tibb ‘inda 1-‘arab”. RIMA,
V (1959) 258-260. ’
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escrita para alguno de los emires almoravides, Yasuf b. Tasfin o su hijo ‘Alf,
de quienes ‘Aba [-‘Ala’ obtuvo una posicion privilegiada. Por tanto, si esta
deduccion es acertada, la fecha de-redaccién no puede ser anterior al afio
484/1091. : ‘ ‘ ‘

 Eltitulo, al principio desconcertante, est4 plenamente justificado, tanto por
lo que el autor comenta en su introduccién como por el propio desarrollo de la
obra, ya que tomo6 como base el Kitab al-Nuyh de Yihanna b. Masawayh (ob.
243/857)‘5’. Es decir, se trata de una versién de esa obra, aumentada con sus

propias experiencias.

Dado que, hasta el momento, no se ha localizado ningiin manuscrito del
texto que sirve de fuente, no podemos saber hasta qué punto compagina el
escrito de Ibn Masawayh con sus propias palabras. En este sentido, podria
decirse incluso que la obra de Ibn Masawayh se convierte en justificacién de la
aportacion farmacoldgica de Abil 1-‘Ala’. Al mismo tiempo, aunque éste nos
expone en la introduccion el propésito, contenido y disposicién de lo ‘que vaa
tratar, en la préctica, el objetivo inicial no se corresponde exactamente: con €l
desarrrollo real, sobre todo en la segunda parte de la obra. A pesar de esta
consideracion global, lo cierto es que el Nush al-nuyh aporta seguramente una
buena parte del texto o, al menos, una informacién nada despreciable sobre la
desconocida obra de Ibn Masawayh. ‘

Los materiales de estudio con los que contamos por el momento consisten
en dos copias. manuscritas®, de factura magrebi posiblemente tardia. Aunque
ambos ejemplares estdn bastante deteriorados, entre uno y otro pueden salvarse
numerosas’ lagunas. Asimismo, puede comprobarse que el texto coincide sin
grandes variantes en los dos manuscritos™.

(5) Esta obra también aparece como K. al-Munyih ft l-tadawr'y K. al-Munyih fi l-sifat wa-l-‘ilagat.
Sobre el autor y sus escritos, vid. IBN ABI USAYBI‘A. Op. cit., pags. 246-255; IBN YuLyuL.
Z‘abizqﬁt al-atibba’ wa-l-hukama’. Ed. F. Sayyid. Bayriit: Mu’assasat al-Risala, 1985, pég‘s.
65-66; GAL, 1, 266; S., 1, 416; GAS, 111, 231-236; M. ULLMANN. Die Medizin im Islam.
Leiden-Koln: E.J. Brill, 1970, pigs. 112-115; J.C. VADET. EI ?, III, 872-873. Existe un
estudio global sobre su biografia y una amplia relacién bibliogrifica en la publicacién de la

© obra de IBN MASAWAYH. Le livre des axiomes medicaux. Ed. D. Jacquart & G. Troupeau.
" Genéve: Droz, 1980, pigs. 14. ' . T

(6) .Vid. supra, nota 1. . - e . oo

(7) La localizacién de nuevos manuscritos seria decisiva para confirmar el contenido de la obra
y permitiria elaborar una edicién mis completa del texto, por lo que- agradeceria cualquier
informacion sobre la existencia de otras copias relacionadas con el Nujh al-nugh.
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2. Disposicién y contenido de la obra

El K. Nuyh al-nuyh puede dividirse en dos partes. La primera estd ordenada
por 6rganos del cuerpo, introducidos por la expresion al-gawl fi'y algunas veces
por el término bab. A continuacion se describen las caracteristicas temperamen-
tales del organo en cuestién y su utilidad, seguido por la enumeracién de las
enfermedades que le son propias. Estas son tratadas inmediatamente después por
separado, dando paso al tratamiento indicado para cada una de ellas. Es enton-
ces cuando el aspecto farmacoldgico toma protagonismo, desarrolldndose a ex-
pensas de la breve descripcion indicada, primero segiin Ibn Masawayh y después
segin Abi 1-‘Ala’. De-esta forma, el esquema genérico de la exposicién, casi
siempre sistematico, consiste en lo siguiente:

Sobre tal érgano: descripcién de su temperamento y de su funcién,
enumeracién de las enfermedades que pueden afectarle. Respecto a tal
enfermedad, dijo Yiihanna... [tratamiento]. Zuhr... [comentario sobre el texto
de Ibn Masawayh o descripeién de un remedio personal y experimentado, en
ocasiones simplemente “opino lo-mismo” y con cierta frecuencia “esto estd
bien, pero yo tengo otro remedio més rapido y mas eficaz, a saber...”]. Y asi
sucesivamente con cada dolencia.

Cabe sefialar que la extension de cada apartado es variable y que no siem-
pre coinciden las afecciones enumeradas al principio con aquellas que menciona
después por separado. Igualmente llama la atencién el empleo de un vocabulario
médico bastante arcaico, tomado sin duda de la obra que le sirve de fuente.

La primera parte del K. Nuyh al-nuyh es la mas extensa y no presenta tran-
sicién explicita a la segunda. Posiblemente, el capitulo dedicado a las fiebres no
posee un apartado correspondiente en la obra de Ibn Masawayh. De hecho, ape-
nas ocupa siete u ocho lineas, seguidas -sin mas preazmbulo- por un extenso dis-
curso sobre la mordedura de perro y éste,-a su vez, por un capitulo sobre la
erradicacién doméstica de bichos indeseables.

Aunque esta segunda mitad de la obra estd planteada en el prologo como
un tratado de agrabadin, en la prictica no cumple su propdsito, mds al contra-
rio, parece desarrollarlo de forma arbitraria. Asi, los veinte capitulos que
tedricamente deberian componerla, de los cuales omite el 17, 18 y 19, consisten
en una recopilacién de variadas recetas y consxderacxones d1versas en su mayo-
ria atribuidas a Galeno.
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3. Desarrollo del contenido

. Ofrezco a continuacion el texto correspondiente a la introduccién del autor
y. el primer apartado -dedicado a la piel de la cabeza- como ilustracién del
esquema descrito. Seguidamente transcribo, el resto de las entradas contenidas
en la primera parte, con la informacién relativa al érgano en cuestién y los
epigrafes de las enfermedades tratadas. A partir del. capitulo. dedicado a las

~ fiebres s6lo se consignan los epigrafes legibles y destacados en letra mds

grande, correspondientes a la segunda parte de la obra. Por dltimo, se reflejan
las dos tdltimas lineas y el colofén. Se han sefialado con.interrogacién (?) los
términos de identificacién dudosa, bien porque resultan ilegibles, bien porque
se ha reinterpretado una grafia sin sentido en el texto. Los paréntesis indican
reconstruccion hipotética del texto o, si llevan puntos suspensivos, la presencia
de una palabra no legible por el estado de los materiales estudiados. =
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