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Resumen: Este articulo recoge la transcripcién, traduccién y edicién de los folios 98r®, 98v" 991°,
99v° y 100r° del Kitab muyarrabat al-jawdss de Abii 1-*Ala’ Zuhr (c. 1060- -1131),’seguin el manus-
crito drabe 520 de la Biblioteca Bodleiana de Oxford, e incluye las peculiaridades y caracteristicas

‘de la gamuza, el wabr, la oca, la paloma torcaz, el lagarto, la salamanquesa, el dcoro y la 1084, El

texto, como la obra en genera.l posee grandes dosis de curanderismo.
Palabras clave: Abi I- ‘Al Zubr (Abuleli). Medicina medlevql. Farmacologfa. '

Abstract: This article contains the transcription, translation and edition of the folios 98r°, 98v°,

. 99r°, 99v° y 100r° of Abii 1-‘Ala’ Zuhr’s (c. 1060-1131) Kitab mujarrabat al-khawass, according

to the 520th. Arabic manuscript from Bodleian Library in Oxford and encloses the peculiarities and

‘features of the .chamois, the wabr, the goose, the ringdove, the lizard, the tarente, the acorus‘and

the rose. The text, as well as the work in the whole, holds a big dose of quackery.-

Key words- Abi I-‘Ala’ Zuhr (Abuleli). Mediaeval medicine.. Pharmacology. o

‘0 Introduccmn

. El capitulo de la letra waw esta recogido en los folios 98r° 98v° 99r°

‘99v° y 100r° del manuscrito 520 de la Biblioteca Bodlelana de Oxford sobre el
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Kitab muparrabat al-jawass (“Libro de los hechos de la experiencia”)” de
Abi 1-“Ala’ Zuhr (c. 1060-1131)@.

Abuleli, uno de los nombres con que fue conocido nuestro autor entre los
latinos®, se cuenta entre los escritores mds representativos de la medicina
popular o curanderismo en al-Andalus, cuyo sistema de curacion se basa funda-
mentalmente en el uso de férmulas extraordinarias y magicas, donde no faltan
grandes dosis de hechiceria y brujeria. Todos estos ingredientes aparecen en las
paginas aqui traducidas, aunque también hay evidentes muestras de una influen-
cia de la tradicién médica clasica, si tenemos en cuenta la indiscutible prepara-
cién cientifica que posefa Abii 1-‘Ala’. Es, pues, esa mezcla de tendencias la que
hace especialmente interesante la mencionada obra.

En los folios estudiados en este trabajo, Abti 1-‘Ala’ se refiere a las peculia-
ridades médicas, caracteristicas terapéuticas y demds curiosidades de la gamuza
(wa‘D®, el wabr®, la oca (wazz)®, la paloma torcaz (warasan)”, el la-
garto (waran)®, la salamanquesa (wazag)®, el dcoro ([‘@d al-] wayy)™®

(1) Otras partes de esta misma obra, segtin el manuscrito bodleiano, han sido estudiadas por mi
en otros trabajos, ya publicados o en prensa cuando escribo estas lineas. Por ejemplo: "El
capitulo del ja’ en el Kitab muyarrabat al-jawass de Abii I-‘Ala’ Zuhr". Homenaje al Profesor
Jacinto Bosch Vild. Granada, 1991, 2 vols., II, 1097-1114, y "Algunos apuntes farmacolégicos
contenidos en el Kitab muparrabat al-jawass de Abt 1-‘Ala’ Zuhr". Ars pharmaceutica, t.
XXXIV, n.° 3. Granada, 1994, pigs. 233-240, etc.

(2) Sobre este autor y su obra, consiltense: IBN ABI USAYBI'A. ‘Uyin al-anba’ fi tabagar
al-atibba’, 11, 64-66; ‘UMAR R. KAHHALA. Mu‘$am al-mu’allifin, TV, 186; IBN JALLIKAN.
Wafayat al-a‘yan. Ed. F. Wistenfeld, n.° 683; IBN AL-ABBAR. Kitdb al-takmila li-Kitab
al-sila. Ed. F. Codera, V, 76; C. BROCKELMANN. Geschichte der arabischen Litteratur, 1, 486
y 640, y Supplementband, 1, 889, y M. ULLMANN. Die Medizin im Islam. Leiden, 1970, 162.

(3) Otras denominaciones latinas de Abii I-*Ala” Zuhr son: Alguazir Albuleizor, Abueli, Ebilule,
Aben Alguazir, Aboali Avenzoar, Albenzoar. Vid. R. ARNALDEZ. EI 2, 1II, 1001-1002.

(4) Folios 98r° y 98v° del manuscrito.

(5) El wabr es ‘un pequefio cuadriipedo sin cola y piel gris que vive en las casas’. Los beduinos
hablan mucho de un animal carnivoro que no habita nada mas que en los lugares apartados de
]a Peninsula Aribiga. Lo describen como de la talla de un perro grande, con una cabeza
puntiaguda como la del cerdo. Folio 98v® del manuscrito. Vid. R. DOZY. Supplément aux
dictionnaires arabes, 11, 777 (s.v.).

(6) Folios 98v° y 99r° del manuscrito.

(7) Folio 99r° del manuscrito.

(8) Folios 99r° y 99v° del manuscrito.

AM, 3 (1995) 171-179



" “EL CAPITULO DE LA LETRA WAW EN EL KITAB MUYARRABAT AL-JAWASS... 173

y la rosa (ward)®", cuyo denominador comin radica en que el nombre que

los designa en 4rabe comienza por la letra waw del alifato, de ahi que aparezcan
gna ‘ p que aparez

en ese capitulo, de acuerdo con la estructura de la obra. ’
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(9) Folio 99v° del manuscrito.
(10) Folio 99v° del manuscrito.
(11) Folios 99v° y 100r° del manuscrito.
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2. Traduccién

LA LETRA WAW

«Gamuza o cabra montesa .
Se coge su grasa y su carne, se machacan ambas cosas en un mortero y se

le afiade [f.° 98v°] acibar, juncia, clavo, azafran y miel con vinagre; luego se
mezcla todo muy bien y se da de beber al enfermo de célculo de vejiga urinaria
medio metical de ello con agua de apio: eso desmenuzard la piedra. Se mezclan
sesos de gamuza con harina de yeros y que lo tome en el bafo el que padezca
palidez de rostro, junto con agua caliente de narciso: la palidez desaparecerd
ripidamente. La sesada de la gamuza es buena para la mujer con menstruacion.

»Wabr

Alcoholar los ojos del que padece mala visién nocturna con una porcion de
la orina de este animal mezclada con pimienta le hard sanar. Instilarse por la
nariz el peso de una lenteja de su orina con leche de doncella y ungiiento de
violeta es beneficioso para los gases de la cabeza y los hace desaparecer con rapidez.
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»0ca
" El enfermo de j Jjaqueca sanara si se adnnmstra por via nasal Veswula de oca

fundida con ungiento de violeta. También cura el dolor de oido si se instila.

Beber en ayunas sangre de oca mezclada con agua y sal hace sanar rapidamente
los dolores de la vejiga urinaria y el célculo. Se cogen cinco onzas de carne de
oca y la misma cantidad de su grasa y de su higado; se tritura todo muy bien;

se-le afiade una porcion de alholva machacada y tamizada, y la misma cantidad
de espliego y de canela, y se bebe con agua de ruda hervida y depurada €so
beneficiard el dolor.de cadera, el ardor de orina y la retencién de orina. El
huevo de la oca es bueno para los enfermos de tumor cerebral y, cocinado con
manteca y miel, vuelve a la persona que lo toma mds sagaz e inteligente.

Aplicar sobre. la cabeza, cuando duele, médula de oca fundida con ungiiento,

todo ello tibio, sera beneficioso. Tomar sesada de oca triturada con agua de
hinojo hervida y colada beneficia [f.° 99r°] las almorranas y el dolor de la
matriz, si bien ha de beberse en el bafio en ayunas. Comer pene y testiculo de
oca es afrodisiaco. Si cuelgas el hueso del ala izquierda de la oca sobre el
enfermo de fiebre cuartana, le beneficiard notablemente; y es sabido que los
persas colocaban este hueso en sus vestimentas para que les calmara los dolores.

Beber con aziicar y agua bofiiga de oca previamente desecada y machacada es
Gtil para la tos seca. Hay en el buche de la oca muchas piedrecillas que se
Juntan, se machacan y se da de beber al que padece exceso o defecto de sangre

y humores

»Paloma torcaz
Para el ojo afectado de turfa'®: Se coge sangre de torcaz, se instila en
el ojo y.corta la hemorragia que inevitablemente se ha formado a causa de dicha

(12) Fuerte mﬂamacnon que se manifiesta en el ojo por haber recibido un golpe o por la rotura de
un vaso; eso provoca que el ojo lagrimee. Vid. R. Dozy. Supplément, 11, 38 (s.v.).
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dolencia o por un golpe. Dijo Yiihanna®®: “Los mismos efectos tiene la san-
gre de los pichones”. )

»Lagarto

El lagarto es cria del cocodrilo. Sale del Nilo y habita en el forraje. Los
que entran en el mar se convierten en cocodrilos y los que lo hacen en la tierra
pasan a ser lagartos. Dijo Galeno": “Si deseas engordar a alguien, ya sea
hombre o mujer, entonces coge grasa de lagarto, tritdrala, mézclala con bérax,
comino karmani'y harina de trigo y alimenta con eso a una gallina durante unos
dias consecutivos hasta que engorde; cuando haya engordado, degiiéllala, cuéce-
lay ofrécesela como comida a quien quieras, ciertamente esa persona engordara
mucho; y si cueces la gallina, es conveniente tomar su caldo [f.© 99v°] para ser
mas eficaz en ese sentido. Si cuelgas dientes de lagarto encima de un nifio, no
se asustard. Se coge uno de los dientes del lado derecho del cocodrilo, se cuelga
encima de un hombre impotente y en efecto que ansiard con fuerza hacer el
amor. Unos han dicho que es el lagarto de Egipto y otros que es el camaledn.
Si una persona se cuelga, estando copulando, las vértebras lumbares del lagarto
de mar sobre una vértebra de su espalda, la que estd cerca de los rifiones, eso
incrementard su apetito sexual”. )

(13) Abii Zakariyya’ Yuhaona b. Masawayh (c. 777-857 d. Jc.) fue el miximo representante de la
ciencia de su tiempo. Formado en la escuela de Yundi§abir, sus conocimientos suponen una
mezcla de elementos helenisticos, ideas cristianas y recetas practicas de Oriente, cuyo resultado
era unir Ia alquimia, la medicina y la astrologia. Fue traductor de obras cientificas griegas y
pertenecio a la bayt al-hikma, de la que lleg6 a ser director; en su condicién de médico se
acredité como especialista en dietética. Segiin las fuentes bibliograficas, sus obras ascienden
a cuarenta, pero s6lo se han conservado alrededor de unas diez en texto rabe. Las versiones
latinas son mas numerosas. Vid. M. ULLMANN. Op.cit., pags. 112-115.

(14) Galeno es un autor muy citado en la obra, circunstancia normal entre los médicos que
compusieron en drabe. También lo son Hipdcrates, Dioscérides, Hunayn b. Ishaq, al-Razi o
el mismo Yiihanni b. Masawayh de la nota anterior. Aparte de esto, nuestro autor utiliza en
esta obra una férmula curiosa que consiste en el uso de verbos como gala, dakara, etc., sin
especificacién de sujeto y de una manera impersonal; asi recoge opiniones e ideas que conocié
a lo largo de su carrera sin interesar a quién pertenecian. Casualmente, dicha férmula no
aparece en los folios ahora estudiados.
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»Salamanquesa ‘ :

Siun individuo mata una salamanquesa y la coloca en la piedra donde habi-
ta una serpiente, ésta huira de alli y no volverd jamds. Si se aplican sobre el
lugar del cuerpo donde se haya clavado una flecha, una espina-o un dardo, ‘tro-
zos de salamanquesa de los jardines previamente rajada, se sacardn con facili-
dad. Hacer pender corazén de salamanquesa encima de una embarazada la pro-
tege del aborto. - ‘ ‘

»Acoro

El 4coro es caliente y seco en tercer grado. Se emplea como diurético. Es
bueno para el bazo. Refina la aspereza del tejido subcutaneo. Si se coge acoro,
se prepara en un frasco con mirto durante unos dias y mas tarde se aplica de
ello sobre la cabeza, eso fortalecerd la raiz del cabelio y mejorara su aspecto.

»Rosa :

Los beneficios de la rosa fresca son numerosos. Por ejemplo, es un ambien-
tador excelente [f.° 100r°], especialmente si se. mezclan 1a rosa rojay la blanca.
A base de la rosa fresca se hacen unas bebidas y unas pastas medicinales cuya
mencion no ha lugar aqui y que son mas conocidas de lo que se dice. La rosa
es buena para la boca del estémago por su fuerza astringente. El randnculo es
de cuatro clases y todas ellas tienen fuerza caliente, seca, acida y combustible
‘hasta el punto de que producen ilceras y dolor. Usada con moderacién es bene-
ficiosa para la piel. Su raiz triturada es provocadora de estornudos. Hemos sido
concisos respecto a las utilidades de la rosa, que son muchas, -pues ya las hemos
mencionado en la obra grande® y no es éste el lugar de referirlas de nuevos.

(15) Tal vez se refiera a la obra Kitab al-nugat al-tibbiyya (Memorandum), que compuso para su
hijo el famoso Avenzoar. Vid. R. ARNALDEZ. EI 2 I, 1001-1002.
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