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«El hombre bien nacido se dedica principal-

mente 2 la sabiduria y a la amistad. De és-

Lo ' . ' ' tas, una es un bien mortal; la otra: inmor-
tal»®, ,

. (Epicuro)
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Resumen: Entre los temas que mds preocupan al hombre se encuentra el de sus relaciones con otros
seres humanos. Formar parte de un grupo y disfrutar de los beneficios de una amistad se convierten
en dos de sus objetivos mds perentorios. Los refranes populares son una inagotable fuente de conoci-
miento. En la sabiduria popular drabe encontramos todas las facetas y situaciones que pueden darse
en torno a las relaciones humanas, desde la amistad, la lealtad y el afecto a la enemistad, el rencor
y.la traicién.

Palabras clave: Refranes. Amistad.

Abstract: The human being is sociable by nature and among his principal worries we find that of
his relations with other human being and his need of being part of a group. The proverbs are an
endless source of knowledge and so we can use them as an instrument to clarify man’s perception
about friendship, afection, loyalty, rancour or enmity. ‘
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30 ROSA MARIA RUIZ MORENO

0. Introduccién

El Homenaje P6stumo al profesor don Braulio Justel Calabozo, al que se-
quiere sumar este trabajo, es fruto de la amistad, amistad que si en algunos
casos se alimentaba de la relacion personal, en otros, como en el mio, era sélo
profesional, debido a los lazos que surgen de compartir unos mismos intereses
en el conocimiento 'y la difusién de la cultura 4rabe.

Dentro de las relaciones humanas la amistad es un factor que juega un papel
relevante. Es un sentimiento fundamental del hombre que obedece a su imperio-
sa necesidad de sentirse miembro de un grupo, a su necesidad de socializacion.
El hombre es un ser sociable por naturaleza que precisa sentirse integrado den-
tro de una colectividad y aceptado por otros.

Actualmente la amistad es un valor en desuso, en decadencia, o cuando me-
nos en crisis, en el sentido etimoldgico del término “crisis”, o sea, en “trans-
formacién”. En nuestra sociedad, donde raramente se trata a los mas préximos,
y donde las relaciones humanas se encuentran deterioradas dentro de un Adbitat
que supera la medida del hombre, es preciso mirar hacia atrds y hacer una bis-
queda casi arqueoldgica para encontrar referencias sobre el sentido tradicional
de la amistad. 7

El refranero es una amplisima fuente de conocimiento. Podriamos decir que
en los refranes cabe todo tipo de experiencias y sentimientos humanos, y por
eso podemos encontrar abundantes referencias a la amistad, al afecto, a la
lealtad, y por supuesto a sus contrarios, a la enemistad, al odio, a la traicién y
ala venganza.

. El concepto de “refran”
Quiza no sea ocioso hacer unas breves reflexiones en torno a.l corcepto de
“refrdn”, un término tan familiar como frecuente y socorrido por su uso en el

habla cotidiana.

Se han dado numerosas definiciones de “refran” y “proverbio” atendiendo
a diferentes consideraciones, ya sean formales o dé contenido, pero ninguna
puede decirse que sea totalmente vélida y aplicable en todos los casos. La
dificultad radica en la propia naturaleza del proverbio, cuyas caracteristicas
permiten-que a través de €l se manifieste toda clase de experiencias, opiniones
y sentimientos. Antes de formular ninguna definicién, vale mis apuntar los
rasgos que lo caracterizan.

Para que un dicho adqu1era el rango de proverbial es imprescindible que
posea ciertos requisitos: en pnmer lugar brevedad y popularidad; y, luego,
agudeza y empleo de bellas imagenes.
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". Un refrdn debe consistir en una idea condensada en pocas palabras, porque
la'brevedad logra otros efectos, como agudeza, eficacia y fuerza expresiva; de
ahi que se use para apoyar una opinion, para advertir, aconsejar, reprender, etc.

El léxico que utiliza es sencillo .y  popular, pero con una gran carga
expresiva y connotativa. Sinticticamente, suelen ser construcciones bimembres,
incluso unimembres..

Se recurre a la medida, al rltmo y a la rima.como ayuda para retener y
conservar estas frases en la memoria colectiva, Las expresiones con estas
caracteristicas arraigan mds que la prosa y, por eso, generalmente “los
proverbios mds genuinos y antiguos son los métricos”®, que se caracterizan
por los artificios poéticos mtados y por la existencia de metaforas similes y
aliteraciones. P

Esto en cuanto a. aspectos formales Sm embargo, los refranes no son frases
hueras, sino.que estan llenas de vida y cargadas de indicios que aluden a muchas
de las costumbres de la gente, a sus tradiciones, creencias y modo de vida. Un
buen mimero de investigadores drabes ha hecho especial hincapié en el aspecto
social del refran, no ya enen el pu:amente filolégico. Veamos algunas de sus
definiciones.

Para M. Qandil al-Bagli los refranes son “la qumtaesenma de una experien-
cia”®@. Con ellos el individuo describe esa experiencia, el provecho obtenido,
y las reglas que ha deducido de ello. Ahmad ‘Aqabat los define como “sélidas
normas que nos han dejado los antepasados para desenvolvernos en nuestra vida
social”®, ya que son resultado de la realidad que experimentaron y de las
circunstancias que-los rodeaban. Muchas de ellas son vélidas todavia, pues
responden a los mismos problemas con los que se enfrenta el hombre actual.
Ahmad Amin conjuga el punto de vista literario con el social:. El proverbio es
uno de los géneros de la literatura de adab y una importante fuente de infor-
macién para el historiador y el sociélogo sobre la mentalidad de un pueblo®.

(1) ANIS FREYHA. 4 Dictionary of Modern Lebanese Proverbs. Beirut: Maktabat Lubnin, 1974,
XVL

(2) M. QANDIL AL-BAQLI. "Al-Matal bayna I-fusha wa-1-‘ammiyya". Mayallat Mayma* izl-Luga

" al-‘Arabiyya, XXVII (1971) 221.

(3)  AHMAD ‘AQABAT. "Hayat al-nas fi amtali-him". Mayallat Magma * al-Luga al- ‘Arabzyya XX
(1966) 9.

(4) AHMAD AMIN. Qdamis al-‘adat wa-l-tagalid wa-I-ta‘abir al-misriyya. El Cairo: Matba‘at
Laynat al-Ta'lif wa-l-Tarjama wa-l-Nasr, 1953, pag. 61.

AM, 6 (1998) 2946



32 ) ROSA MARIA RUIZ MORENO

Se puede concluir que los refranes son frases sentenciosas de origen anéni-
mo y de transmisién oral, de caricter abstracto y polisémico, es decir, que
necesitan un contexto para su total comprensién, de tal forma que un mismo
refran puede tener diversos significados, segin la situacién en que se utilice.
Sintetizan experiencias o hechos vitales comprobados de forma practica y reite-
rada por cualquier grupo humano. Contienen un juicio ingenioso, categdrico y
concluyente de las cosas. Sirven para facilitar la comprensién de cualquier idea
o asunto, al mismo tiempo que conservan las tradiciones.

2. Sus fuentes y origen

-En cuanto a la existencia de los refranes, ésta puede remontarse al origen
mismo de la identidad del hombre como tal, al punto mismo de la formacién de
una cultura o de una civilizacién.

Dos circunstancias intrinsecas al refran contribuyen a dificultar y hacer in-
fructuoso cualquier intento de conocer o justificar su origen: que su autor es
anénimo y que su transmisién ha sido fundamentalmente oral.

- Al igual que la épica y los cantares, la mayor parte de los refranes son
anénimos. Sin embargo, su autoria corresponde, por lo menos en su nacimiento,
a un individuo concreto. Luego, con el éxito, son aceptados por la colectividad
que les confiere proverblalldad se encarga de difundirlos y actia sobre ellos
dandoles una o varias formas determinadas.

El hecho de que su medio de transmisién sea oral significa que no existe un
texto original, aunque posteriormente hayan sido recogidos en colecciones.

El origen de los refranes, pues, debe buscarse en las fuentes que informan
la memoria colectiva del. hombre a lo largo del tiempo, en su cuitura, tales
como los sucesos histdricos; 1a moral y los usos y costumbres; las condiciones
de vida locales, geogrificas o medio-ambientales; la influencia de la literatura
en general, especialmente biblica o coranica. También los hay de origen poético,
préstamos de otros pueblos y culturas (indios, persas, griegos, romanos), mora-
lejas de cuentos populares que alcanzaron personalidad independiente, fibulas
y anécdotas, adivinanzas y sus respuestas, etc. .

3. Su significacién y vigencia
Una de las caracteristicas especificas de los refranes es la de tener un
alcance universal. Trascienden las diferencias de civilizacién y de medio y
revelan aquello que hay -de universal e inmutable en la naturaleza del hombre.
Otra nota que puede destacarse es la popularidad. Va intimamente ligada
a los conceptos de antigliedad y tradicién, porque ha de transcurrir un tiempo
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suficiente antes de que un refran obtenga la aprobacion general y pase a engro-
sar el acervo tradicional. Entre todos los juicios emitidos por los distintos
individuos, sélo perduraran en la memoria de la gente aquellos que ofrezcan
hondura, ensefianza, forma atractiva y capacidad de sintesis. Estas caracteris-
ticas permiten al oyente y potencial usuario su ficil asimilacién y memorizaci6n.
En definitiva, su consolidacién depende de la “eleccién y del gusto del pibli-
c0”®: “Nace, y puede vivir y morir, y puede volver a nacer o revivir cuando
una sociedad asi lo decide”®.

Por tanto, en relacion a la significacion y actualidad de los refranes puede
afirmarse sin lugar a dudas que el refranero, como parte consustancial de la
lengua, es un organismo vivo en continuo desarrolio y transformacién. Al tiem-
po que algunos refranes pierden vitalidad, mueren y desaparecen cuando se olvi-
dan las referencias que les dieron origen, apareciendo otros como resultado de
las nuevas necesidades del hombre, hay refranes que nunca perderan su actuali-
dad porque expresan verdades y expenenmas permanentes y comunes a todos
los hombres

4. Seleccion de refranes

En la recopilacién de refranes drabes sobre la amistad que a continuacién
se ofrece he intentado agruparlos por su temdtica, sefialando el contexto en el
que pueden ser utilizados, sin olvidar, como ya se ha dicho, que por su caracter
polisémico un mismo refrin adquiere significacién propia segin la circunstancia
en que se pronuncie y segin la intencionalidad de la persona que lo emite.

Abora bien, aunque todos tienen en comin la lengua arabe, proceden de
diversos refraneros populares de palses como Marruecos, Eglpto y Libano, dreas
geogrificas bastante alejadas entre si donde la lengua comin presenta, como
todo el mundo sabe, diferencias dialectales notables. Sin embargo, y como era
de esperar, se comprueba que entre los elementos de esta seleccién, cualquiera
que sea el dialecto drabe empleado, existe una unidad bésica y consustancial en
cuanto al contenido.

(5) IBRAHIM AHMAD SA‘LAN. Al-Amtal al-‘ammiyya ft Misr. Dirasa adabiyya ijtimad‘iyya.
Memoria de Licenciatura. El Cairo: Yami‘at al-Qahira, 1967.

(6) M.H. BAKALLA. An Introduction to Arabic Language and Literature. Taiwan: European
Languages Publications Lted., 1980, pig. 251.
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4.1. Los amigos
La sociabilidad y 1a buena convivencia son fundamentales en las relaciones
bumanas: :

e U e ) ety L s e 7
“S6lo desprecia la amistad el que no tiene crianza”

‘Los siguientes refranes se pronuncian a propésito de la deslealtad y el olvi-
do del hombre hacia el amigo que estd lejos, porque como dice el refrin espafiol
Ojos que no ven, corazon que no siente (B. 385):

L e S geall ple aan )
“El que estd lejos del ojo, esti lejos del corazén”
.:,“,..L;. ntaﬂnli—'s J:uu_“ C__a_.:dl
“El jetjue alejado, el voto olvidado”

Lo cual viene a ser lo mismo que decir Pasado el disanto, desnudado el
santo M .K. 46772).

La proximidad es por tanto un réquisito imprescindible para la amistad:
s e Y S e
“Mas vale -enemigt-) cercano que amigo lejano”
No importa tanto el camino como la compaiifa:
RPN IR I NS
“Antes qﬁe el sendero, elige el compaiiero”

Sobre el trato que se debe dar a los amigos:
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sy a5
“Al que esté ligado a ti, conténtalo”

La convivencia siempre es fuente de roces y problemas, pero se debe sopor-
tar la manera de ser del otro y aprender a soslayar las contrariedades de la vida
en comuin:

“El que convive con un nifio, soporta sus caprichos”

Porque es la convivencia la que procura la confianza y el conocimiento del
amigo:

i i le (A ¥ 8 WS ale L st MG s

«_;Conoces a Fulano? -Si. -;Has vivido con é1? -No. -Entonces no lo
conoces” ‘

Es imprescindiblé el conocimiento mutuo, porque puede resultar que el ami-
g0 no sea lo que se habia pensado de él. En el caso de amistades malas y enga-
fiosas, han de irse abandonando las relaciones para no terminar en franca ene-
mistad:

PEE= NI Y|
“Descubre a tu amigo y déjalo”
Un buen consejo es no dejar amigo viejo y conocido, con sus defectos y

virtudes, por amigo nuevo y por conocer, por bueno que éste pueda llegar a ser,
porque también puede suceder lo contrario:

“M4s vale el conocido que el desconocido”
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Se debe soportar a la persona que no sea de nuestro agrado, por si mafiana
hubiera necesidad de su amistad:

Blalad gle sl da ylay Wiy W ,08s U
“El tiempo te hard necesitar €l cogote de quien odias su cara”

Amistad y riqueza no casan bien, son dos coyunturas que no se pueden dar
a un tiempo:

[T RER PO DL ]
“El que va a conocer a los homibres, no va a conocer el dinero”
A e Yy alla
“Amigos y dinerqs son malos compaifieros”

Especialmente cuando los amigos no se encuentran en la misma situacion
de bienestar:

EEEGAE N PO I W MW s Y
“No le desees riquéza a tu amigo, que lo perderas”
alns s et a)
“Tii te encareces y el arroz se abarata”

En una amistad leal, pese a las condiciones adversas, las cosas més insigni-
ficantes son apreciadas con mayor intensidad:

[ PNl Tl

“Cebolla con amor, cordero al sabor”
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Y aqui es inexcusable citar sus correlatos espaiioles: Pan y cebolla con gus-

‘ to, saben a gloria (L1. 90), o bien, Contigo, pan y cebolla (M.K. 3794).

Tampoco se debe abusar del amigo complaciente agobidndolo con exigen-
cias:

CEK Guywalite Jlwle dliliala oIS o)

“Si tu amigo es de miel, no lo chupes todo él”
Los continuos reproches pueden hacer peligrar la amistad:
LA 5 s NS
“Mucho reprochar rompe la amistad”
Se recomienda no abandonar a los amigos conocidos de toda la vida pof los

nuevos, y por extensioén no dejar los usos, costumbres, o actividades de siem-
pre, o al menos saber conservarlos antes de adquirir otros nuevos:

asin il pud Gasie U
data gdiele 3ae suie Lall
“El que no tiene amigo viejo, no tiene amigo nuevo”

Es dificil mantener una verdadera amistad, por eso muchos pueden ser los
conocidos, pero amigo sélo hay uno:

Oiaas s Lo ga,¥ey 0y od Le Laally
“Ni hay dos dioses en el cielo, ni dos amigos en el suelo”

Pero en relacién a los enemigos, Pocos son cien amigos, y mucho es un
enemigo (M.K. 20926):
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Iy ale pudf3l U oe WAL Yy ablia WL S e Tl W
“Haz en cada pueblo un amigo, y no en cada pais un enemigo”

Se dice de la coincidencia de caracteres en dos individuos que son Como
ufia y carne (C. 465):

oubd ks Gusaa
“Dos cuerpos en un traje”
'J—“u—l/ a ) u—“;"-" gu'b
“Son como mantequilla y miel”

Aconsejan los refranes que Amigos 'y compadres, biscalos entre tus iguales
(M.K. 3293):

s 61_: e s
“Toma un amigo de tu igual”

ER S A RO
“Emparéjate con tu igual y anda con el de tu condicién”
.;J.J;w ‘3_4_“ ,&.J AL._. .)_ab- ,_.:.l_r. u_‘

“Al que trata con desigual, en el pecho le golpea el afdn”
“O tomas por amigo a un igual, o mas te vale estarte quieto”

La coincidencia de caracteres facilita la convivencia, pese al nimero de in- -
dividuos y a las estrecheces fisicas del lugar:
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cals Taa plas cus ala
“La guarida del lobo a cien amigos da cabida”
e ol ol BESA N o
“Agujero de aguja de alfayate, plaza es para sus camaradas”

El siguiente refran se utiliza como formula de cortesia cuando los amigos
se presentan en casa en gran nimero:

oo all gLy [;__;_\JI Jas
“El lugar‘ més angosto es zifnplio para mil amigos”

Cuando se aprecia a una persona se excusan sus defectos, todo lo contrario
si lo que domina es el odio:

el wia paaally ogaall 3w Ll
“El afecto esconde los defectos, el.odio exagera los vicios”

Mientras mds amigos, menos cumplidos (M.K. 13758), porque cuando hay
confianza sobran las cortesias:

Ll o 5 Gy by s
“Condicién de intimidad es dejarse de ceremoniosidad”
Wil i S
“Zalemas de mis merman la amistad”

' Los amigos deben ser serviciales, desinteresados, generosos; los que perju-
dican no se pueden calificar de tales:
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“Amigo que causa estrago, enemigo declarado”

RO R PN AT R LN

“Amigo que hace dafio, enemigo declarado”
Y hay que tratarlos de 1a misma forma:

e ol g ey Wl o

“Traiciona a quien te traicione: donde las dan las toman”
Al LIS oy e gla e Tl o
“A quien te mea, méalo, ya que todo es porqueria”
“El que pasa de ti, pasa td de €1”
Por el amigo se soportan peligros_ y sacrificios:
TN i Js .“’15\9)-‘;‘_‘- [N
“-¢Por qué entras en casa de tu enenﬁgo? -Porque dentro estd mi amigo”
“Amistad, énfermedad”

El amigo que se preocupa e interesa por nosotros se merece lo mejor que
uno tenga: - o

AM, 6 (1998) 29-46



DE LA AMISTAD EN LA SABIDURIA POPULAR ARABE 41

EGR IS NECR R SRR
“El que empuja mi puerta, come la miga de mi pan”
Ul calalt e e,
“La hogaza reluciente para el amigo ttil”
L S et S e
“La hogaza caliente para el amigo que ronda”

Al mismo tiempo, y recordando que La caridad bien entendida empieza por
uno mismo, aconseja otro refran:

i ¥ i el o
“Sé 1til a tu amigo en lo que no te perjudique”
Hay “amigos” que merecen la siguiente comparacion:

U—L"J @AJ_:A_A‘JSL’_.MJLVU‘ uud_n_m_" J_a_t_“ U':)

4_.A_§)_ab|)d

“Como el mulo resabiado, muerde al que va delante y cocea al que va
detras”

Se dice del amigo inconstante y del que pretende ser amigo de todos:
elom gl oo b slalad (o
“Como la paloma, que se encuentra bien en todos los palomares”

Y de los falsos amigos que aparentan afecto y amistad y que tienen Pala-
bras de almibar y hechos de acibar (M.K. 23909):
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“Rien las bocas mientras se hieren las entrafias”
4.2. Los enemigos

La opini6n que el refranero tiene en general de la condicién humana es ne-
gativa. El hombre es un ser ingrato (Ll ,# 3 s.l) y desleal:

oul sl adl
“El hombre tiene la cabeza negra”
Los enemigos cuanto mis lejos mejor, menos dafio podrin causar:
amilE g e Yy add g ule
“Enemiga con el emif, no con el centinela”
Por eso la peor enemistad es la de los seres mis cercanos, los parientes:
Sl Ve pae Yy il 10 e
“Mil enemigo;s fuera de casa antes que uno s6lo dentro”
SYUAT as et Wty o SA Teels
“Erag tutiay _l_a mia, y erﬁpezaron las porfias” _
Maés valdria no tener enemigos para poder conciliar tranquilamente el sue-
TR T T AT E
- “Dormir no puede quien eﬁemjgos tiene”
JM sllo gae il

“El que tiene un enemigo no tiene descanso”
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Hay que huir de los enemigos, es preferible incluso un mal mayor, como
la muerte o la soledad:

sale Tala ¥, Ll Tals
“Mas vale abrazo de sepultura que abrazo de enemigo”
RSN R Pi WU P
“Més vale infierno y fuego antes que td en el sendero”
(ISEUU I TR PR
“Mas vale solo que amigo gravoso”

. En cambio otros refranes no son partidarios de la huida y recomiendan que
La mejor defensa es un ataque: :

Lu_“u_u'_" il PN R RO WP
“Te almorzaremos antes de que nos meriendes”

Del enemigo no se puede esperar otra cosa que odio e inquina; lo contrario
resulta mconceblble

oo o Wi dyae 4l I
“Le dijeron: Tu enemigo te ama. Contestd: ;Se ha vuelto loco?”

C .! ’_ L.n .-;_n —3— -.a___ . 1. 3 .-/-— —_a.: L‘;J - -l ) .« o

w0

“Jamds un enemigo se convierte en amigo, como jamis dard uvas el arbol
que da higos”

Algunos refranes hacen alusién al implacable rencor de los:drabes, que ja-
mas perdonan a su enemigo, y que pasa de padres a hijos:
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ﬁ@%&ﬂb‘ JAL&JJJ:L.ILad-\__aJ-\.G

“El enemigo de tu abuelo no te ama; el enemigo de tu padre desea tu
muerte”

:;,L;l i s La "‘_",Ln"J ‘ J’A;r.
“Enemigo de antiguo, no da cuartel”
Hasta tal punto, que uno de estos casos se ha hecho proverbial:
.C’);iﬁl S EJ!ZL:,
“La enemistad de los Aqra‘”

Una sabia actitud, quebrantar la maldad del enemigo y la malicia de su len-
gua mediante un saludo:

e Wy o g le Gl pls )
“Corta la lengua a tu enemigo diciendo la paz sea contigo”

Estos refranes ponen sobre aviso de las amistades y conocimientos que ge-
neran el bienestar y la riqueza:

FIF NI NY & SIS TR A
_ “Mientras seas generoso, tus amigos seran nUMerosos”
tal LI Ul L B G W L Tl

“Del enfermo nadie sabe el camino a su casa, y el sano jcudntos amigos
tiene!” : - :

Otros aconsejan ocultar al enemigo cualquier signo de debilidad o inferiori-
dad, y cuidar €l aspecto exterior, que es lo que puede percibir:
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“Pasa hambriento junto a tu enemigo, pero no pases junto a €l desnudo”
uzﬁfgjl;co\,lah\i\,u‘:.);a?nd‘,&u:h P

“Mas vale que pases junto a tu enemigo bien vestido a que pases bien
comido”

(r‘mr'". . 4_|.Lx:._— C:’_n_l"n- YJ r_ms_a’ ! ;‘]JJ;QG.L“. C_:J)_a

“Mas vale que pases junto a tu enemigo b1¢n plantado a que pases bien
atiborrado”

5. Conclusiones ‘

- A través de este breve repaso sobre el refranero drabe, hemos podido com-
probar por un lado la vigencia de los refranes para la moral y las normas de
conducta actuales. Lejos de pensar que las maximas, las experiencias que en
ellas se recogen, estdn pasadas de moda y que nada nuevo pueden decir hoy al
hombre, nos percatamos de su vigencia.

- En el terreno de la amistad, por ejemplo, donde caben tantos grados y
matices como grande es la complejidad del alma humana, hay consejos sobre
cémo se ha de tratar a los amigos la amistad en la adversidad, el reconoci-
miento de los verdaderos amigos, la consideracién de los enemigos, etc., que
nos sorprenden por su eterna frescura y atinada sabiduria.

Apreciamos, en fin, que los refranes drabes guardan entre sf, o con los de
cualquier otra cultura, una comun identidad, como producto que son de la men-
talidad y de la naturaleza humana. Un gran nimero de refranes pueden ser con-
siderados patrimonio de toda la humanidad. Temas como el que aqui se ha abor-
dado, la amistad, generan en los hombres opiniones coincidentes “porque son
producto de experiencias comunes que desembocan en 1dentlcas conclusw—
nes”?.

(7) A. AMIN. Qamiis..., pag. 62.
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