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BIBLID [1133-8571] 18 (2011) 9-46

Resumen El principal objeto de este estudio es identifigeor procedimientos interpretativos, los
mas destacados principios de interpretacion delidis del Iman a3afibi (m. 790 H.), uno de los
mas importantes autores de jurisprudencia islasuigd al-figh), centrado en la interpretacion del
Coran, haciendo hincapié en la necesidad de estalulgterios hermenéuticos solidos.

La importancia del enfoque de a&iBT en el establecimiento de una comunidad fundanistatain

la tradicion araboislamica ha sido reconocida psiitivestigadores. En ese sentido, lo que distingue
a as-§tib1 de sus predecesores es su intento de construinanco conceptual para mejorar el
entendimiento del Coran con su proyecto “Altos tbgs y miras en derecho islamico” como
paradigma universal o sistema cognitivo buscado laoreligién para satisfacer al publico y
mantener alejada de la cultura arabe e islamickyudiea creencia falsa o malvada que pudiera
destruir la unidad de lammao del estado y dar al traste con el principiodi@acion a Dios, que es
el objetivo Ultimo de esta religion, y que da sémfpleno a la existencia del hombre en este mundo.

Palabras clave Jurisprudencia islamica. Interpretacion del CoRagmatica. Paradigma universal.

Abstract: The main purpose of this study is to identify, rbgans of interpretative procedures the
outstanding interpretation principles in Imam Shi&ti(died 790H) discourse as the most prominent
scholar of Islamic jurisprudencasgl al-figh) who focused on the higher objectives and intemts
the Quran by stressing the need to set criterindameneutics.

The importance of the Shatibi’'s approach in théirggtup of a fundamentalist community in the
Islamic Arab tradition on the basis of intent isliveeknowledged by scholars. In this regard, what
makes al-Shatibi stand apart from his predecessis attempt to build up a conceptual framework
that would enhance the understanding of the Quitrinahis project “Higher Objectives and Intents

AAM, 18 (2011) 9-46
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of Islamic Law” as a universal paradigm or cogrétsystem sought by religion in order to fulffill
people’s satisfaction and keep aloof any falseviirbeliefs that may find their way to the Islamic
and Arab culture. These may also harm the nationity and affect “the principle of sole worship
of Allah®, as it is the ultimate objective of thigligion. Hence, mankind existence in this worldl wi
be achieved.

Key words: Islamic jurisprudence. Coran interpretation.Pratics. Universal paradigm.
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DEUXIEME CONTRIBUTION A L’ETUDE DE LA
UMDAT AT-TABIB D'’ABUL HAYR AL-ISBILI:
COMMENTAIRES A PROPOS DE QUELQUES ITEMS
ET PROPOSITIONS D’ELUCIDATION

JamalBELLAKHDAR
Al-Biruniya, Association Marocaine de Pharmacognosie,
d’Etudes Ethnomédicales et de Botanique Appliquée

BIBLID [1133-8571] 18 (2011) 47-63

Resumen:En esta nueva contribucién, que se afiade a ldacpdbl en el n°® 17 de AAM, se
esclarecen los fitonimdsusar as-sidan y suda, referidos en ldUmdat a-rabib de Abuhayr al-
1ShilT (siglo XII) a varios productos vegetales de imaocia médica, farmacolégica, perfumistica y
comercial, cuya identidad taxonémica e implicacioménobotanicas hasta hoy no habian sido
dilucidadas con exactitud.

Palabras clave:*Umdat a-rabib, Abulhayr al-IShlT, tratado de botanica hispanoarabe, Al-Andalus,
Magreb, lexicologia naturalista arabe, fitnimasphnoéarabes, plantas medicinales.

Abstract: In this new contribution, which is an addition tetpaper published in AAM (17), some
clarifications are presented concerning the phytwsilyusar as-sidan andsuta, both related in the
Umdat a-rabib by Abuhayr al-1ShiT (12th century) to several vegetable products oflioz,
pharmacological, perfumistic and commercial impoets whose taxonomic identity and
ethnobotanical implications had not been accurabepfained until now.

Key words: ‘Umdat a-rabib, Abulhayr al-I1ShlT, Arab-hispanic treaty of botanic, Al-Andalus,
Maghreb, arabic naturalist lexicology, arab-hispatiytonymes, medicinal plants.

* Chercheur en ethnobotanique. E-mgmalbellakhdar@hotmail.com
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Nous avons précédemment publié, dans le n° 17 devlze Al-Andalus
Maghreb (pp. 9-38), une premiére contribution qui proppsarguments a
l'appui, une identité botanique pour 21 items décpar la‘Umdat a-rabib
d’Abulhayr al-IShiT et demeurés jusque-la non élucidés. Dans cetiendec
contribution, nous étudions 2 items supplémentaigpsésentant deux rubriques
importantes du méme traité : ®par as-gidan et la suda, cette derniére
regroupant a elle seule plusieurs especes. Legsiteins mentionnés ici sont
les n° des rubriqgues de la traduction de l'arabelad8Jmdat a-rabib par
BUSTAMANTE, CORRIENTE& TILMATINE (2003-2010).

856, 3806, 4562, buliar as-gidan (“produit a fumiger des Noirs”).

C’est un produit que les auteurs arabes ont maticen a propos duquel
ils ont rapporté des informations confuses ou ealittoires, tout en s’accordant
généralement sur son origine africaine. Sealid al-Anaki (p. 70), un
médecin moyen-oriental du XVle siécle, en fait, tcerioute attente, une plante
herbacée a racines tirant sur le bleu, dénomméen $a, dibist en hindi et
didhaken persan, une attribution de noms qui fait peasane espéce indienne.
Il s'agit ici clairement d’un produit assimilé, @mcens dit “du Soudan” ou “des
Noirs” ne pouvant provenir de la Péninsule Indienne

Abulhayr al-IShiT nous explique, quant a lui, au n° 856, que ce yotabt
une pate obtenue en mélangeant avec du miel divedgstances comme la
résine de pinr@tinaj), le bitume de Judég4fr), le souchetguda), le ladanum
(ladan), le storax haya), la sabine gbhal). Abulhayr al-IShiT ajoute que ce
vernaculaire peut étre employé également pour désig seul souches{da)
car, dit-il, celui-ci est le produit le plus utéispar les Noirs d’Afrique comme
encens.

Nous avons ici la premiére indication connue swdmposition dibuhir

AAM, 18 (2011) 47-63



2° CONTRIBUTION A L’ETUDE DE LA ‘UMDAT A7-TABIB D'’ABUL HAYR AL-ISBILI 49

as-gidan, trés utilisé en Afrigue Noire pour faire des fgations et exporté
jusqu’au Maghreb, un produit dont on ignora pendangtemps la nature
exacte mais qui a traversé les siécles puisquedesvanes transahariennes
continuérent de le ramener du Soudan au Maroc eIsd953.

Preuve en est du mystére qui entourait la natureedgroduit, Abulayr
al-1skilT nous rapporte au n° 4562 quebl@ir as-sidan n'était rien d’'autre,
pour certains de ses contemporains, que la coeid@orrigiola telephiifolia
Pourr., Caryophyllacéessargan)®, allégation contre laquelle il s'inscrit
immédiatement en faux. De plus, I'identité botaeigie lasu'da africaine —dont
Abulbayr al-1ShiT fait le constituant principal dbusar as-sidan— était elle-
méme obscure puisque nous savons que plusieurgsiai@bes ont affirmé que
I'une de cesuda—lasuda kabaSiyya(litt.: souchet éthiopien), variété africaine
du habb az-zalam(souchet comestibleCyperus esculentuk., Cypéracées)—
était connue également sous le nomfaléul as-sidan (poivre, piment des
Noirs), ce que réfute, la encore, Abayr al-1ShiT aux n° 1406, 3806 et 4522, le
fulful as-gidan étant bien, selon Iui, le poivre de Guinég/lppia aethiopica

(1) Le vernaculairduir as-gidan est également mentionné par al-\Waa-Ghasani (au n°
315) qui reprend ldUmdat a-rabib, comme étant un synonyme dargina (Corrigiola
telephiifolia Pourr., Caryophyllacées).

On a signalé en Mauritanie, dans la vallée du #ie®énégal, un vernaculaire d’origine
berbére, tassagamet pour désigner les parties souterraines du soudm Cyperus
rotundusL., Cypéracées) qui y est trés abondant (BA KONAREO07). L'origine de la
confusion vient peut-étre de la ressemblance geghgmnyme avetassegint et sargant qui
sont les noms berbéres de la corrigi@ertigiola telephiifolia Pourr., Caryophyllacées) au
Maroc, le pays d'ou elle provient. Les deux phytoeg, mauritanien et marocain, sont issus
vraisemblablement d’'une méme racine berbére quifd'encens, produit de fumigations”.
Par ailleurs, la corrigiole est un produit que larbt a toujours exporté au Soudan ou les
caravanes I'emportaient pour I'échanger contreplesluits sahéliens car cette racine était
trés demandée localement pour la confection despariet d’encens. Ibn Battuta, qui visita
en 1352-1353 Tombouctou, Gao et Niani, rapportes dam récit que les voyageurs qui se
rendaient au Soudan emportaient avec euxadsegint, une des marchandises les plus
recherchées par les Noirs car ils en font leurendeéon I'Africain, en voyage au Soudan en
1511 et en 1514, dit, quant a lui, qu'on s’en skems ce pays comme parfum et qu'une
charge de dromadaire d&ssegint, transportée par les caravanes maures, s'y veeda
850 et 1250 francs or.

La racine de corrigiole est, dans les pays du Salgburd’hui comme hier, un composant
essentiel des mélanges pour fumigations et desipartraditionnels préparé localement.
Dans ces confections, elle est souvent associéen@momes odorants des souchets. C'est la
aussi une des causes possibles de la confusion.
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(Dun.) A. Rich, Annonacées] et non un southeCette assimilation par
plusieurs auteurs arabes desléda a un poivre est tres vraisemblablement due,
tout simplement, a la saveur nettement piquanten dtertain nombre de
rhizomes de souchets, notammeégperus longus. etKyllingia erectaSchum.

& Thonn.

Comme nous allons le voir un peu plus loin dansenétude, cettsuda
africaine, qui représente l'ingrédient principalno® exclusif, dubujar as-
sizdan, est constituée par les rhizomes, certains tubeisés d'autres pas, de
diverses cypéracées tropicales ou subtropica®gperus rotundus.. (espece
également méditerranéenn&yperus maculatuoeck., Cyperus articulatus
L., C. auricormusSieber ex SprengC. sphacelatufottb., Fimbristylis exilis
Roem. & Schult.Kyllinga erectaSchum. & Thonn et quelques autres. Ces
cypéracées, a constituants aromatiques, sont igfewnt utilisées aujourd’hui
encore en Afrique sahélienne, seules ou associdiaifies produits végétaux,
comme encens fumigénes et comme parfums.

Quant aux autres composants décrits parUmdat asabib comme
entrant dans la fabrication dwhar as-sidan, nous pensons qu'ils ne sont pas
vraisemblables et qu'ils ont été simplement invenpdur rapprocher cette
confection aromatique dont on ne connaissait pa®rimule exacte d’autres
préparations du méme type qui étaient un peu mémoumentées. En effet,
ladanum, storax, genévrier sabine, résine de phiteine de Judée ne sont pas
des substances disponibles en Afrique. A notre, &viprésence du bitume de
Judée dans la formule a été imaginée pour rendnpteode 'aspect noiratre du
mélange ; celle du genévrier, parce qu'on en trittscuvent dans les encens ;
et les autres ingrédients, tous résineux, ont [@isplace des substances
gommorésineuses locales qu'on connaissait malta épbque. Nous croyons
méme que la formule qui est proposée pafUmdat arabib a été un peu
inspirée par la recette que donne Dioscoride (), @4kuphi des prétres de
'Egypte pharaonique, un parfum qui contenait, aggagnant les organes
souterrains d'urCyperus des baies de genévrier, du raisin sec, de laads
pin, de la myrrhe, de I'aspalathe, du roseau odogaidu schoenanthe, le tout
pétri dans du miel et du vieux vin.

En fait, le bukar as-gidan est I'ancétre des mélanges pour encens et
parfums que I'on rencontre aujourd’hui dans I'Afr@jnoire occidentale comme

(2)  Sur les souchets africains, voir notre disiausplus loin dans cet article
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les wusulan du Mali et lesthiuraye du Sénégal. Ces mélanges sont de
composition variable, mais les constituants quienewent le plus souvent sont
les organes souterrains de diverses cypéracéearsigeds ainsi que le bdellium
africain [gommo-résine dGommiphora africandA. Rich) Engl., Burséracées],
deux produits typiquement sahéliens. Les deux eyg@@s les plus utilisées dans
ces préparations africaines sont les variétésdatgs deCyperus rotundud.
dont les cormes sont globuleux, de couleur brun rebieC. maculatuBoeck.,

a organes plus petits, fusiformes et de couleun lioucé. Les cormes de ces
deux espéeces, importés d’Afrique noire, sont vendu@urd’hui encore au
Maroc sous le nom dearra sidaniyya (litt. : tarra du Soudan ou des Noirs) ou
tarra sahrawiyya (litt. : tarra du Sahaf¥. Ces vernaculaires dérivent du
songhaitara et du haoussturare (= parfum), deux mots qui désignent, entre
autres, les organes souterrains des cypéracéesatayoes et qui sont
équivalents a lauda des Arabes.

Le bdellium africain est, quant & lui, une gommsié dont les larmes
peuvent aller du jaune au brun noir, en passant’@ange et le marron, en
fonction de la provenance et des modalités de aates Initialement blanche,
elle revét un aspect jaune ou rougeéatre en seifgoitd Raclée sur les troncs
sans précautions, séchée et compactée, elle dev@réitre en raison des
particules d’écorce auxquelles elle est mélangéelaOvend sur les marchés
africains, sous les noms dembwirka (“la bénie” ; arabe maurepadi ou
barakanti (bambara ; par déformation du mot précédes@mutou samut
(wolof), gafal ou lubarf® (arabe du Nigeria). Elle se présente alors soss de
formes variées : en larmes, en morceaux ou aggéEmélans de petites
calebasses de la taille d'une orange faites du éwidé deStrychnos spinosa
Lam. (Loganiacées).

Le bdellium africain fut de tout temps I'aromate pacellence des Noirs
—I'encens du Sahel- qu'on brilait dans de petitsrifeaux, car sa fumée
jouissait d’'une excellente réputation d'antiseptiqggénéral, de balsamique,
d’antimigraineux et d’'insecticide (KERHARO & ADAM,974).

(3) tarra sahrawiyya: sahrawiyya (“saharienne”) parce que les marchés marocaine ¢ieoduit
se trouvaient autrefois sur la lisiere nord du &ahdans les comptoirs commerciaux ou
aboutissaient les caravanes en provenance du Soudan

(4) Les Arabes du Nigeria du Nord appelleptfal et luban la résine duCommiphora africana
(A.Rich) Engl. et duC. pedunculat&Engl., de méme que pour celle Baswellia papyrifera
Hochst. (DALZIELL, 1955).
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Au Maroc, cette gommo-résine d'importation, quatld se présente en
larmes ou en morceaux, est appeléam en-as (“celle des gens” ; “les gens”
étant I'appellation allusive depan-s) parce qu'elle est utilisée dans les
fumigations conjuratoires, un nom porté aussi marrdsine de pin qui la
remplace parfois dans ce méme usage. Quant ante frompactée, elle arrivait,
jusque dans les années 1950, a dos de dromadaires lds comptoirs
commerciaux du Sud marocain, du Sud algérien eterémEgypte, présentée
en tablettes ou en grandes meules noires, et seiaégous le nom deukar
as-gidan. Il s'agissait, en réalité, non du bdellium purisnde confections en
contenant (BELLAKHDAR, 1997). Cet encens noir (nmgla de gommo-
résines et de matieres végétales odorantes) estcanjourd’hui encore des

De nos jours, dans les mélanges pour encens empaidue I'on prépare
au Sahel (BA KONARE, 2007), au gré des formulesg ddellium africain et
aux organes souterrains des cypéracées —les deduitsrde base dousir as-
sidan— viennent s’ajouter diverses substances a prégriétoriférantes ou
fixatrices :

- les gommo-résines des élémiers d’Afrig@anarium khialaA. Chev.
(Burséracées) de Cote d’lvoire @t schweinfurthiiEngl. de Cote d’lvoire, du
Burkina-Faso et du Nigeria, odorantes et trés atiés, la premiére de couleur
sombre, parfois presque noire ;

- la gommo-résine de I'encensier du NigéBmswellia dalzielliHuchst.
(Burséracées) ;

- les racines fibreuses dtetiveria nigritana(Benth.) Stapf (Poacées) ;

- le bois chargé de résine dmaniellia oliveri (Rolf.) Hutch. & Dalz.
(Césalpinées) ;

- le cceur de bois deerminalia macropterdsuill. et Perr. (Combrétacées),
trés odorant ;

- I'écorce aromatique déicus umbellatavahl. (Moracées) ;

- du bois, de I'écorce, des racines et de la gom#sme deDetarium
microcarpumGuill. & Perr. etD. senegalensd.F.Gmel. (Césalpinées), tous
odorants ;

- des lichens commEverniasp. etParmeliasp. ;

- la racine de corrigioleQorrigiola telephiifolia Pourr., Caryophyllacées)
importée depuis toujours du Maroc ;

- divers olibans de I'Arabie, de la Corne de I'Afie ou de l'Inde
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(Boswelliadivers, Burséracées),

- du benjoin $tyrax benzoibryander,S. tonkinensi€raib., Styracacées)
importé d’'Asie ;

- du mastic Ristacia lentiscud.. var. chia DC., Anacardiacées) importé
du Proche-Orient ;

- du clou de girofle Eugenia caryophyllatalhunb., Myrtacées) importé
d’Asie.

Tous ces produits, dont beaucoup sont facultasiégit concassés puis
réunis entre eux pour donner des mélanges plusainsrmtimes selon le degré
de finesse des moutures. On peut aussi les compantese servant d'un
adjuvant pateux ou en augmentant la dose des gam@simes naturellement
visqueuses ou le devenant par chauffage.

Signalons également que I'on trouve, depuis unlesiénviron, dans les
échoppes des herboristes marocains, une substamoe foncée ou carrément
noire, portant le nom d@wi I-akkal (“benjoin noir”) ouluban l-akkal (*encens
noir”). Cette substance est présentée comme étantvatente aubuhir as-
sizdan mais tout laisse a penser qu'il s’agit d’'un pradié substitution, naturel
ou fabriqué. En Inde, en Birmanie, en Malaisiegiiste plusieurs especes
produisant des gommo-résines de couleur brunddrege, les dammars noirs,
utilisés localement comme encens. Les principates & Canarium strictum
Roxb. (=C. resiniferumBrace ex King) (Burséracées) qui exsude une résine
semblable au brai du goudron de houille et3&®erea robustaGaertn.f etS.
tumbuggaiaRoxb. (Diptérocarpacées) qui fournissent égalendest gommo-
résines brunes ou noires. D’'autres dammars noiscamnus, notamment celui
de Canarium rostratumZipp. ex Blume des lles Moluques, celui 8borea
wiesneri Schiffner d’Indonésie et celui Agathis dammara(Lamb.) Rich.
(Araucariacées) des Philippifigs

Le jawr l-akhal a pu étre au départ I'un de ces dammars noirs ridpo
d’'Orient. FOGG (1941, in VENZLAFF, 1977) en a fait térébenthinate impur,
autrement dit une résine. Selon nous, plus fréquamhmujourd’hui, lgawr I-
akhal serait plutot une confection a base de produgimeéix et de goudron, car
il exhale une mauvaise odeur en bralant.

(5) Il semble que ces dammars noirs soit importés depés longtemps au Proche-Orient. En
effet, on a rapporté a la résine @anarium stricturrie vernis noir utilisé par les Egyptiens
dés 1500 av. J.-C. pour lustrer les bois (SINGE&.&1967).
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4522 - stda

Imitant en cela les Anciens, [&Jmdat a-rabib range les souchets au
nombre des joncgfs) tout simplement en raison de leur aspect géretrde
'usage qui est fait de leurs tiges a la campagaer gigaturer les bottes
d’oignons, d’ail, de radis ou de navets.

Dioscoride kupeiros |, 4) et Pline (XXI, 69) ont parlé du souchet s&m
distinguer les différentes espéces. En début dedambe sur lesuda, dans une
sorte d’entrée en matiére, Abayr al-I1ShiT se contente de reprendre ce qui
vient dans Dioscoride, mais en y ajoutant quelquegriétés que Rhazi avait
déja évoquées comme, par exemple, la capacitéodebets a “briler le sang”
et a causer I'éléphantiasis. De ce fait, cette grenpartie introduit une certaine
confusion entre€€yperus longué. —qu'il décrit correctement— &. rotundusl.
dont il cite quelques vernaculaires en les attrilbdal’'espece précédente. Ainsi,
le berbéretimisay est rapporté par l&Jmdat a-rabib au C. longusalors gu'il
désigne en réalit€. rotundus comme c’est toujours le cas au Maroc pGur
rotundus ou nous avons relew@musayt(BELLAKHDAR, 1997). Idem pour
mustahun mot qui s’applique aC€. rotundus(musta muthaen sanskrit et en
hindi, CHOPRA & al., 1956) et non &1 longus

« su'da muwfaffarah, suda mustarlah, suda magsiyyah

La premiere espéce décrite par Ataylr al-IShiT sous le phytonymsuda
mudaffarah (“souchet en tresses”) est le souchet lo@gperus longusL.
(Cypéracées), dont le rhizome, étiré, rameux, dgdaseur du petit doigt, noir-
rougeatre, marqué d'anneaux, avec des renflemartsralroits ou il se ramifie,
est effectivement torsadé. Ces rhizomes sont ligneaugeatres méme a
l'intérieur, possédent une saveur piquante et exttalne odeur évoquant le
nard et la violette qu'un stockage au sec acceritgs.renflements de cette
espéce, sclérifiés et parfois creux, sont diffesedes tubérosités dE€.
esculentugt deC. rotundugjui contiennent, quant a eux, de la fécule.

En raison de son arébme et de sa saveur, le solmhgtétait utilisé
autrefois comme condiment dans les soupes, les pétés desserts. La tige de
la plante exhale la méme odeur mais en moins pandres anglais appellent
le souchet long dalingale’, comme pour le galanga, en raison de l'aspect du
rhizome (et peut-étre aussi de sa saveur épicée).

L'autre appellation donné par fmdat a-rabib pour ce souchesuda
mustazdah (“souchet allongé”), rend compte de la longueurhimome tracant,
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ce qui est I'un de ses caracteres différentiels rppport aux autres espéeces
couramment utilisées en Occident.

C’est une plante des lieux humides, commune emmégiéditerranéenne.
Le souchet long était une véritable peste en Itdfies les rizieres. Gabriel
Fallope (1523-1562) prétendait d'ailleurs que sairgr enivrait lorsqu’on en
mangeait accidentellement dans du riz avec legliel s trouvait souvent
mélée. Cette espéce se rencontre également au Mayemt, en Afrique, en
Europe centrale et méridionale, au Caucase eteajusqu’au Kazakhstan,
Turkménistan, Iran, Afghanistan et Pakistan. C’patce que la plante est
répandue dans I'Euro-Asie froide qu'elle a probaigat recu aussi le nom de
suda majisiyyah (“souchet des Mages, des Mazdéens”), par oppns#ioK
autres souchets qu’on ne trouve pas a ces latitudes

o firbaj

Abulhayr al-1ShiT nous décrit cette espéce comme un jonc de maxais,
tiges triangulaires, a feuilles assez larges, att des organes souterrains,
inodores, sont constitués par des sortes de chatigliées entre elles par des
filaments. Du point de vue des usages, il nougulille sert a faire des toitures
et a remplir les matelas. Au n°1940, a propos tie ceéme espéece, I'auteur de
la ‘'Umdat a-rabib rapporte le vernaculaimara I-bays (“paturage de canards”)
comme l'un des autres noms qu'on lui donne parce s canards se
nourrissent de ses parties souterraines. Il s&gitement ici, non d’un souchet,
mais du scirpe maritimeSgirpus maritimud.. = Bolboschoenus maritimyg..)
Palla], une cypéracée qui se rencontre dans leg®t@deau saumatre et dans
d’anciens marais salants exploités en roseliére@s.s€ction triangulaire, ses
tiges, assez rudes vers le haut, peuvent atteindrmétre. Le limbe des feuilles
est de longueur supérieure ou égale a la tigee ldeg3 a 9 mm, plat avec une
caréne en dessous, un peu rude sur les bordsueaaigommet. Les fleurs sont
a écailles roussatres, les épillets gros et ovqitiés2 cm de long), entourés de
barbes.

Les tubercules récemment formés, blancs a l'intérisont riches en
amidon, inodores mais a godt de coco. En vieillissds deviennent noirs et se
lignifient. Les populations rurales les donnent anger aux herbivores
domestiques et en tirent par mouture une farineas¢ra faire des bouillies en
période de disette. Il est exact, par ailleurs, lpspece constitue une ressource
alimentaire importante pour I'avifaune (les frugieur les oiseaux granivores,
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les tubercules pour les oies cendrées, les carsmdgages et divers autres
volatiles migrateurs).

Jusqu'a la fin du XIXe siecle, feuilles et tigesaiént effectivement
utilisées pour couvrir les chaumieres et les batimele fermes en Vendée, en
Bretagne, en Camargue et en Espagne, dans les denasrais ou ce scirpe
abonde.

Le vernaculairsuda sinz (“souchet de Chine”) rapporté pour cette espéce,
semble totalement inadéquat. Nous sommes la ermésd’'un mécanisme
classique de construction des phytonymes binomirdans les lexicologies
populaires : les variétés connues d'un produit shistinguées en fonction de
leurs lieux historiques de récolte ou de productiomde, Constantinople,
Egypte, Iraq, etc.), tandis que les variétés mbies connues se voient attribuer
une provenance imaginaire, généralement éloigmés, douvent d’ailleurs la
Chine, le pays des Mages, I'Ethiopie, la Slavobians une longue liste qui a
déja épuisé toutes les provenance habituellesurecoune déterminant de lieu
éloigné, méme totalement inventée, ce n'est domwest qu'une maniére de
différencier un produit. Le ma@ntul—-donné par Abtilayr al-15hlT comme étant
le nom que porte la fleur de cette espéce— dérivegréc anthélé (“touffe
soyeuse qui couronne certaines plantes” CHANTRAINEQ9), en passant
probablement par le bas latin et le castillan. @ove aussi chez les Anciens les
mots malinathallé (Théophraste, H.P., 4, 8, 12) aithalionanthalium (Pline,
H.N., 21, 88) pourCyperus esculentu., mots qui pourraient avoir été
empruntés a I'égyptien ancien. Aujourd’hui, en idae moderne, le mot
“anthelé sert a désigner un type d'inflorescence que l@mmcontre, par
exemple, chez certaines cypéracées et juncacéesnflorescence cymeuse ou
fasciculée dans laquelle les pédoncules latéraut ptus longs que les
centraux.

* suda ‘iragiyyah

L'espéece ainsi désignée (“souchet irakien”) estigerus rotundug..
(Cypéracées).

La plante mesure entre 20 et 40 cm de haut avetigmgréle aérienne a
section triangulaire. L'appareil souterrain @e rotundusest caractérisé par la
présence d’'un réseau ramifié de rhizomes filiformiebreux qui portent tous
les 5 a 25 cm un tubercule noiratre ellipsoida? @3 cm de long et de 1 cm de
large, couvert d'écailles fibreuses de couleur sembes chainettes de
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tubercules restent localisées dans les 20 prengensimétres de sol. Ces
tubercules sont spongieux et blanchatres a l'etériplus ou moins odorants
selon les écotypes, a saveur aromatique et résindiendres et succulents
guand ils sont jeunes, ils deviennent durs et issient en vieillissant.

L'espece C. rotunduspeut étre confondu au stade végétatif a@c
esculentusL. Toutefois, elle s’en distingue par la forme ifosne des
tubercules et leur aspect écailleux. Lorsqu’ondegse, il s'en dégage une
ordeur poivrée. La description qu'en donneflindat a-rabib, inspirée par
Dioscoride mais avec un peu plus de détails, cpoms tout a fait a notre
tableau. Le souchet rond est de distribution t@lpiet subtropicale mais il est
passé des la protohistoire en zone tempérée, deshabt par domestication.
Aujourd’hui c’est une véritable espéece invasiveslls champs cultivés de la
région méditerranéenne, tenace et difficile a éuaeh. La terre sablonneuse
humide, rendue meuble par les labours, est en sdfetmilieu de propagation
idéal. C'est la raison pour laquelle il a recu eas-latin le nom deunjuh
wurtayrah (“jonc des potagers, des cultures”). Dans les gsamui sont
desherbés régulierement, ce souchet peut étrevébsercolonies denses la ou il
n'est pas dérangé, c’est-a-dire sur les bordurepdecelles, comme le souligne
trés justement Abbhyr al-1Shi.

Dés la fin du Paléolithique, on voit apparaitre &&smes duCyperus
rotundusdans I'alimentation des populations du Moyen-Crrifla sont associés
a des meules trouvées sur le site de Wadi Kubbafughée du Nil pres
d’Assouan, Egypte) et datant d’environ 18000 ananaw.-C. Leur usage
nutritionnel est également signalé trés t6t en Métmie (incluant I'lrak
actuel). Un aliment composé égyptien dont la recatius est donnée par le
papyrus d’Ebers est décrit par Dioscoride : onoyie des cormes de souchet,
du miel, du vin et d'autres ingredients. Plus tdlsl,ont été utilisés dans la
préparation d’onguents, de parfums, d’encens eed&des par les Egyptiens,
les Mycéniens, les Grecs et les Romains. Aujouidédmcore, en Inde, ils
entrent dans la fabrications degarbati (sticks d’encens a brdler). De plus, ces
cormes ont constitué de tout temps une ressounterdhire importante pour
certains oiseaux migrateurs tels que les gruessouehet rond du Levant, un
écotype auquel les botanistes donnaient autredoioin deCyperus rotundus
orientalis major est commun en Egypte, le long du Nil et dansmesais, en
Irak, en bordure de I'Euphrate et du Tigre, en 8tale, en Syrie, en Iran et un
peu partout au Proche-Orient, dans les zones hsgretdeablonneuses. C'est cet
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écotype particulier —que la domestication a perg-&mélioré il y a tres
longtemps avant gu'il ne s’ensauvage a nouveau-aiémdat a-rabib nous
décrit sous le nom dausda ‘iragiyyah (“souchet irakien”) ; et c’est le méme, ou
un autre de ses cultivars régionaux, qu’elle memigoun peu plus loin sous le
nom desuda kifiyyah (“souchet d'al-Koufah”, une ville de I'lrak). Cetsuda
kifiyyah est dailleurs cité par Maimonide dans & asmw’ al-‘uqaar
(MEYERHOF, 1940) comme étant I'une des variété€gperus rotundus

* sufda ramiyyah, suda qugansmiyyah

Sous les noms dasda ramiyyah(“souchet des Romains, des Byzantins”)
et suda qugarviniyyah (“souchet de Constantinople”), Alalyr al-15hiT décrit
une autre variété de souchet, trés proche de t@geéte, possédant des feuilles
étalées sur le sol et des racines filamenteuset@rantes. Abbhyr al-IShit
reviendra sur ce souchet lorsqu'il rapportera um@rimation provenant de
chrétiens d’Amalfi (une ancienne ville située pdesNaples et Salerne), selon
laquelle la plante serait trés utilisée localem@mtime encens pour les temples
et les églises en raison de sa trés bonne odesrddrenées morphologiques et
chorologiques que nous fournit fdmdat a-rabib sur cette plante, et qui sont
exploitables pour une diagnose, rendent deux espi@yperuséligibles pour
étre lasuda quganviniyyahet lasuda rimiyyah

La premiere seraiCyperus odoratus. (= Toruliniumodoratum(L.) S.S.
Hooper = Cyperus engelmannii Steud. =Cyperus ferax Rich.) une plante
généralement annuelle (ou pérenne mais a courfe &igacines fibreuses
filamenteuses, portant ou non des cormes, et éais®¢ par une grande
variabilité qui pourrait en réalité recouvrir plesis taxons trés proches les uns
des autres. C’est une espéce native des régiopisdles et subtropicales de
'Ancien Monde mais également de I'Asie tempérée a@u la rencontre
notamment en Iran, en Irak, en Palestine, en Sgnid,urquie, au Caucase et en
Azerbaidjan. L'écotype palestinien, dont la déteation a été faite par I'expert
mondial des Cyperus le Dr. G.C. Tucker (Eastern lllinois University,
Charleston, USA), est une plante annuelle a halbitahide, atteignant en
moyenne 20 cm de haut, avec de hombreuses tiglssdtuilles en rosette. Il
existe aussi dans ce groupe@yperus odoratusubsptranscaucasicugkuk.)
Kukkonen, plus spécifique a la région caucasiemmgieprésenterait les mémes
caracteres. La seconde espéce éligible pour comdsp a lasuda razmiyyah
d’Abulhayr al-I1ShiT pourrait étre une variété deyperus rotunduspropre a
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I'’Asie mineure, cette espéece étant effectivemear# polymorphe aussi bien dans
sa partie aérienne que dans sa partie souterr@iest probablement cette
variété particuliére de souchet rond que décritdbBayar (LECLERC, 1877-
1883, n°1186) quand il précise que le meilleur pibést celui qui vient de
Syrie, des Tles Cyclades et de Cilicie (une prawirde I'Empire romain
d’Orient, actuellement en Turquie). Aujourd’hui ene, les organes souterrains
de ceC. rotundusde Turquie sont tres utilisés localement pourefain parfum
traditionnel. Dans le vocabulaire technique destldpaires du Moyen-Age,
“Cyperus romanusétait effectivement le nom d’un souchet odorariisteans
gu'on puisse déterminer aujourd’hui avec exactitiglié s'agissait deC.
rotundus ou de C. longus car les cormes du premier et les renflements
rhizomateux du second étaient souvent vendus lesiua place des autres. On
ne peut pas non plus exclure qu'Almyr al-IShiT ait puisé ses renseignements
sur lasu’da rzmiyyahdans le livre d’'un prédécesseur qui aurait indass son
paragraphe des “joncs” aromatiques, une petiterigalé a racines fibreuses,
chevelues, peut-éti¢aleriana celtical., V. italica Lam ou tout autre valériane
de celles qu'on trouve fréquemment en Asie minatrdans le Caucase. Aux
“joncs” aromatiques, les Anciens ont, en effet,vemi assimilé divers scirpes et
joncs véritables, I'asaret d’EuropAdarum europeurh., Aristolochiacées), le
glaieul Gladiolus italicus Mill., le cypirus de Pline), des nards (diverses
Valérianacées) et méme des faux-nards (coinen victorialis L., Liliacées).
De ces especes, mélangées entre elles, on famdewds dans I'Antiquité des
onguents aromatiques, Ieardinum que décrivent bien Dioscoride et Pline.

« suda migriyyah

Ce souchet égyptien dont l@mdat a-rabib décrit le rhizome comme
ressemblant au gingembre est le souchet arti€@y@erus articulatus.. (=
Cyperus pertenuisRoxb.), une espéce africaine tropicale et subtedpj
aujourd’hui introduite en Inde, dans les Carailiesue le continent américain.
L'espéce remonte effectivement jusqu’en Egypte li@iabonde sur les berges
du Nil et ou on la dénomme aujourd’hdés. On la rencontre également en
Palestine.

Le rhizome séché garde sa bonne odeur trés longtehussi les femmes
'emploient-elles, en poudre, comme parfum capi#laiEn Egypte, des
morceaux de rhizome sont mis dans les coffres gfils communiquent leur
parfum aux habits et sont également brdlés commensn(BOULOS & EL-
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HADIDI, 1984). En Afrique noire, ou l'espéce eséduente sur les bords de
riviere et ou il est méme cultivé aux abords dassple rhizome séché est I'un
des parfums et des encens les plus utilisés. Ibesiés confectionnent aussi des
ceintures et des colliers odoriférants en enfithes morceaux de rhizome percés
sur un fil. On le mache enfin pour purifier I'halei et “donner du poids a la
parole” (DALZIELL, 1955 ; BA KOUMARE, 2007). C'este madia des
Bambaras du Mali.

L’'organe souterrain de cette plante, rouge-noirati&extérieur quand il
est frais, palissant une fois séché, et de teiateeca I'intérieur, est un rhizome
d’environ 0,6 cm de diamétre, renflé par endrditei les 3 & 5 cm) en petits
tubercules de 1,5 a 2,5 cm de long. Il a une saamdre, aromatique et exhale
une odeur épicée qui rappelle un peu la cannelieraiix muscade.

Abulbayr al-IShiT a cru reconnaitre d8yperus articulatuglans la variété
qgue nous décrit Dioscoride comme étant un souchédirle qui ressemble au
gingembre, parce que son rhizome présente lui-mé&mpect du gingembre.
C’est la raison pour laquelle Alhalyr al-1ShiT pose I'équatiorsuda misriyyah
= su‘da hind. Il fait aussi desu'da miriyyah I'équivalent desuda rzm: parce
que les Coptes chrétiens I'utilisaient comme enatrs leur culte. Mais nous
avons vu précédemment que da‘da rimiyyah était une autre espéce de
souchet.

Quant au véritable souchet de I'Inde, il est repnés par d’autres espéces
natives de I'Asie tropicale C. scariosusR.Br., le nagarmutha(en hindi et
bengali), dont les femmes indiennes utilisent igaime, séché pulvérisé, pour
se parfumer les cheveux. On trouve aussi en QdstoloniferusRetz, appelé
jatamansien marathi en raison de son odeur de namuétansialianen persan,
une espece des sables maritimes a longs stolomEpyde elle aussi comme
parfum. On récolte aussi en In@e rotundusL. qui y est utilisé de la méme
maniére que les précédents et entre dans les reélaogr encens.

* su‘da saliriyyah, sud sathr

La su'da salkiyyah (ou sud sahhz, “souchet des marais”) est décrite dans
la ‘'Umdat a-rabib comme une espéce des marais, vivace par une rinom
dur et ligneux, inodore, possédant des feuilleshéaiies a celles de I'oignon,
des tiges lisses et droites rappelant le roseauiecant une moelle blanche mais
vertes a l'extérieur, de la taille d'un homme, patta leurs sommets des épis
fusiformes. Du point de vue des usages/Uadat a-rabib rapporte que la
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plante est employée a fabriquer des toitures.

Il s’agit ici, non d'un souchet, mais d'une autrgpéracée, le choin
marisque Schoenus mariscus [= Cladium mariscugL.) Pohl], espéce vivace,
inodore, commune dans les marais saumatres et epigpdpulations des
Pyrénées orientales, de I'Aude, de I'Hérault, durdGat de la Catalogne
utilisaient effectivement autrefois pour couvris lehaumiéres et les maisons de
ferme.

Au Maroc, les massettesTypha angustifoliaL., T. latifolia L.,
Typhacées), divers scirpes et autres “joncs” desaisgortent aujourd’hui le
nom detabudg (avec sa variantabudg BELLAKHDAR, 1997), un nom qui
est rapporté par l&Jmdat a-rabib pour notre choin marisque, sous la forme de
biza.

« su‘da jabaSiyyah rabb az-zalam, fulful asi##dan

Il s’agit ici du souchet comestibl&€yperus esculentus. (Cypéracées),
également traité a part, aux n° 1406, 3806, soumie dehabb az-zalamet
dont plusieurs auteurs arabes ont faifudul as-sidan (“poivre des Noirs”),
équivalence que réfute Athalyr al-IShii, ce nom devant étre réservé, selon lui,
uniquement au poivre de Guiné&Xylopia aethiopica (Dun.) A. Rich.,
Annonacées].

On trouve le souchet comestibl€. (esculentysa I'état spontané aussi
bien dans les régions tropicales que dans la zempédrée, de la Région
méditerranéenne a I'Asie occidentale et a I'Afriquare. Il est aussi cultivé
depuis trés longtemps en Egypte, au Moyen-Orieati&ahel.

En Espagne, sa culture a été introduite par lebefal es tubercules du
C. esculentugsouvent appelés “amandes de terre”), davantageremue ceux
du C. rotundus sont utilisés depuis les temps les plus anciensiéditerranée
orientale dans I'alimentation et dans les soins.e@ra trouvé dans des tombes
pharaoniques datant du 4e millénaire av. J.-C. drmandes de terre, étaient
consommeées en Egypte, bouillies dans de la biétiesr ou écrasées dans du
miel. De nos jours, elles servent surtout a fage Hoissons rafraichissantes a
godt d’orgeat en Egypte, en Espagne, au Maroc.

En Afrique Noire, on retrouve aujourd’hui & peu ptés mémes usages
alimentaires poutC. esculentusAppelé localemenaya, le souchet de Maradi
(Niger), une région située au cceur d’'un Etat hahsstorique, est reputé. Il y
constitue une culture pluviale importante avec dearxétés : le petit et le gros
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souchet. On le consomme réti, sous forme de besiithu de boissons et on en
fait aussi localement des patisserigakuwg, mais les 2/3 de la production sont
aujourd’hui exportés vers le Nigéria, autre payssgronsommateur de souchet
(ALMOU MANI, 2008).

Les vernaculairegjurny et aqrazm que donne ldUmdat a-rabib au n°
3806 comme synonymes berbéresfdéul as-gidan (pris au sens de “souchet
comestible”) nous semblent étre davantage des ®rrambisées puis
berbérisées du bas-lattmrmus(grec :kormos= tronc) qui a donné I'espagnol
“cormo” et le francais “corme” (au masculin). Ce tnu#signe un organe de
réserve souterrain qui a I'aspect d’'un bulbe maisegt formé d’une tige renflée
entourée d'écailles. Le mot “corme” s'emploie coumaent pour I'organe
souterrain du safran, du glaieul, du colchiquetato, mais il est tout a fait
adapté pour désigner aussi les parties enterré€yplerus esculentust duC.
rotundusL.

Ces mots,aqram et qurni, qui désignent iciC. esculentussont deux
éléments lexicaux de plus dans la longue liste Mess empruntés par les
langues arabe et berbere au grec et au latin.
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2. Traduccion.

LETRA ZA4?

ZIFRA. HIERBA CENTELLA (2,

Al-Gafigr. También se le da el nombre tssturiyya.Es una planta rala
gue se extiende sobre la tierra en forma de delg&cagmas verdes. Tiene unas
hojas redondeadas que se parecen a pequefias egtdias y que en la forma
se asemejan a las hojas del “ombligo de Veng&iilidiin); el haz de sus hojas
es verde, mientras que su envés es rojo; de egas sale un tallito fino y
redondeado que adquiere la altura de un palmomooo menos, en cuya parte
superior nace una flor [A 188r] amarilla. Tiene uaf& de color negro en su
parte exterior y blanco en su interior, del groderla yema de un dedo y de
sabor picante y acerbo, que carcome la carne @pdddnviene contra las
ulceras profundas y malignas, la gangrena y lasldis elimina las verrugas y
cura la calvicie.

ZUFR QATURA. ¢?

Es un término siriaco.

Al-Sarif. Es una planta pilosa, [B 222r] que nace en emgrestes y
montafiosas y en los acantilados de las costasopgerieral, y también se da
silvestre. Tiene un tallo lefioso, delgado, cubiedo una fina corteza aspera, y
la madera del tronco es de color rojo. La planteleea, llegando a tener una
altura de un palmo y medio aproximadamente; crecerrdh raiz lefiosa, que
sobresale gran parte a la superficie de la tieugo interior es de color rojo y
recubierto de una corteza negra. De esta raiz salas ramificaciones muy
divididas sobre las que nacen hojas finas comaéhsjenjo §#), separadas
unas de otras. Tiene una flor similar a la del feurajo @nagalis), aunque su
color se aparta del rojo. A esta flor le suceddruto parecido al del hipérico
(hayafarigin). Esta planta es perenne en invierno y veranopare que se
utiliza es la corteza de la raiz, que es fria m®tgrado tercero. Su propiedad
es la de cerrar heridas que todavia estan sangsinsi utiliza en forma de
polvo; triturada, tamizada, mezclada con miel jeada y preparada en forma
de pasta, es uno de los remedios mas eficacesactasr Glceras y las

(72)  Anemone palmath.
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excoriaciones de los intestinos. Este medicamei#oe t especialmente la
propiedad de cortar las hemorragias en cualquige kel cuerpo en las que
estas se produzcan.

ZUFR AL-QITT. UNA DE GATO ™,
Al-Sarif. Esta planta es denominada en griggamanun, y la trataremos
en la letragaf.

ZUFR AL-NASR CORNICABRA ),
Al-Sarif. Esta planta se llama en griegarananga significa “garra de
aguila” kaff al“ugab), y la trataremos en la letkaf.

ZUFAYRA. POLEO™),
Llamado tambiénufayrat Es la menta silvestrdiflang barri) segun la
opinion popular.

ZAFIRAT AL-AY0Z. ABROJO®),
Es el nombre que se le da al fruto del abroask en Qayrawan, Siria y
Egipto.

ZILF. PEZUNA.

Entre las pezufias de los animales se mencionateléss cabras, las de
los bufalos y las de los ciervos. He tratado cadade ellas con sus respectivos
animales. Asi pues, mirese alli.

ZALIM. AVESTRUZ MACHO.
Es eldakar al-ngam, y lo trataremos en la letran.

ZIMMAJ. SERBALY,

Kitab al-Riila. Esta palabra se escribe con unavocalizada con una
kasra mim con taSdd vocalizada corfatha y, finalmente,ja’. Es el nombre
dado al fruto del serbaydwdar) por los arabes de Qayrawan y sus alrededores.

(73)  Scorpiurus muricatuk. y S. vermiculatug.
(74)  Ornithopus compressus

(75) Mentha pulegiunt.

(76)  Tribulus terrestrisL.

(77) Sorbus domestich.
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He tratado esta planta en la letha.

ZAYYAN. JAZMIN DE MONTE ™,

Al-Sartf. Es el jazmin silvestréyasnin barri), llamado en latiryarba
dafiqa, que quiere decir “hierba de fuegétigbat al-rar). Esta planta provoca
hemorragia nasal al olerla, y en beréber se lardew@oayzinZ. Crece en los
campos sin cultivo y en las cumbres himedas deolisas al igual que las [B
222v] hiedras, cuyas ramas se enredan unas cos diemne una flor pequefa
con la forma de un jazmin, y sus hojas se paredenespecie mayor de las
correhuelas, aunque son mucho mas duras. Sus emtdasrecubiertas de unas
espinas semejantes a las espinas de las rosas.céeedr junto a la zarza, de la
gue no se separa jamas. Tiene una raiz negra gadirque se divide en
distintas ramificaciones finas y negruzcas. Algurmglalusies no notan la
diferencia entre esta raiz y la del eléboro negnbdq aswadl pues todo lo que
se describe del eléboro negro acerca de sus cdedidaomo laxante y
propiedades en general se encuentra en la raigtal@lanta, aunque su calor es
mayor que el del eléboro negro. Se dice que esntally seca en grado cuarto,
por lo que si se aplica sobre el cuerpo, lo quehiastante, ya que tiene el
mismo efecto que el lepidicifaray); si se tritura con higos mascables y se
utiliza en forma de cataplasma sobre el vitiliganeb y negro, lo elimina y lo
limpia; machacada con vinagre produce el mismo t@feaunque no es
conveniente dejar mucho tiempo actuar esta cataplasi se utiliza en forma
de emplasto sobre el nervio ciatico, ulcera la zpnaduciendo el mismo efecto
que el fuego, pero lo cura claramente; si se inkalaantidad de un grano
machacado con aceite de violeta, conviene contrmdaeca de naturaleza
algida; si se cuece media onza en una libra de bgsta que se reduzca a la
mitad, luego se clarifica y se afiade la misma dadtide azUcar, se obtiene un
jarabe que es el mejor remedio contra el ahogsefeko y la tos cronica; si se
compone con él un aceite, conviene contra la @& la relajacion de los
musculos; triturada con vinagre y utilizada encivoes sobre la zona afectada
de alopecia hasta que dicha zona se enrojezcél esnira este problema, y es
suficiente una sola aplicacidn; si se introducetroro de la parte lefiosa del
jazmin de monte en una fistula y se deja actuaandeiruna hora, resuelve su
endurecimiento; bebiendo la cantidad de tres csiatéoadarme mezclado con
aceite de almendras dulces, a lo que se le hadaidaimisma cantidad de

(78) Clematis flammuld..
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ajenjo, hace evacuar la flema y la bilis; si stitai con jugo de pepino y se bebe
de esto medio adarme, provoca vomito intenso sierhdafio; si el jugo de sus

hojas y de sus ramas se deja secar, tomandoselluegatidad de un adarme,

provoca el mismo vomito antes descrito; si se bidbesu raiz dos tercios de
adarme con la misma cantidad de helechos y deibeslall, laxa, a través de

las heces, una docena de humores atrabiliariosirgapconvenientemente;

también es un buen remedio contra el asma y lesild#fdes respiratorias.

Al-Gafiqr. [B 223r] Sus raices, cocidas con vinagre y util@&sadomo
colutorio, convienen contra el dolor de muelas. fres son dtiles contra las
cefaleas éalgidas y los aires gruesos en la cals¢z® huelen. Con ellas se
prepara un aceite, que es caliente, ligero [A 188viiene propiedades
disolutivas, que es un buen remedio contra la g&&hkcial, la hemiplejia, la
ciatica, los temblores, la jaqueca y todas lasrevddades de caracter algido.
Hay otra variedad de jazmin de monte, de flores drlicadas, que es la que
describe Dioscorides hacia el final del capitulartmy a la que denomina en
griegoqlimaris”®. Esta planta echa unas ramas de color rojizo, fip@®cidas a
las del sauce, y cuyas hojas tienen sabor acremau la lengua. Esta mata se
enreda en los arboles como lo hace la zarzapagitigaqs).

Galeno VII. Las hojas de esta planta queman hasta tal opunte
despellejan la piel, y esto se debe a que estéiraigpo del cuarto grado de
calor.

Dioscérides Su fruto machacado y bebido con agua o con higtpraxa
la flema y la bilis; sus hojas se utilizan en fordeacataplasma para eliminar la
sarna. Para que estas hojas sean comestibles,eharezatlarse con lepidio y
echarse en sal.

LETRA fAYN (12 parte)

‘AQARQARHA4. PELITRE @,

Dioscorides lll. El pelitre®? es una planta cuyo tallo y cuyas hojas se
parecen a los del daucdafvqu$ silvestre o a los del hinojangraziin). Las
umbelas se asemejan a las del enefitait), las flores parecen pelos y la raiz

(79) Dioscérides VI 180,xinuatitig, Clematis vitalba L., “cleméatide”, “hierba de los
pordioseros”.
(80) Anacyclus pyrethrurfL.) Link.
(81)  Transcritdiritis (porfiritrus) del gr.mopedpog, Diosc. Ill 73.
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tiene el grosor de un pulgar.

El autor. Es un medicamento conocido por todo el mundo. &gbier se
le da el nombre d&igandast pero no es el que describe Dioscérides y que los
traductores denominan pelitré&qarqarka), ya que el pelitre no es una planta
conocida hoy dia, y antes solo se conocia en etdbagle donde se exporté a
los deméas paises. La primera vez que lo encontyéiey pude observar un
espécimen de esta planta fue en una provinciaigyifa, en los alrededores de
la ciudad llamada Constantina del Aife en la zona meridional en un lugar
conocido porSumada [B 223v] de Luvata, y me lo hizo saber un beduino; asi
fue como lo recolecté. Es una planta que, en ladptas ramas y las flores, se
asemeja a la manzanilla de flor blanbabgnay abyai al-zahi, conocida en
Egipto comokirkas; la diferencia esta en que las ramas del peligtne
cubiertas por una pelusilla blanca. Es una matgaeras que cubre una gran
extension; las ramas salen de una sola raiz y estéonadas por unas
cabezuelas redondeadas como las de la mencionadaami® pequefia
(babanay sagir): tiene un centro de color amarillo, rodeado d&lpé a modo
de dientes cuyo envés, la parte que mira al seslde color rojo, y la que esta
encima, en el haz, es de color blanco; la raizemdgo de un palmo, del grosor
de un dedo, y es caliente, acre y ardiente. Estadas verdaderas cualidades
del pelitre. En cuanto al medicamento que des®ibscoérides, que los griegos
llaman pyrethrosy que los traductores interpretaron como pelitemo ya
hemos dicho-, eso es un error y, hoy dia, es uricar@énto conocido por la
gente de nuestra profesién en Damasco como “pallagke montesino” ¢d al-
gark yabal), mientras etagandastes conocido como “palo de llaga magrebi”
(‘zd al-gark magriky). La variedad montesina es muy conocida en lastiale
Siria, pues es una planta que se parece a un hdeogpan porte y tiene frutos.
Yo la he visto y la he recolectado en los alredeslole Damasco, en la cabecera
del rio Barada, en un lugar llamadabi al-Siq, a la izquierda del camino que
te lleva a Zabathi. Esta planta si respondia a la descripcion dada po
Dioscorides. Has de saber esto, pues yo lo hetigaes.

Galeno VIII. Lo mas provechoso de esta planta es su raiz,propéedad
es la de calentar, llegando, por eso, a calmaolel dle muelas causado por el
frio; también conviene contra las fiebres con eddak producidas por
lombrices si, una vez mezclado con aceite, frotaims el cuerpo, antes de que
aparezcan las fiebres; igualmente es un buen rencedira el entumecimiento

(82) Qugannniyyat al-hawi’ sobrenombre dado a la Constantina argelina péegedciarla de
otras ciudades del mismo nombre.
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de los miembros del cuerpo y el debilitamiento clea@ste se ha hecho crénico.

Dioscorides Es muy picante al gusto y provoca mucosidad;ligenate,
esta planta, cocida con vinagre y utilizado estma@aolutorio, es Util contra el
dolor de muelas; mascada, hace salir la flema;vezamachacada, se mezcla
con aceite y se hacen fricciones por el cuerpo pacer sudar, actuando asi
contra la tiritona; es un magnifico remedio pasartuembros del cuerpo de los
que se ha apoderado del frio, y cuya sensibilidagioyimientos han sido
debilitados [B 224r].

Ibn Sina. El pelitre es un poderoso resolutivo de la obsiarcde las fosa

nasales y de la nariz. Si se cuece con vinagge ¥etiene en la boca,
fortalece los dientes que se mueven.

Al-Tajribatayn. Si se machaca y se pone en la parte antericzedebro,
lo calienta y es un buen remedio contra los catacrénicos; conviene a los
paraliticos y a los epilépticos cuyas enfermedddes sido causadas por los
humores espesos que se encuentran en el cerelw®.ngistica con pez o con
almaciga, hace salir una gran mucosidad viscosasase con miel y lamido,
disuelve la flema del estémago e incrementa elitapstxual a las personas de
temperamento muy frio y muy himedo; si se machaeamezcla con harina de
habas, se mete en un saco y se aplica sobre elypesetesticulos, dejandolo
durante un dia entero, acrecienta el deseo sexeallad personas de
temperamento frio, especialmente a aquellos que#esieen sus testiculos un
frio manifiesto.

Al-Dimasqr. El pelitre es caliente y seco en cuarto grado.

Ishag b. fAmran. Cocido con vinagre y utlizado como colutorio,
conviene contra el prolapso de la Gvula y el ret@ato de la lengua causados
por la flema.

Abu |-Salt. Si se bebe la cantidad de dos adarmes, hace laalir
mucosidad.

Al-Sarif. El aceite extraido del pelitre conviene contrpaadlisis facial,
el debilitamiento y la paralisis del cuerpo. Siusga en el pene, incrementa el
apetito sexual, provocando el deseo y favorecidadamision del esperma. La
receta de este ungiiento es la siguiente: se maughaanza de raiz de pelitre y
se cuece en una libra de agua hasta que se realugeao de dos onzas; se le
afiade la misma cantidad de aceite de oliva y seedioelo hasta que se evapore
el agua y quede solo la esencia; luego, se filte® gonserva para cuando se
necesite.

Al-Gafig1. Si se machaca, se amasa con miel y se bebe, sinteada
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epilepsia. El resto de la planta tiene la mismidad.

‘AQIR SIMA‘4. ONOQUILES®?,
Es elSinpar, y lo he tratado en la let&n.

‘A¥. MARFIL.
Seré& descrito en el epigrafe dedicado al elefanttg letrefa’.

'ABAYTARAN. MANZANILLA BASTARDA ©,

También dicho‘abawaran; la gente del pueblo cree que esto es el
abrétano gaysizm), pero eso es un error.

Aba Hanifa Al-Dinawari. Es una planta de color grisaceo que tiene las
ramas finas y parecidas a las del abrétano, auogueacimos coronados por
unas flores amarillas parecidas al botdn centrdbdanargaritasaghawan), y
muy semejante al abrétano en el color grisacearceha penetrante y las flores;
su aroma es muy agradable, no como el del abréyaiene un cierto parecido
al del nardo indicostnbul al#b)®. Se cultiva en Basora [B 224v], en los
jardines, y se lleva a los hogares juntamente adiot de alhefiafggiya). Su
aroma no es superado ni por el arraya().

El Autor. Los beduinos la transportan a El Cairo sobre Egas de
carbon, junto con el abrétano, porque ambos credemdantemente en los
mismos sitios. Hemos experimentado que si sedrigg amasa con miel y esta
pasta se unta sobre un trozo de lana para queujases lo utilicen a modo de
compresa, les calienta el Utero enfriado, mejorarticestado de estas y
ayudandolas a quedarse embarazadas aunque fudéie®s Igualmente,
fortifica el cerebro debilitado por el frio y es nen remedio contra el dolor de
cabeza de naturaleza algida, abriendo las obsbnesi también conviene
contra el catarro al ser caliente y seca en gragorslo.

Ibn Sina. El jugo de la manzanilla bastarda, utilizado conaiirio,
fortalece la vista.

SABHAR. NARCISO, ESTORAQUE Y OTROS.
Es el narcisoraryis) segunAbu Hanifa y otros autores, también es el
nombre que los habitantes de Siria dan hoy diaaaplemta conocida con el

(83) Alkanna tinctoria Tausch.
(84) Helichrysum stoecha4.) Moench.
(85) Nardostachys jatamangD. Don) DC. “aziimbar”, “espicanarte”, “nardo iodi.
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nombre de “arbol del estoraque liquidoSafar al-lubnd y “arbol del
estoraque” avarat al-asrurak)®. Su fruto es la “semilla del ogrokgbb al-
gal), y se cogen en Jerusalén para hacer las cuentas desarios. Los nombres
qgue hemos dado para esta planta son los que ldsaséthn al estoraque. Esta
planta la he visto en Siria en abundancia, perbenobservado que tenga resina
ni aceite en absoluto.

SUBAB®", ALQUEQUENJE ®®. DULCAMARA ©®9),

Este es el nombre que en El Cairo se le da al fdedoalquequenje
(kakarp). Alli oi el término a los obreros de los jardirtes al-Kafar, a quienes
les pregunté como llamaban elloskakary, y me dijeron que lo denominaban
‘ubah Crece espontaneamente, y esta especlalday es conocida entre los
habitantes de al-Andalus por “grano del gocéabp al-lahw. Hay otra
variedad, que descril&a Hanifa. Este autor dice guababes un grano rojo,
como las cuentas de cornalina, mas pequefio quazufefa abag, pero mas
grande que un grano de uiigab), contenido cada uno de ellos en una capsula.
Yo creo, dice él, que es leikany, pero eso no es ciertAba Hanifa afiade que
la gente recolecta las hojas que no estan agugsekad trituran y las utilizan en
forma de cataplasma contra los dolores, siendousstnagnifico remedio. Estas
hojas son carnosas y anchas, de filamentos gryeslasgados, de color terroso
y que se agujerean rapidamente. Por eso, los aredes que son los genios los
gue las agujerean por envidia hacia los hombres.

El autor. Esta variedad dkazkarny se usado hoy dia en Siria y en Oriente,
en forma de pastillas y de otros modos. Es unaakanundante en los jardines
de la ciudad de Edesa. También se da bien endaagide al-Andalus, cuya
gente la conoce y la utiliza en sus casas. Aglé da el nombre dgaliba, con
gayny conba’. Hablaré dekakarny en el capitulo [B225r] dedicado‘iaab al-
ra‘lab.

(86) Styrax officinalisL. “estoraque”.

(87) La descripcion que aparece a continuacidrerheeferencia a dos solanaceas distintas: el
alquequenje que es un a modo de tomatillo amawHesjizo envuelto en unas hojas
apergaminadas que se rompen facilmente, y la dal@amue fructifica unas uvillas
arracimadas de color rojo.

(88) Physalis alkekendi.

(89) Solanum dulcamarh.
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UTUM. OLIVILLO ©°.

Dice Abi ‘Ubayd al-Bakrt que es el olivo montanadytin yabal). Es un
arbol muy grande, cuyo fruto esznby, que es una semilla negra, que tiene
un ndcleo acre; sus hojas son como las del oliwe§te arbol se hacen unos
mondadientes excelentes.

El autor deMinhay hace casi la misma descripcion.

Al-Gfigi e lbn Yuljul. ‘Utumes un medicamento denominado en griego
filara.

Dioscérides | Fidara es un arbusto similar a la alheffanfa) por su
tamafio; tiene las hojas como las del olivo pero ardchas y mas oscuras;
produce frutos parecidos a los del la almacigas(ka), de color negro, de
sabor dulce y dispuestos en racimos. Este arbuste en lugares abruptos. Sus
hojas tienen cualidades astringentes como las highslivo silvestre, sirven
para lo mismo y son un buen remedio, especialmeotgra las llagas de la
boca si se mastican o su cocimiento se utiliza cawlotorio; bebida su
coccion, es diurético y emenagogo.

UTUQ.

Dice Al-Gafigt que segurAba Hanifa es un arbusto de la altura de un
hombre, cuyas hojas se parecen a las del alcafleabmr), pero algo mas
gruesas y densas; crece en las zonas altas cohaxdoelkatim Sus hojas, al
secarse, se pulverizan y se meten en agua, agadndomo hacemos con el
malvavisco jizmi), de manera que se hinchan y toman consistersta;ngezcla
se unta en un lugar templado, a cubierto de lo#ase cuando se seca, se repite
su aplicacion, y asi se depila el pelo, como octorela cal, pero es un proceso
mas lento. Esta planta es escasa en nuestros.paises

SUTRUB. ROMAZA ©Y,

Al-Gafigr. La gente cree que es el zumagsen(n@q), pero eso es un
error.

Dice Aba Hanifa que es un arbol de dimensiones aproximadas aagoan
(rumman), de hojas rojas como las de la acedéranfid) e igualmente sus
frutos [A 189v] que, ademas, son amargos y acithss;ramas son también
rojizas y se pelan como se pela el ruibarbbaf) y son comestibles; las
semillas que tiene son como las de la acedera,sasgdCrece en terrenos

(90) Phillyrea angustifolial.
(91) Rumex nervosugahl. yRumex persicarioidels.
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arenosos. Sus hojas se cuecen hasta que estatbagaules exprime el jugo y
este se echa sobre leche cuajada acida desnastdlaelcome para fortalecer el
vientre y abrir el apetito.

AYMA. JABONERA®?,

Al-Gafig1 pretende que es la planta denominada en bet@pgist®®, a la
que también se la denomigawlilyah, y de la que él nos da la descripcion.
Afiade que igualmente es rustdpila®, pero esto es un error, porque la
mencionadagawlilyah es la planta denominada en griesjautiyiin®), y ya ha
sido tratada en la letran, que es muy diferente de maustayila. El strutiyin
[B225v] es mucho mas activo. Trataremomlastdyila en la letranim.

‘AYAB. CAMPANILLA AZUL ©9,
Es la planta que los médicos conocen como “seadlld’ (habb al-rl), y
la hemos tratado en la letha’.

SADAS. LENTEJA 7,

Dioscoérides Il. Las mejores son las que se cuecen rapidamente y
oscurecen el agua al ponerlas en remojo.

Galeno VIII. Las lentejas estrifien ligeramente, no en exdesdo que
respecta a su gradacién de calor y frio, estar panto medio, pero son secas
en segundo grado. Ellas mismas secan el vientoeegttifien, mientras que el
agua en la que se cuecen, lo suelta. Por esta) psaitiliza como astringente,
las cuecen dos veces, tirando el agua de la pricog@on.

Dioscoérides.Si se toman con asiduidad, provocan manchas efrifeea y

(92) Calystegia soldanellgL.) R.Br. [= Convolvulus soldanelld..] “berza amarga”, “berza
marina”, “col marina”, “correhuela de dunas”, “hied campana”‘Umda 3391. Las
divergencias de identificacion se derivan de leorsiimia compartida déapma, pues el
romancismagawlilya lit. “colecilla” es un fiténimo polivalente andaiique se ha empleado
como sinénimo de la berza marina pero también daebanera de la Mancha, el satirién
barbado y la saponaria, entre otras especietlridalll (2) 633.

(93) Gypsophila struthiunk. “jabonera de la Mancha”, “jabuna”.

(94) Himantoglossum hircinunfL.) Sprengel [=Loroglossum hircinum(L.) L.C. Richard =
Orchis hircina (L.) Crantz =Satyrium hircinumL.] “satirién barbado”Umda 720, 935,
2774, 4262.

(95) Saponaria officinalid.., “hierba de bataneros”, “jabonera”, “lanari&8aponaria”.

(96) Convolvulus nilL.

(97) Lens esculentdMoench.
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dificultan la digestion, dafian el estomago, prowogmses en él y en el
intestino. Cocidas sin piel, estrifien, siendo lagones las de rapida coccion, y
las que al ponerlas a remojar en agua, no la asurelienen propiedades
astringentes y, debido a ello, cuando se cuecerhontiempo, tras haberles
quitado la piel y tirado el agua de la primera @@tcretienen el vientre; pero el
agua de esa primera coccion, lo purga. Pueden gamoveesadillas, no son
apropiadas para los problemas nerviosos ni parputieones y la cabeza. Se
refuerzan sus propiedades astringentes al cocewslasachicoria lfindakz’) o
espinaca da3f)® o llantén [jsan al-hama)® o acelga negrasilq aswad o
bayas de mirto fabb alas) o cascara de granada o rosas secas 0 acerolas
(zafriir) o membrillos ¢afapal) o peras tebanakuymara sayigin)“°® o agallas
enteras‘@fs), afiadidos que se sacan y se tiran tras la cqdeigbién se puede
afiadir el zumaquesmnaq) que se utiliza para cocinar. Es recomendablercoce
las lentejas con vinagre y durante mucho tiemp@&spde no hacerse asi,
provocan ruidos y gases en el vientre, y deteri@laastomago. Si se pelan
treinta lentejas y se tragan, sirven contra laldislnl del estémago; mezcladas
con miel, purifican las ulceras profundas, acabam su malignidad y limpian
su suciedad; si se cuecen con vinagre, disuehemdaréfulas y los tumores
duros; al mezclarlas con melilotil¢l al-malik), membrillo gafawal) o aceite
de rosasduhn ward, curan las inflamaciones calidas de los ojoslyade. Por

lo que respecta a aquellas inflamaciones de mayaaiio que se producen en el
ano y en los ojos, asi como las grandes fistelspnveniente utilizar cascara
de granada o rosas secas y cocidas con miel; astaammezcla se puede
utilizar contra las Ulceras gangrenadas, o afiadiand que hemos mencionado
un poco de agua de mar; asimismo conviene usaktaly manera que hemos
descrito, contra las ampollas, las pustulas, lendifilla ya extendida y los
sabafiones; cocidas con agua de mar y hojas dg eglicadas en forma de
emplasto, son un buen remedio para las mamas enflasnpor la congestion y
los coagulos de leche.

Ibn Sina. Las lentejas espesan la sangre, lo que hace gilieyadien por
las venas; disminuyen el flujo de la orina y derkglas menstruales; asi pues,
no deben tomarlas aquellas personas que padeamioaies urinarias; pueden
producir humores y enfermedades atrabiliariasbata en su consumo provoca

(98) Del neopersdasti“no cultivado”, Spinacia olerace&. “espinaca”;Umda962.

(99) Plantago majoiL. “carmel”, “llantén mayor”.

(100) Transcripcion alterada dijBowcdv (> osikd > osile ) de la expresidamiov Onpokdv,
“(de) peras tebaicas”, Diosc. Il 107.
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lepra tuberculosa, enfermedades atrabiliariasfrescy cancer. Las lentejas no

se deben mezclar con dulces, ya que entonces absamicciones en el higado;

aun peor es cocerlas con carne salada; lo queesol@res que sean eficaces
contra la hidropesia, y parece ser que esto seadetepoder desecativo.

Al Raz, en su “Libro de la preservacion del perjuicio de &imentos”
(Kitab daf madarr al-agdiya), dice qudas lentejas peladas retienen el vientre y
calman la efervescencia de la sangre; cocidas icagre, agraces o sustancias
analogas, convienen a las personas que padecaiirgigla y a las que tienen
abscesos calientes. Tienen que abstenerse de dsnaaliellas personas que
padecen enfermedades atrabiliarias como la melancel cancer en sus
comienzos, las varices y las hemorroides; perta stman, deben afiadir a la
coccién epitimo ifizzman), sin olvidarse de evacuar la atrabilis utilizando
mirabolano negroh@liay aswad, epitimo y polipodio l§ashiyiy), con el fin de
preservarse de las enfermedades atrabiliarias.

fADAS MURR PLATANARIA (09,

Al-Gafiqr. Es un medicamento muy eficaz contra las enfernesia8e
trata de la semilla de una planta, llamada en grépgrrganion,que se emplea
en las triacas y en la elaboracion de antidotos.

El autor. El sparganiones un lirio silvestresfisan bari), del que ya he
hablado en la letrain.

‘ADAS NABATI. LENTEJA NABATEA.

Al-Sarf. Es una planta que se da junto a las lentejas y quie se parece
en las hojas, el porte y las ramificaciones. Sibago, sus hojas son mas largas
y mas anchas, y en el extremo cuaja unas seméfaisadde unas vainas negras
y alargadas, como las de la neguil&in{z. Las raices son amargas y
comestibles. Es fria y seca, pesada, indigestamgrece mucho tiempo en el
estdbmago. Al ser muy fria, no es aconsejable gtenien ni los ancianos ni las
personas de temperamento frio. S6lo se emplea :rdsos en los que se
necesita un refrigerante o un astringente. Diodeérno la menciona.

'ADAS AL MA”. LENTEJA DE AGUA 192,
También llamadau/lub. La he tratado en la letra’.

(101) Sparganium ramosuin
(102) Lemna minoL.
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‘ADISA. PAMPLINA DE CANARIOS (03,

Kitab al-Rila. Es el nombre dado a la planta que nosotros, emdlds,
denominamosmarizSah, mientras que la planta que aqui conocemos como
fadisa, ellos la llamammazida. La utilizamos contra la caspa que se da en las
cabezas de los nifios, friéndola en aceite y untandee refiero a lanarSah.

Por lo que respecta a la planta que aqui llamaamsa es un buen remedio
contra las verrugas.

‘ADBA. FRUTO DEL TAMARISCO.
Es el fruto del tamarisca@f®®) entre los egipcios. Ya lo he tratado, junto
con el tamarisco, en la letadif.

‘ARTANITA. LEONTOPETALO @,

Se le da este nombre al “sahumerio de Mabafit Maryam) y también
a un medicamento del que hablaremos més adelante gn Siria se denomina
muhd sobre todo en el litoral de Gaza. Otros lo conamemo‘uslyy, mientras
gue en la gente de oriente lo llamab‘ala, y lo usan para lavar la lana, pues la
limpia muy bien.

Dioscorides llI. Lawuryabaralun®®® significa “garra de ledn” Kaff ak
asag. Esta planta tiene un tallo de una longitud ajpnexla de un palmo del
gue salen muchas ramas que tienen en sus extreximas \parecidas a las del
garbanzo fummuy), que contienen dos o tres semillas. Sus hojasemejan a
las de la co(kurunb). Sus raices son negras, parecidas a las del(salpam),
con protuberancias nudosas. Crece en los camptdsadals y en los trigales.

Galeno VII. La parte mas utilizada de esta planta es su gai,tiene
propiedades disolutivas y calorificas; es secaradagtercero.

Dioscorides.Su raiz, bebida con vino, es antidoto contra lasdeduras
de bichos, calmando radpidamente el dolor. Formge gl los componentes de
los enemas que se utilizan contra la ciatica.

Kitab al-Rijla. Sirve para curar las heridas malignas si se machasta
convertirla en polvo y este se amasa con miel. Tambs util para lavar la
ropa de lana y de lino, pues la limpia y la blarsque

(103) Stellaria medigL.) Willd.
(104) Tamarix tetrandral.

(105) Leontice leontopetalurn.
(106) greovronérarov Diosc. 11l 96.
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URUQ AL-SABBAGIN. CELIDONIA MAYOR @ Y CELIDONIA
MENOR 9,

Son las “raices amarillas”ufiq sufr), también llamada “golondrinera”
(baglat al-jaarif). Hay dos especies: mayor y menor. La mayor saallan
persazardiabah'® y en arabe curcumard). Hay gente que cree que la
especie mayor es la cuUrcumiurkum) y que la menor es la celidonia
(mamiran).

Dioscorides II. La celidonia mayor j@lidaniyan [B 227r] tamaga)tt®
echa un tallo fino, de la longitud de un codo coahgas, con muchos brotes
llenos de hojas, que se parecen a las de los rale8nplanta llamada en griego
barrajiyan®?, que es ekabikah, y también a las del cilantr&yzbarg, aunque
son algo mas delicadas y de color azulado; juntada hoja nace una flor
similar a la flor del alhelilgoiyin)“*?. El jugo de esta planta es del color del
azafran, de sabor acre, pica ligeramente la lengmialgo amargo y tiene un
olor desagradable. Su raiz, simple en su parterisapse ramifica por abajo.
Sus frutos se parecen mucho a los de la adorm(@ejas).

Galeno Il. Tiene un gran poder limpiador al tiempo que cddie
Asimismo, el jugo de esta raiz es bueno para l@,vi| que aumenta la
agudeza visual al disolver las acumulaciones detlaa. Otros utilizan estas
raices como remedio para aquellos que padecertiatarconsecuencia de una
obstruccién hepética: a estos se les hace bierr kstseraiz con vino blanco y
con anis. Masticadas, estas raices son muy eficacé® el dolor de muelas.

Dioscérides Esta planta, si se machaca, se le extrae e] gggmezcla con
miel, se echa en un recipiente de cobre, se caemezcla sobre unas brasas y se
toma, aumenta la agudeza visual. También se preegtas raices, junto con las
hojas y el fruto, a comienzos de verano, y esteclaese deja a la sombra hasta
que se espese para poder hacer pastillas. Cuartdmada raiz con anis y con
vino blanco, cura la ictericia, y si se utilizaferma de cataplasma con vino, cura

(107) Chelidonium maiug.

(108) Ranunculus ficarid..

(109) En farsizard cubehlit. “raiz amarilla”, aplicado generalmenteCaircuma zedoaridRosc.
“cedoaria”, pero extensiva@helidonium maius. “celidonia”.

(110) gr. xeMdoviov péya Diosc. Il 180, Chelidonium majusL. “celidonia”, “golondrinera”,
“hierba verruguera”.

(111) gr.Batpiyov Diosc. Il 175,Ranunculus aquatilid.. [= Batrachium gilibertii V. Krecz]
“hierba lagunera”, “raniinculo acuatico”.

(112) graevkoiov Diosc. Il 1235 Mathiola incana“‘alheli”.
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las pustulas; masticada, calma el dolor de muélag. gente que cree que esta
planta se denominada “golondriner#il{diniy:in), es decir “de las golondrinas”,
porque crece cuando llegan las golondrinas, y & selando estas se van; otros
piensan que se llama de esta manera porque culgidopolluelo de golondrina
se queda ciego, su madre le aplica esta plantpglleklo recupera la vista. Por
otra parte, la celidonia mengjalgdiiniyin sagir), es una planta que alarga las
ramas, y de cuyo tallo nacen unas hojas parecidas de la hiedraqsis),
aunque algo mas redondeadas, mas pequefias, blmagugmegajosas. Tiene
raices [B 227v] numerosas, pequefas, que salem deisimo punto, a modo de
un haz de espigas de trigo, habiendo siempre di@s onas largas que las demas.
Crece en zonas himedas y pantanosas.

Galeno VIII. Es la raiz mas irritante, ya que si se pone scbngidl, la
guema rapidamente, arranca las ufias endurecidzadss por la lepra y las hace
caer. Al administrarse su jugo por via nasal, sepejan las fosas nasales,
aliviando la cabeza, ya que este jugo es muy ¢alidtor ello, es conveniente
situarlo al principio del cuarto grado tanto deoc&lomo de sequedad; en cambio,
las raices propiamente dichas, se encuentranadidigh [A 190v] grado tercero de
sequedad y calor.

Dioscoérides.Sus propiedades son calientes, similares a lda daémona
(Saqziq al-nu‘man); ulcera la piel, elimina la sarna y rompe y desaailla las
ufias. Si se extrae el jugo de sus raices, se meatleiel y se aspira, limpia de
humores la cabeza.

Al-Gafigr. La comunidad de traductores y comentaristas anedajespecie
menor es la celidoni@namiran) y que la especie mayor corresponde a la circuma
(kurkum), pero el poder de esta planta medicinal, es detide las raices
mencionadas, es mas intenso que el de la curcumaelidonia se encuentra
normalmente en muchos sitios, en cambio, la clurcoosallega de La India. Es
un medicamento que reseca las Ulceras, es Utitacansarna, agudiza la vista y
hace desaparecer las cataratas. La celidonia moded La China, y sus
propiedades se asemejan a las de la circuma. Mezcta vinagre, aclara las
pecas. Las dos especies de esta planta crecerAenlals, en la tierra de los
beréberes y también en la de los bizantinos. Amlaaselidonia mayor y la
menor, son mucho mas potentes que la clrcyrta celidonia importados de
otros lugares. Los bizantinos les dan a ambasrabre dejalidaniyin, es decir,
“golondrinera”, y asi es como también se las comwcal-Andalus.
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Resumen Nuestro articulo intenta poner de relieve efKahz al-asar wa-lawaqiz al-afkar, de
Muhammad ibn Sad &-Sinhagi la influencia, directa o no, de algunas ideassgumanifestaban en

el Mediterraneo y asi enmarcar el texto en estéegtimintelectual. El autor d&anzvivié en la
época del Renacimiento, es decir en una época @mleel Occidente cristiano conocié un nuevo
desarrollo econémico y cultural espectacular, umertad moral y fisica del ser humano asi como
una liberacién de las tutelas esprituales y tenterdste Gltimo punto no significa que fuera un
siglo irreligioso en el mismo momento en el quéskeim empezaba su declive. A modo de ejemplo,
este periodo intelectualmente rico experimentadadfmina area geogréafica se reflejo en la mencion
de ciertos temas y, mediante un estilo propio,létaaz donde podemos encontrar algunos rasgos
del barroco.

Palabras clave Mediterraneo;Kanz al-asar wa-lawaqiz al-afkar; Muhammad ibn Sad &-
Sinhagt; Renacimiento; Islam; Occidente cristiano; Barroco

Abstract: This paper aims to explore the how some ideasileiting in the Mediterranean area had
a direct or indirect influence, on the work by Mummad ibn S&d &-Sinhagi entitledKanz al-asér
wa-lawaqis al-afkar, in order to put this text in his intellectual caxtteThe author lived in the
European Renaissance, when the Christian West raadénpressive economic and cultural
progress, together with moral and physical freedbfmumankind and a liberation from spiritual and
temporal guidance. This does not mean an irrelgioentury, precisely when Islam begun its
decline. For instance, the rich intellectual movetref this epoch was reflected in the treatment of
some topics by means of a particular style inkhaz where we can find some tracesBairocca
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Key words: MediterraneanKanz al-asar wa-lawagis al-afkar. Muhammad ibn Sad &-Sinhagi.
European Renaissance. Islam. Christian West. Barroc

D’abord, il nous faut présenter brievement 'auteler maniére a poser
guelques jalons et installer le lecteur dans um@ioe familiarité avec I'ceuvre
qui nous occupe, avec l'auteur et I'époque ou iitéear, le faut-il le dire : il
s'agit d’'un inconnu d’ou la nécessité d’'une préagon.

Le texte date de I'époque des Mérinides au%dicle, il est intitul&anz
al-asrar wa-lawaqis al-afkar (Le trésor des secrets et des idées féconGen
auteur est le juriste etidf : al-Say Abt ‘Abd Allah Muhammad Ibn Sad Ibn
‘Utman lbn Sé&d al-Han@a® al-Barans al-Sanhaji al-Zamntirt, connu sous le
nom de Naggbi. Il serait né entre les années (725/730) (132®)188mort en
(795/1392) a Azemmour au Maroc.

Ses maitres : il étudia auprés deiAayyan® et du @di Ibn ‘Abd al-
Razzq al-Jaali® et Al al*Abbas Ibn‘Abd al-Réiman al-Makrast plus connu
sous le nom de al-Magr et de I'érudit al-Maqgqaral-Jadd (I'aieul),“ce

1) Abi Hayyan Athir al-Din Muhammad b. ¥suf al-Gharati, le plus remarquable des
grammairiens arabes de la premiére moitié du XB¢lsi naquit & Grenade, en novembre
1256, et mourut engar 745/Juillet 1344 au Caire ou, apres dix anfedendes études et de
voyages a travers la totalité du monde arabe aiit @nseigné les disciplines coraniques a la
mosquée d’lbriTalan. On attribue & ce savant soixante cing ouvratgaisant de la langue
arabe et d'autres langues (notamment le turc,iGptan et le persan) d’études coraniques, de
traditions, de jurisprudence, d’histoire, de bigna et de poésie. Parmi ses livredlanhaj
al-Salikin » commentaire de kAlfiyya d’lbn Malik. Cf. E |, nouvelle édition, t 3, pp. 129-
130.

2) Muhammad b'Abd al-Razq al-Jaal il étudia a Fés et appris le figh en Tunisie asghé
cheikh Ibn'Abd al-Raf* et Ali ‘Abd Allah al-Nafawi. Il occupa plus tard le poste dadpa
Fés ou il mourut en 758/1393.Cf. AhmadbB al-Tunbukt, Kifayat al-Muataj li mafrifat
man laysa if al-dibaj, éd, Wazrat al-Awdif wa al-Sdiin al-iskmiyya al-Mamlaka al-
Maghribiyya, 1421/2000, t, 2, p. 61

?3) Fadh de Fes, il étudia auprés de Sulagnal-Wansasi. Il mourut en 732/1331. CKifayat
al-muhgj, t, 1, p. 195

4) Muhammad b. Muhammad b. Ahmad biBlakr al-Qurasal-Tilimsani, connu sous le nom
al-Maqgat. Il étudia en Egypte aupres du cheikibd Allah al-Mannifi et al-Taj al-Tabizi,

a la Mecque auprés Khhkl-Makki, et au m auprés du Sams IbralBn.. Parmi ses
ouvrages al-Hagaig wa al-ragiiq », «lgamat al-mufd » dans le tasawwuf et al-
Qawz‘id » dans le figh Il occupa le poste deadQa Fes ou il mourut en 758/1393 et enterré a
Tlemcen. Cf. Lign al-Din Ibn al-Khaib, Al-lhata fi akhlar Gharnata, Dar al-kutub al-
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dernier eut aussi pour disciples d'illustres sasaeis : Lian al-Din Ibn al-
Khatib® ; Abii SAbd Allah Ibn Zamrak’ ; Aba ‘Abd Allah al-Qijati ; Ibn

®)

(6)

‘ilmiyya, Beyrouth luban, t, 2, pp. 116-144, AhmaabBal-Tunbuki, kifayat al-muhdgj, t, 2,
pp. 62-67.et ZirkalKhayr al-Oin Qamas tatgjum al-Alam, li ‘ashari al-rijal wa al-nisi” min
al-‘arab wa al-must&ibin wa al-mustasrio, en 8 t, huitiéeme éd. @ al“llm lil malayin,
Beyrouth Liban, t, 1, p. 227.

Abii ‘Abd Allah Muhammad b. Sal b.‘Abd Allah b. S&d b.‘AlT b. Ahmad al-Salani,
visir et historien de Grenade, qui portait les kxjee Lian al-Din et de Dia al Wizaratayn,
naquit a Loja, a une cinquantaine de km de Grenad25 Rajab 713/ 15 novembre 1313,
mais recut son instruction a Grenade ou son pétaitsinstallé pour entrer au service du
sultan Al I-Walid Isn&‘il. Il eut des maitres nombreux et éminents gqu'émamtéses
biographes et, grace a leur enseignement et aasés formation qui devait lui permettre de
se distinguer dans divers branches du savoir etictéde nombreux ouvrages dont les titres
dépassent le chiffre de 60. Ses qualités et savirdaViirent entrer, au service du sultantAb
Hajjaj Yasuf b. Isma‘ll en qualité de secrétaire, sous la direction athtnative et technique
du vizir Abii I-Hasan‘AlT b. al-Jayjib, ce dernier étant mort de la peste , Ibn al-Khhit
nommé aux fonctions deatib al-in&’ chef de la chancellerie royale, avec le titre da Ml

les conserva sous le réegne de Muhammad V &hGhi-llah qui éleva son rang et sa
catégorie, et c'est alors qu'il prit le titre de iDhl-Wizaratayn. lbn al-Khab fut assassiné
dans sa prison en 776/1374. VMdidta, t, 4, pp. 372-552, AhmadaBa al-Tunbuki, Kifayat
al-Muktaj, t, 2, pp. 83-84 € |, nouvelle édition, t 3, pp. 859-860.

Abi ‘Abd Allah Muhammad b.Yusuf b. Muhammad b. AhmadMiohammad b. ¥Wsuf aL-
Surayh, connu sous le nom d’'lbn Zamrak (ou Zumruk), pataomme politique andalou,
né a Grenade en 733/1333. Bien que d’humble origirse consacra a I'étude et se forma
aux cotés de maitres célébres, notamment al-SaGharmtt et lbn al-Khaib. Grace a la
protection active de ce dernier, le jeune poéteaeafins I'administration de I'Etat grenadin.
En 760/1359, lorsque Muhammad V fut déposé et illiciid-es par le sultan mzide Abi
Saim, Ibn al Khaib et Ibn Zamrak le suivirent en exil. Pendant cpieode, Ibn Zamrak
poursuivit ses études, participa aux fétes deolar et composa, a I'occasion, des vers.
Lorsque, apres diverses vicissitudes, Muhammachtfa& Grenade (763/1362), il le nomma
secrétaire particulier @b sirrih). Durant les années suivantes, il jooavent le role de
poéte de cour. En 773/1371-2, Ibn al-Kbagui avait jusqu’alors mené avec le monarque
nasride la politique compliqguée de Grenade, tortquéierement touchant le Maroc, qui était
dans une situation chaotique depuis I'assassin@bid'Salim (762/1361),fit défection et
rejoint a Tlemcen le sultan maide ‘Abd al*Aziz , ce fut alors qu’lbn Zamrak accéda au
poste de premier ministre a la place de son ma#reiwan d’'lbn Zamrak n'a pas été
conservé, mais un nombre considérable de poénmmilts par Ibn al-Khab et reproduits
par al-Maqgar Voir Dibgj d’'lbn Fahin, Caire 1351, pp.282-2833; Ibn al-Kiiatal-Katiba
al-Kamina, éd. Ihan ‘Abbas, Beyrouth 1953, pp. 282-28Rifayat al-muhdj, t, 2, pp. 115-
116 etE I, nouvelle éd, t 3, p. 997.
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Khaldan® ; Aba Ishaq al-Sitibi® ; Abi Muhammad‘Abd Allah lbn Juza§?® ;

() Muhammad b. MiammadAlT b. ‘Umar b. Ibahim al-Qjatt al-Gharati. Il appris I'Arabe
auprés de al-Bayi et Ibn al-Fakar al-Biri et le figh auprés d’al-Maqgdaet Al al-Baralat
b.al-Haj. Il explika «al-Burda». Il mourut en 811/1408. Cf. Ahmadali al-Tunbukt,
Kifayat al-muhgj, p. 114-115.

(8) Ibn Khaldin, Wai al-Din ‘Abd al-Rahnan Ibn Muhammad, historien et sociologue d’origine
maghrébine qui passa la fin de sa vie en Orientaissa une ceuvre, qui fit I'objet
ultérieurement d'interprétations divers, lui valatiétre aujourd’hui considéré comme un
penseur original. Il naquit @ Tunis en 1332 dars enginaire de Hadramaout, qui était venu
s’établir & Séville dés le Vllle siecle et qui avaiitté tardivement I’Andalous pour Ceuta
d’abord, puis pour Tunis. Il recut une éducati@titionnelle soignée dans sa ville natale ou
s’étaient des savants formés auparavant dans Uiexge des Mérinides .Il se trouvait
orphelin a dix sept ans, il gagna Fés ou prospéhais le centre intellectuel le plus brillant
du Maghreb. Il y obtint un emploi dans I'adminisiva a la fin de 1350 et fit partie, aprés
divers péripéties, de I'entourage du sultariAban pour étre aprés jeté en prison en 1357 et
y rester deux ans. Devenu secrétaire a la charieadle nouveau sultan, il fut encore une fois
victime de vicissitudes diverses et, en 1362, taorefuge dans la principauté de Grenade
aupres d'un émir Nasride .Trois plus tard, il seita a la cour de Bougie ou il occupa la
fonction de chambellan .On le retrouve en 1375&m€kn, puis peu aprés au chateau d'lbn
Salama pas loin de cette ville, ou il rédigea se#Bomeénes .Aprés un passage a Tunis, il se
rendit alors dans I'Egypte des Mamlouks au Caird erersca la fonction d’'un professeur et
grand Qdri a I'école juridique et y mourut en 1406.@®ifayat al-muhgj, t, 1, pp. 270-272,
Zirkalt Allam, t, 3, p. 330El, t, 3 pp. 849-855 dbictionnaire Historique p. 369-370.

9) Abi Ishag Ibrahim b. Misa b. Muhammad al-LakhmAl-Gharrati. Fagh malikite d’al-
Andalus .Al-GtibT est né et mort a Grenade en (790/1388). C'ést datis ville qu'il
effectua ses études. Ses maitredi AblT Mandir al-Zawawi et al-Maqqat al-Jadd (m.
759/1357), tous transmitteur du Mukhtasar al-muntiibn al-Hajib (basé sual-Mahsil de
Fakhr al-On al-Razi), furent d’une importance particuliére dans larfation de al-&ib, en
suscitant chez lui I'intérét pour lesal al-figh et lekalam. Il semble qu’al-Maqgaral-Jadd
ait également introduit alafibi au Sifisme, par unesilsila particuliére. Parmi les ceuvres
d’al-Satibi, on en trouve certaines sur la grammaitgarh alfiyyat Ibn Mlik », dont il existe
un manuscrit Kitab Usal al-nahw». et «al-Muwafagat » dans al-Wil. Cf. Kifayat al-
muhgj, t, 1, pp. 153-157 &, t, 9, p. 376.

(10)  Abi ‘Abd Allah Muhammad b. Muhammad b. Ahmad al-KalBcrivain arabe né en
721/1321a Grenade, dans une famille de lettrés. g@oa était connu notamment comme
poéte et comme fau ; il fut un des maitres de Eis al-Din Ibn al-Khaib Ibn Juzay a servi le
royaume nasride commatib sous le regne du Abl-Hajjaj Ytsuf ( 733-755/1333-1354), il
passa ensuite a Fes, ou le MarinideiAlman (750-759/1349-1358) Iui donna l'ordre de
consigner par écrit le texte deRaila d'lbn Batfita. | mourut vers 756-8/1355-7. Cdl-
|hara fi Akhkar Gharrara, t 2, pp. 163-171, al-TunbukKifayat al-muhdj, t, 1, pp. 153-157
etE I, nouvelle éd, t 3, p. 779.
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al-Hafid Ibn ‘Allag®?, Ibn ‘Abbad al-Rund®? entre autres, etc. Tout comme il
affirme dansal-Mu‘tamadavoir, lors de son voyage a la Mecque, assistésa d
cours aupres des 3myde Mir (Le Caire) et d’Alexandrie. Parmi ses maitres,
nous avons aussi le fameux al-Kihal-Makki*®,

Ses disciples : nous ne lui connaissons commeptisdirect qu’'lbn al-
Ahmart?,

Ses oeuvres :

- Mu‘tamad al-@wjib fi idah mubhamt lbn al-Hzjib®™ en trois
tomes®®;

- Kanz al-asar wa lawaqik al-afkar;

- al-Tukfa al-Zarifa fi al-aswar al-Sarifa.

(11) Muhammad bfAIT b. Qasim b. Al b. *Allaq al-Gharati, dadi et muft de Grenade. Parmi
ses écrits &ar: Ibn al-+hgjib al-farsi », «Sam faraid Ibn al-Sit ». Il mourut en 806/1403.
Cf. Kifayat al-muhdgj, t, 1, p. 113

(12)  Abi‘Abd Allah Muhammad Ibn Ablshaq al-Nafz al-Himyai, (733-792/1333-1390, auteur
mystique ayant joui d’'une grande célébrité dansMiroc ou régnait la dynastie des
Marinides. Né a Ronda dans le Royaume des Nasidesnu dans sa jeunesse au Maghreb
pour y recevoir sa formation religieuse, il suigiabord I'enseignement de figh malikite,
dans les madrasas de Fes, mais il abandonna rapitides sciences juridiques pour
s’adonner a l'ascétisme et au soufisme sous latdired’'un maitre de Salé. Ensuite il est
devenu un cheikh et nommé prédicateur de la gramajuée Qarawiyy a Fes. Il mourut
dans cette ville aprés avoir composé quelques-dessceuvres les plus marquantes du
soufisme tel que le commentaire des Sentences tAltah Allah al-Iskandarainsi que ses
divers lettres de direction spirituelle. Cf. AhmBaba al-Tunbuki, Kifayat al-Muitgj | t, 2,
pp. 109-113, ZirkalAflam, t, 5, p. 299 etDictionnaire Historique de I'lslamDominique et
Janine Sourdel, pp. 360-361

(13) Khaitl b. ‘Abd I-Rehman b. Mthammad bfUmar al-Maladi, homme pieux, fag et imam
d’al-Haram al-Makk Né a Malaga, mourut & la Mecque en 760/135&&dyat al-muitaj,

t. 1, pp. 196-197.

(14) Isma‘1l b. Yasuf b. Mthammad b. Ng al-Khazraj, connu sous le non d’lbn alkfnar.
Historien de la dynastie Mérinide. Vécut a Grenatmurut a Fés en 807/1404. Parmi ses
ouvrages dathr farid al-juman ff nacm fukal al-zamin », «Hadigatu al-nisin i akhhar
bart marn » et «Mustawdd al-‘alama». C f. Zarkal, Allam, t, 1, pp. 329-330.

(15) Janal I-Din Aba *‘Amr ‘Uthman b. Alx Bakr al-Malik1, facgh malikite et grammairien. Naquit
a Ang, village de la Haute-Egypte. Il étudia au Caire $eiences islamiques auprés de
Muhammad al-Ghaznaw Il séjourna et enseigna au Caire, puis a Damds Zawiya
malikite de la grande-mosquée. Parmi ses ouvragakSafiya » et «Mutamad Ibn al-
Hajib ». Ibn I-Hajib mourut en 647/1249. Cf. Zarka\‘lam, t, 4, p. 211 eE |, nouvelle éd, t.

3, pp.804-806.
(16) Signalé danNayl al-ibtihgj par Tunbulg p. 457.
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- Un commentaire de Riszla d’Abi Zayd al-Qayraani*”.

(Eussent été lbn Khaid, Ibn al-Khaib, al-Sitibi, voire méme Ibn al-
Ahmar, tous ses contemporains plus ou moins conmus;yoserait - dans les
limites imparties a cet article - présenter de manidétaillée l'auteur.).
Toutefois, il n'était pas si inconnu que cela de sivant et de son temps ; il le
devint plus tard rejoignant la légion des oubli@®st ainsi ! Le mouvement de
I'histoire a de ces humeurs, de ces élections etedeexclusions qu'on ne
s’expliqgue pas toujours. Quoique notre auteur aiisgé a leur ombre, pour
rester dans de justes proportions !

Les documents, en notre possession, ne nous datifitas la tache ; car,
ils sont a son sujet insuffisants et lacunairegnRi’est plus malaisé que de
déterminer les circonstances de la compositioKalez al-asar ; or les copies
manuscrites ne manquent pas et ont circulé, cepeadizune n’est de la main
de l'auteuf®. Et & en juger par le nombre, il semblerait qoentrage fat a sa
maniere estimé et apprécié. On ne supplée a ce umatiinformations, de
premiére main, que partiellement : par tatonnereénécoupements. Toutefois,
ce n'est pas a une opération de rectification einds au point que nous nous
sommes livrés dans notre travail inifid] qua une recherche ponctuelle et
précise sur un auteur, un manuscrit, une péfitdde

Quant a cet article, c’est uniquement a titre ifaf que nous le livrons,-
nous tenons a le souligner fortement, - tant leetsappelle et exige une
vérification plus soutenue et une attention plusiutieuse. Ce n’est qu’'une
hypothése que nous proposons, avec toutes leveésgossibles du baroque
dans kanz al-agr.

Ce rapprochement pourrait, avec raison, semblegreau ou forcé, mais
il est fait sciemment et a dessein. Notre poinvde se définit ainsi : il s'agit,
pour nous, de souligner des aspects de I'ceuvrééétggi’on pourrait qualifier,

(17) Signalé dandadhwat al-igtilas par Ibn al-Q@di al-Makrasi, p. 238.

(18) Les différences entre les manuscrits sorteseminimes, mais le plus ancien consulté ne
remonte qu'au (X-XV1? deux siécles aprés la mort de I'auteur.

(19) Thése de doctorat

(20)  Sur cette derniére beaucoup de travaux @nfadis, certains font autorité tels : Mohamed
Benchekroun, Le milieu marocain et ses aspects culturglBtude sociologique,
institutionnelle, culturelle et artistique a I'épagmeérinide et Wattasside), (XHKXIV ® XV,
XVI° siécles) Rabat, 1974, p. 333
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par commodité et faute de mieux, de baroque.

D'ailleurs, toute [I'ceuvre dégage cette impressioronjainte
d'impermanence et de durée. Le caractere exubéhantexte multiplie les
procédés rhétoriques dans une esthétique marquée I'gasession du
mouvement et par la mort. Les sujets traités, éoutiutorisant des passerelles
entre eux, sont agglutinés les uns aux autres,i donsreprend un vocable
utilisé par M. Chellianastomoséd, dans une combinatoire infinie ol chaque
racine trouve un écho en arriére, et se prolongenee par provignement, en
avant. Il y a comme une frénésie d’appréhendeivam, inconnu jusqu'ici, et
les matieres pullulent. Tous les savoirs de I'égogont conviés dans une
gigantesque cacophonie: cosmogonie, astrologieplog&, botanique,
géographie et récits voyages, minéralogie, médealtmhimie, arithmétique,
etc.

Il est difficile de dire ce qui saisit, frappe aléature dekanz al-asdr, ce
par quoi il retient I'attention. Sa prétention iatante (il se veut une somme et
lauteur I'annonce des le préambule), son foisorem@met sa croissance
labyrinthique, plutét que de rebuter le lecteur iquielle déconcerte, suscite
singulierement et au plus haut point l'intérétaeturiosité. Qu'est-ce que cette
ceuvre qui croit tous azimuts, dans une surabondamceiper le souffle et ol
I'or et le plomb sont, indistinctement, mélés ?

Cet exemple pourrait illustrer le mode opératoire crconvolution de
Santgji, par ailleurs généralisable pour le reste du teXiesi, 'auteur fournit
l'intitulé d’un chapitre en titre Du sommeil en tant que mort et des réveke
fait immédiatement suivre d’un ou plusieurs versetiniques qui en posent la
premiére prémisse problématique : « Dieu acculeigdmes au moment de leur
mort ; Il regoit aussi celles qui dorment, sanse étortes. Il retient celles dont Il
a décrété la mort. Il renvoie les autres jusqu’d@arme irrévocablement fixé. »
Coran (XXXIX. 42). L'auteur commente dans un prent&mps sommairement
le verset cité : Dieu, Trés-Haut, montre que le meihs’assimile a une mowrt
la mort s’assimile a une vie. L'auteur étaie lese¢rde plusieurs hadiet qui en
constituent la premiére ossature interprétative Seki#?? dit : « Dieu prend

(21) Moncef ChelliLa parole arabe, une théorie de la relativité dedtures éd. Sindbad, pp.
46-67

(22) Sahih (authentique) indique généralement la recensioBudéwri et de Muslim, mais c’est
beaucoup plus celle de ce dernier qui est désigagkauteur.
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nos esprits et nous les restitue, a Sa guisBilal, présent, lui dit: Qu'il
prenne mon &me, celui qui prendrait la tiennell fe fait ensuite suivre d’'un
certain nombre de propos sensés renforcer d'avantay qui précede et
l'llustrer : récits de compagnons, de savants, stecesseurs, personnages
réputés pour leur science, pour leur piété, ilasstinconnus. De la sorte
plusieurs propos s’enfilent en chapelet :

D’aprés Ibn*Atiyya : la loi soutient la saisie de I'espritif) et de 'ame
(naf9 a I'état de somméiP ;

Selon al-Théabi, d'aprés IbnAbbas et d’autres commentateurs : « Les
esprits des vivants et des morts se rencontreriétat Ide sommeil et se
reconnaissent, autant que Dieu le veut. Et quandeillent, tous, revenir, Dieu
retient ceux des morts et restitue ceux des vivaresrs corgé’. » ;

D’aprés Ibn Jubayr : « Dieu achéve les ames ;netelles des morts, et
renvoie celles des vivants. » ;

D’aprés IbrfAbbas : « En chaque enfant d’Adam se trouve une amafs)(
et un espritrh) liés entre eux comme par un rai de soleil. L'&sechargée de
la raison (aql) et du discernementamyiz) ; a I'esprit est dévolu le souffle et le
mouvement. Quand un homme dort, Dieu retient soe, &mais point son
esprit. »;

L'on® dit encore : « Dieu saisit les ames mortes, eramissant aussi
bien leur souffle que leur discernement ; Il sagidlement les ames qui ne sont
pas encore mortes en n'‘anéantissement que le@rd&oent. »

Ibn ‘Atiyya soulighe que ces propos ne sont que puresugatams. La
vérité est que Dieu s’en réserve le mystére comenelil le verset: «lIs
t'interrogent au sujet de I'Esprit. Dis : “ 'Espprocede du commandement de
mon Seigneur! ” » Coran (XVIl. 85) Le commentapersonnel, dans les
étapes ci-devant, reste assez minime, sinon dact®ig, I'ordre et la maniére
de procéder. A la fin vient un récapitulatif ouutaur donne son avis et qui
commence invariablement par la formulgai dit. L'avis personnel n'est pas,
pour autant, totalement dégagé, il trahit souventfdrmation classique et
traditionaliste de Saaft et met en relief cet aspect sinusoidal de sornuéer;
car, a son tour, il peut faire appel a un versethadi, ou a une citation d'un de

(23) Thése de doctorap. 599
(24) .These, ibid
(25) Anonyme.
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ses maitres, voire a plusieurs en cascade. Conleéait ici.

J'ai dit : les songes se déclinent selon plusieatégorie :

La premier catégorie touche a la différence entrege (u’ya) et vision
(ruya). D’apres l'auteur dé\l-Qaba$®, I'on dit : (ra’aytu ru’yatan lorsque tu
as vu quelque chose de tes propres yeuxraé&t( ru’ya) d’une perception par
le coeur etriiya), en abrégeant, si c’est un songe. L'on dit qoa luse du
terme de u’ya) quand la vision est une certitude, comme en ceet/els Trés-
Haut : « Nous n'avons fait de la vision que Nows/dns montrée ainsi que de
'arbre maudit, mentionnée dans le Coran, qu’'uméaté®n pour les hommes. »
Coran (XV60), selon la doctrine de la majoritégetlle a lieu a I'état de veille.

La deuxieme catégorie concerne la vérité des ssidny a plusieurs
propos a ce sujet : le premier est ddicAba Bakr qui les considere comme des
pensées et des convictions ; le deuxieme est Agfahani : c’est la perception
de quelques fragments que la nuit n'a pas dissdeistroisieme est de lbn
Fawrak : ce sont des hallucinations ; le quatrig@siecelui des Miazila : ce
n'est que de I'imaginaire sans réalité véritablgreuve. C'est, de leur part, une
position doctrinale qui révoque en doute le polivde commun, touchant a des
principes de dogme, comme les djinns, les angeleuss paroles, par des
assertions de ce genre : si 'ange Gabriel avalém Propheéte, paix et grace
sur lui, d’'une voix audible, ceux qui étaient préseauraient entendu. Les
naturalistes, eux, disent qu’elles se font graceraélanges d’humeurs, chaque
mélange déterminant une vision particuliére ; lgjgieme est celui d’un groupe
de théosophes qui soutient que les images du nmemmdegravées dans I'ombre
du Trone, quand se levent les voiles, obscurcissantue, les images
mystérieuses s'incrustent dans le secret de I'Afees ce point de vue tendent
quelques soufis dont Idirabi al-Hatimt I'héte de Damas ; le sixiéme, que ce
sont les paroles de Dieu, Tres-Haut, a son serviéeuétat de sommeil, la
preuve de cela figure dans Musnad de al-Tirmidhau chapitre consacré au
Sceau des Prophétegaix et grace sur lui: la vision pour le senit@st une
parole que Dieu, Exalté et Magnifié, lui adressesdaon sommeil. C'est la
bonne nouvelle annoncée dans le verset : « llsyrecela bonne nouvelle en
cette vie et dans l'autre. » Coran (X. 64), airsxpliqua 'Envoyé de Dieu,
paix et grace sur lui, & Aibl-Darda?, en ajoutant : personne avant toi ne m'a

(26) Ne s’agirait-il pas plutét dQamusde Fayruzaddi ?
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interrogé sur ce sujé?; le septiéeme celui d&alih al-Muftazili, c’est une
perception par I'ceil, citée par l'auteur dd-Qabas ;le huitieme, d'apres
d’autres : c’est une vision par les yeux du coeupgumettent un regard éclairé.
La troisiéme catégorie touche a la distinction dem®ns : celles que I'on
traverse, et celles que I'on ne peut traverselKa#dmani, dans son célébre livre
Al-Ruya, soutient : « Les visions se subdivisent en haiégories. On peut en
traverser une, et non les sept autres. Quatreedederniéres, découlent des
quatre mélanges d’humeurs selon leur proportionidiamte, de sorte que celui
qui est dominée par tel mélange s'en laisse imgégh titre d’exemple : celui
en qui domine le fiel jaunatre tend vers les codaunes, les nourritures
ameres, les poisons, les épices, les foudres,tetsalCelui en qui domine le
sang tend vers les couleurs pourpres, les nowgsitsucrées, les exultations, car
le rouge est excitant et cause de la jouissande &t douceur, tandis que le fiel
jaunatre est aigre et timoré. Celui que dominehlegme tend vers les couleurs
blanches, la pluie, les eaux, la neige. Celui quaide I'humeur sombre tend
vers les couleurs noires, les choses brdlantes,ntasritures acides qui
alimentent I'humeur noire. Cette domination d’'unerteur est connue par des
preuves que donne la médecine. La cinquieme toackentretiens intimes de
I'esprit. C’est une activité dont on est conscigniisqu’elle se produit a I'état
de veille : le ressassement de certaines idées @sense que, la nuit venue,
elles se transforment en réves. La sixieme vientSd¢an. Ce sont des
suggestions qui vont a I'encontre de la loi religie, ou qui sont légales, mais
débouchent sur quelque chose de condamnable, cdmii@re des pélerinages
surérogatoires au détriment de la famille et desrga. La septieme contient en
partie des visions oniriques. La huitiéme est ldesque I'on puisse traver§&r
Elle échappe aux catégories précédentes et viertydwme des visions, de la
tablette gardée touchant aux affaires de ce monde-a celles de I'au-dela, en
bien comme en mal, sans rien en omettre. Le cogoafe connait, I'ignore qui
l'ignore, le mentionne qui le mentionne, I'oubligid’oublie ! C’est le seul type

(27)  Hadith figure dankhatm al-awliyz’ lil ‘Imam Abr ‘Abd-Allah Muhammad bntAlT Bnu al-
Hasan alklakim al-Tirmidh, premiére édition. B al-Kutub alslimiyya, Beyrouth, Liban,
1420-1999 p. 48.

(28) Traverser a prendre dans le sens d'intenprétexpliquer de fagcon prémonitoire, comme le
réve du roi dans le récit de JosephQ ¥ous, mes conseillers ! Expliquez-moi ma visiosj
vous savez interprétez t&'burin) les visions» Coran (XIl. 43) qui vient de€abara
(traverser) qui donn@br (hébreux) ou ceux qui traversent
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qui requiere linterprétation anagogique, et au@utre que celui-ci ne le
29)
peut?.

L'influence (directe ou indirecte) du monde occidetal sur I'ceuvre de
Sanhaj1

Sankhgji vécut donc a I'époque de la Renaissance occiggrtalst-a-dire a
un moment de I'histoire ou I'Occident chrétien caizsait un renouveau
économique et culturel spectaculaire, une libervéafe et physique de I'étre et
un affranchissement des tutelles spirituelles miptarelles - ce qui ne veut pas
que le siecle était irréligieux - commencaient dasee ressentir, alors que son
vis-a-vis musulman entamait son déclin. Ce renouve#ait peu a peu
s'imposer et se propager au reste du monde. Lenedisme assoie ainsi et a
mesure ses fondements. CiSentsji, cette influence se traduit ¢a et la dans son
ceuvre. Elle se ressent a vrai dire beaucoup pldsllgune se percoit
directement. L'auteur n’hésite pas a recourir a d&f@rences diverses et
multiples : ainsi dans une partie de son livre earée au climat : nuages, vents,
pluie, tonnerre, neige, gréle, etc., arrivé a l'ancciel, il cite plusieurs propos,
tel celui de‘AlT Ibn Abr Talib qui estime que « c’est une assurance contre le
naufrage ». Serait-on resté a cette explicatiomeng’éloignerait pas du registre
traditionnel d’explication des phénoménes métégiglees. Mais I'auteur
visiblement ne s’en contente pas, il va vite faoivre la premiére explication
d’'une seconde ou il soutient que d’apres certaimargs, il s'agirait simplement
d'un «arc irisé qui apparait quand les rayons dleilsviennent frapper un
nuage sur une étendue d’eau ! » L'autorité de éangre affirmation se trouve,
du coup, ébréchée par la nouvelle affirmation. Clest instant de léger
vacillement qui nous intéresse ou un autre saveirt\bousculer une assurance
coutumiére bien ancrée jusqu’ici. La parole appat@imoins en moins assurée
et appelle le réajustement de sa mécanique. |[Essopomme un arrét, ce que,
dans lintrusion de la parole mystique dans le®saconstitués, M. de Certeau
appelle :une modalisatiof®® suspensiv&. Sauf que, singuliérement, 'auteur

(29) Thése de doctorapp. 601- 603

(30) Nous tenons a préciser qu'il s’agit bien &unodalisation (selon qu’elle concerne non le
contenu du jugement, mais son rapport a la streiader notre connaissance) et non d’'une
modélisation. (Voir d’André Lalandé&/ocabulaire technique et critique de la philosophie
éd. Presses universitaires de France, 1947)

(31) Michel de Certealra fable mystiquexV1°® - XVII € siécle, Gallimard, 1982, p. 15
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accole les explications et ne les oppose pas. Isidaéson allégeance
traditionaliste et sa timide modernité, bien quiiéssente intuitivement
I'ébranlement de I'édifice des explications tramfithelles ou, tout au moins, leur
fissuration et qu’une nouvelle herméneutique, dades ressauf® des
connaissances, doit impérativement, si elle ventigoer a étre crédible, fourbir
ses arguments et forger des concepts nouveauXallision a la protection du
naufrage, au sujet de l'arc-en-ciel évoqué plugt,hsel trouve dans I'épisode
biblique du déluge, tiré de la genesel'établis mon alliance avec vous : nulle
chair ne sera détruite par les eaux du déluge,yilaura plus de déluge pour
ravager la terre.(..) Quand l'arc sera dans la nuée, je le verrai et me
souviendrai de I'alliance éternelle qu’il y a enti#eu et tous les étres animés,
en somme toute chair quil y a sur la terre. Je rseuviendrai de
I'alliance... »®® En essayant d’expliquer ce phénoméne naturel glies-en-
ciel, Santgji revient au passage biblique y référant. Dansautre passage,
traitant de I'ange de la mort qui montre a AbraHamdifférents visages qu'il
peut prendre selon qu’il prenne I'dme d’un croy@mage radieux) et d’un non
mécréant (visage effrayant), comme les deux faeeladus. L'auteur utilise une
référence traditionnelle empruntée au livdel hya’ qui a été rapporté par lbn
fAbbas pour décrire cet épisode. Cependant, il semble cptee référence
retrouve son équivalent dans la religion chrétieeingque de toute évidence ce
récit a été tiré du pseudépigraphe de I'Ancienatesnt intituléLe testament
d’Abraham (texte datant d’environ 70 aprés J.C., contenipaia Esdras IV
qui rapporte ceci : Abraham demandé la mor) : je te prie, puisque c’est toi
la mort, dis-moi, vas-tu ainsi au devant de tossHemmes avec une aussi belle
apparence, une telle gloire, une si grande beautt?...) La mort mit un
vétement de tyran, prit un aspect ombrageux, phusvage que celui de toute
béte féroce et plus abject que toute abjectitf.

Sanhgji s’adresse donc a la fois a un lecteur musulmaais il utilise des
informations qui ne sont pas étrangéres aux rétésenhrétiennes, son récit est
par ce cbté universel et ouvert a toutes les amgtat notamment la culture

(32) Au sens architectural du terme de saillieuwswe surface donnée, et au sens figuré du terme
de passage brusque d’un plan horizontal a un autre.

(33) La genese (IX. 11-17) iha Sainte Biblgraduite en francais sous la direction de I'école
biblique de Jérusalem, éd. Du Cerf, 1961

(34) La Bible, Ecrits Intertestamentaires, La &i&, N. R. F Gallimard, 1987, pp. 1683-1688.
Chapitres (XVII-XIX).
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occidentale de la Renaissance. Cette influence giexpliquer notamment par
la proximité géographique dgantgji avec I'Europe par son immense culture
car, a coup s0r, c’est un homme de bibliothequeeegrandes lectures. Jamais
dont nos vérifications des citations, nous I'avpris en défaut.

En effet, ce dernier vivait a I'époque des Mérisidgans I'Occident
musulman : Maroc et sud de I'Espagne. Cette prdg&iggographique peut donc
constituer un élément ou un début d'explicationrpmamprendre et analyser ce
confluent des cultures dans l'ceuvre Slantgji. Cette influence mutuelle :
I'occident renouant avec I'héritage grec par ldsbides traductions arab@3,-
ce va-et-vient entre les cultures occidentale &ntale s'explique également
par les échanges qui existaient entre les deuksations. Ces échanges entre
intellectuels des bords chrétien et musulman saifzt, entre autres, par des
lettres (épitres) dans un styém circonvolutiondont Santgji avait le secret,
souvent pamphlétaires, les disputations étaientnues et pratiquées, (a
I'exemple de celles de Raymon Lulle d’'un cété etldeHazm de I'autre). Pour
répondre au mieux aux critiques des chrétiens,enatiteur appuyait son
argumentaire sur des références solides communeslaux cultures afin de
mieux défendre sa position. De plus, pour assunempsopos et lui donner plus
de poids, Santgji n’hésite pas a utiliser les arguments de ses pairs
contradicteurs et de les retourner contre eux.débsts entre savants des deux
civilisations avaient, en priorité, pour but deutéf les positions adverses et de
montrer que les leurs sont plus probantes, maimséme temps elles constituent,
avec le recul du temps, une mine de renseignemsant®poque. Des transferts
s’effectuaient ainsi en dépit des uns et des auBesr étre le plus convaincant
possible et contrecarrer les points de vue de sesitradicteurs chrétiens,
Santgji usait d'un style littéraire chatoyant et vivanteavun incontestable
penchant pour I'explication grammaticale. Souvesitecderniére est appelée a
la rescousse d'une idée et constitue son étaixifitee une tension entre la
diffluence du texte et la volonté de retenue quitisnt I'idée par la seule force
des mots. C'est le style qui faconne la penséenéhe si I'on s'attache plus
facilement aux idées des auteurs qu'a la fagoredeskprimer et de les faire
vivre, I'art, lui, ne commence qu’aux confins ddées. Le style de notre auteur

(35) Voir de - Alain de LibéraPenser au moyen agéd. Seuil, coll. « points Essais », Paris
1991.
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a, conjointement, quelque chose d'épais et de nméne¢, osons le terme, de
baroque qui le rend attrayant.

L'ceuvre n'a rien du ciselé d'ubiscours de la méthodqui s'ouvre,
souvenons-nous, par : pour bien conduire sa rasechercher la vérité dans les
sciences. La méme prétention existe cRemhsji, mais non la méme clarté.
Cette idée (celle du barogue), méme si elle n'aé&eg nous accompagner tout
au long de notre étude surH@anz ;n’a trouvée sa formulation hypothétique et
réservée qu'a la fin du travail, tant nos préveeana son égard demeurent
grandes. C’est avec beaucoup de précaution que laogsumettons. Nous
pouvons dés lors avancer cette hypothése, sédeiganbs yeux, que Sajh
fut, & sa maniére, un précurseur en matiéere de kttdraire baroque. Voila une
hypothese qu'il convient d’analyser a la vue ddestyiginal deSantji.

Sanhaj1 précurseur du style baroque

Tout style est une création, un tant soit peu,qerslle. Sinon beaucoup !
Nous connaissons tous le mot célébreDiscours a I'Académiele Buffon :
« Le style est 'homme méme. » Le style peut, s€lptervalle qui le sépare de
'auteur par un c6té et de I'époque qui le régit Pautre, soit ressembler aux
styles antérieurs ou contemporains soit s’en @jgén sensiblement. Celui de
Santgj1, par sonbaroquismeméme, lui est propre et particulier. Le texte nous
fait entrevoir un monde pléthorique ou se meut kEnsgée de l'auteur.
L’imagination travaille & partir de données, nomsskles, mais sensorielles.
L’auteur laisse entendre un monde ! Et étrangemens un univers ou domine
I'ouie, car tout est rapporté, c’est la vue quissslicitée a plein. La perception
visuelle de ce monde entendu et transfiguré pafuene. Il n’est qu’'un aspect
d’'une recomposition esthétique, ou 'on retrouveaes traits du baroque. A
titre d’exemple, ce récit d’'un bain pris par 'ar@abriel dans son lac situé sous
le trone. « On relata, d’'aprés Ibabbas : a la droite du Trdéne est mis un fleuve
de lumiére de la dimension des sept cieux, desmeptes et des sept mers.
Gabriel y péneétre, a chaque fin de nuit, pour sygber. Alors, il acquiert
lumiéere sur lumiére, beauté sur beauté et magnifeeur magnificence, puis il
se secoue. De chaque plume qui tombe de lui, Dieut-puissant, suscite
multitude d’anges dont, chaque jour, soixante-didlemvisitent la Maison
comblée (...)%% Egalement sur le méme sujet, d’aprés Wahb :bri€ase

(36) Thése de doctorat ; 301
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tient entre les mains de Dieu, Trés-Haut, les mesremblants. De chacun de
ses tressaillements, Dieu créé cent mille anges. drgges se tiennent ainsi
devant la Puissance divine en rangs, les tétesdsss Et quand Dieu les
autorise a parler, ils disent : “ Nulle divinitérnas Dieu ! " ©"»

Ou cet autre exemple du récit d’'une vision auguf@te par Kfatir. Aba
Lahab Ibn Milik a raconté cette histoire : étais auprés de Prophéte, paix et
grace sur lui, & un moment ou I'on venait de potéediscussion sur les devins.
J'ai alors dit : “ Tu es en place de mon pére de m&ré® ! ” Nous sommes les
premiers a avoir été effrayés par les gardiens desix, la lapidation des
démons, linterdiction signifiée aux djinns en lelangant des boules de
flammes. Quand survint ce phénoméne, nous nougméanet nous vinmes voir
un de nos devins dénommé Kradbn Malik, lors d’'un age trés avancé, ayant
dépassé les trois cents ans. Nous lui dimes : -h@aK! Possédes-tu quelque
science touchant ces étoiles lancées ? Elles nifnagyent et nous avons crainte
que la conséquence en soit un malheur. - Parteeveinez me voir demain a
l'aube et je vous dirai ce qu'il en est d’ellesropice ou néfaste, nous répondit-
il. Nous le quittdmes un jour et quand ce fut I'audu jour suivant, nous vinmes
de nouveau le voir. Nous le trouvdmes debout, diastue ciel de ses yeux,
nous le hélames : - O Kha ! Il nous fit signe de nous taire. Nous nous¢&m
Alors, un gigantesque morceau d'étoile se brisdeetlevin cria de toute sa
voix : “Lui précipita son chatiment! Le perca d'unétéore ! Lui avanca son
compte ! Malheur a lui, nulle retraite ! Son étatt alésespérant !” Il se tut
ensuite longuement, et poursuivit : “ O peine ! @ne des Bah Qaktan ! Je
vous informe en vérité et de la voix d'oracle. Jjere par la Kdba et ses
piliers. lls sont éloignés de I'écoute les rebeltks jardin, pourchassés d'un
éclair mesuré a cause d'un envoyé digne et illustteviendra avec la
Révélation et le Discernement qui abolira I'adooatides stéles dressées. ”
Nous lui dimes: - O Khar! Tu évoques la une affaire grave. Comment
entends-tu agir ? Que recommandes-tu a ton peuplaice ? Il répondit : “ Je
ne leur conseille que ce que je me dis a moi-mémavre le meilleur des
hommes dont les preuves ont I'éclat du soleiloitisa de la Mecque, ville aux

(37) These de doctorat, ibid.

(38) Formule difficile a traduire et qui signifiepeu prés : « Ta place est plus éminente que celle
de mes parents. »
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chamelles altéréggumg®©®, soutenu d’'une Révélation solide et sans alténatio
" Nous l'interrogedmes : “ Qui est-il ? Quel estsmom ? Quel est son temps ?
" Il entonna: “ Par la mort et la vie! Il est d®QurayS. Sa loi n’est point
Iégéreté. Nul défaut en lui. Il est a la téte d’'uarenée, et quelle armée ! Il est
des gens de Q#an, de ceux de la Maison, ascendance pure sur asceed
pure ! " “ De quelles matrices descend-il ? " “ kst des enfants d’Abraham. ”
“ Indique-nous de quelle famille de Qurays ? " “ Pk maison et les assises !
Par les demeures et les chapiteaux ! Il est deséase des BanHasim, des
gens nobles. Il sera envoyé avec des épopéesttthraebas les prévaricateurs.
" Il dit apres : “ Dieu est grandissime ! Dieu egrandissime ! Voila la vérité
qui arrive manifeste ! Les informations sont désmisrinterdites aux djinns !
L'oracle est ainsi et tel me I'apprit un maitre @icE. C’est assurément un
Prophéte ! " Il se tut, tombant évanoui et ne skeva que trois jours apres.
Quand il revint de son absence, il prononga cette#fgssion : * Nulle divinité
hormis Dieu, Méammad est Son messager ! " L'Envoyé, paix et ggacdui,
a ce récit dit ; “ Gloire a Dieu, il a énoncé unegphétie. Il ressuscitera seul le
Jour de la Résurrection ! %

Le terme « baroque » provient du portugais bardodésigne a l'origine
les perles de formes imparfaités Au XVII ¢ siécle, ce terme est péjoratif car il
qualifie tout ce qui est bizarre, hors des norm@scette définition du baroque
correspond totalement aux caractéristiques de FeedeSantgji. En effet, son
Kanz est un texte sans ponctuation avec une véritablenté de décrire un
monde inoui, peuplé de bétes étranges et de réritastiques sur des Tles
habités par d’'improbables bétes a plusieurs téeslescription d’anges aux
ailes infinies, transcription de visions de révesup, réflexion spirituelle sur la
mort. Le réel s’enchevétre a I'imaginaire et le @amence. Il est difficile dans
ces cas de faire la part des choses, comme ensteisds d’'un archipel étrange.
Sanladji, reprenant al-Bakrnous décrit ainsi un de ses iles :

(39) Le motkhumspeut désigner aussi bien des chamelles altéatesufradit de al-Righib al-
Asfahant p. 159) ; ou une allusion du devin aux cing pilide I'islam.

(40) Thése de doctorapp. 508-509

(41) - Oscar Bloch et W. Von Wartburg, Dictionmagtymologique de la langue francaise, éd.
Presses universitaires de France, 1960
- Léon Clédat, Dictionnaire étymologique de la lamdrancaise, Librairie Hachette, 1920
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« La troisiéme 1ile est celle dal{arab®?) dont le pourtour fait cent
parasanges. Elle est, de chaque c6té de la messédreen escarpement qu'il
n'est pas aisé d'escalader tant la montée est thrdjune hauteur de plus de
deux cents coudées. Ses arbres et leurs fruitsssspendus et enchevétrés sur
ses falaises imprenables. Les marins qui longestrisages entendent toutes
sortes de chants faits de sons de flite, de cihairele cornemuses et d’autres
instruments encore. On ne peut entendre ces chanésister tant l'allégresse
emplit les coeurs. On dit, a son sujet, datdvasalik, que I'Antéchrist y
résidé*™. Il est dit dans l&éographieque I'on y entend différents sons, dont un
éclatement tumultueux comme le tonnerre et qui piléirer les raisons tant il
est étourdissant. Quand les gens de Chine I'enténitie comprennent que leur
roi ou un de leurs grands seigneurs vient de subeéth Nous trouvons dans
cette 1le du mastic, des épis, des piments etlésugenres d’aromates. Les filles
de la mer nagent aux alentours, ce sont des paissegt des ouies, des ailes,
des tétes comme celles des filles aux cheveux lehgslii chantent la louange
de Dieu dans toutes les langues, et leurs voixiseffables. En les écoutant, on
ressent une piété scrupuleuse et on se lamentegiate de Dieu. %)

La méme difficulté a déméler I'écheveau et a déllesules récits est
soulignée par Pierre Villey dans son travail swapport des civilisations
étrangéres et l'influence des traductions des asitgrecs et latins au XVI
siecle sur I'esprit francais. Les textes tradui@ent recus avec beaucoup de
dubitation, mais suscitaient I'intérét au plus hpoint. Les gens ne savaient
quel crédit leur accorder, ce qu'il fallait en garadu rejeterSantsji ne procede
pas autrement avec al-Bakri ou al-M&s que ne le font les récits d’André
Thevet, Jean de Léry sur le Brésil quelque invraidables que puissent
paraitre & nos yeux, de modernes, ces textes dtjaur

« Et précisément dans le méme temps, de tous les cu monde,
soudainement tirées de lI'ombre, affluaient en madse observations plus
surprenantes encor, des récits que l'imaginatiorefiesait presque a admettre.
Les Indes de I'Orient et de I'Occident venaient tiédécouvertes. Les
voyageurs qui en arrivaient contaient qu’ils avaian des animaux inouis, des

(42)  Al-Baki la nomme jazat al-Mihrgj, Al-Masalik, t 1, p. 193.
(43) Ibid, p. 196.

(44) Ibid, p. 193.

(45) Thése de doctorap. 401

AAM, 18 (2011) 97-118



114 BELKACEM DAOUADI

plantes gigantesques, des montres de toute sdsteavaient remarqué des
coutumes étranges et révoltantes, des religiongapfondaient I'imagination,
des lois incroyables. Etourdis eux-mémes de leugprps narrations, ils
enflaient la voix, ils rapportaient dix fois plug grodiges encore qu’il n’en
avaient constaté ; et tout était si fort boulevems®n ne savait plus distinguer
ce qu'il fallait croire de ce qu’on pouvait révoguen doute. Les livres italiens,
espagnols, frangais répétaient tous a l'envi cesoinés déconcertantes ; et
certains ouvrages anciens comme I'histoire natigd Pline et plusieurs livres
d’Hérodote semblaient prolonger ces récits et demmer autorité. 89

Nous n'avons cessé, tout au long de ce travail idalg certain capital de
départ bienveillant, d'étre fasciné et dérouté per univers généreusement
déployé devant nos yeux p&antgji. Le Kanzinvite constamment a voir des
représentations, au sens théatral du terme, awer,diotagonistes, accessoires
et spectateurs. Ce sont des scénes collées baouit,adin début a la fin, offertes
au regard, ou le mouvement vous emporte. Ce veesamssif et prolixe en
recéle cependant un autre moins visible, moins détratif : le lecteur, tout en
étant appelé a suivre les péripéties des actearsr(les ou esprits), est invité a
méditer sur le parcours. L'extravagance méme desnesc: profusion,
débordement, luxuriance, satiété de décors, fomment, vertiges, surcharges,
rajouts, prolifération, fourmillement de détailse Plus,son récitest constitué
de constants retours en arriére, d'interruptiores,pdojections a partir, entre
autres, de la grammaire et de I'étymologie. Il sumié piste, mais il n’est jamais
sOr de l'avoir épuisée. Il laisse un moment en sospson analyse, puis y
revient a I'assaut en la reprenant du début, pmalement, n'y insérer qu’'un
détail, a nos yeux, minime, aux siens d’'une gramdgortance. C'est cette
impression de champ constamment alimenté, en lalpuirprédomine. Les
notions sont perpétuellement brassées. Il n'exiatede cloisons étanches entre
les différents domaines du savoir ; tout au corgragi domine comme une
extension ou un débordement. Et c’est dans cetigiguque lecteur doit frayer
son chemin.

En tout état de cause, I'ceuvre est malaisée arcecae, la difficulté n'est
pas dans la saisie littérale du texte. Elle répld&ét dans la lecture anagogique
ou spirituelle de chaque passage. Seule une attestiutenue permettrait de

(46) Pierre VilleyLes sources des idég8ibliothéque francaise du X¥siécle) Librairie Plon-
Nourrit et C°, 1912, p. 5
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choisir entre les multiples sens que le lecteur testé de donner a ces
juxtapositions de phrases sans fin, a ces séquemegesl’on ne sait plus
ponctuer, a ces jaillissements de scénes donttd'wdthappe souvent. Chaque
passage trouve des prolongements et des ramifisatiant prévisibles
gu’inattendus dans d'autres. On ne sait finalenpastsi ce sont les détails qui
éclairent 'ensemble ou I'ensemble qui éclaire désails ; toujours est-il qu'il
s’avere presque impossible de couper net dansocgisigels retours. La volonté
de reprise de l'auteur n’est pas d'un grand sectamns la mesure ou, la plupart
du temps, elle ne fait que prolonger a son toucld®ment et I'accentuer.
L'auteur multiplie a satiété les récits, autour rifuidée maitresse viennent se
cristalliser des pensées subsidiaires, des exarmiss dont la fusion dans
l'unité reste précaire.

A le voir avec quelle abondance et quelle mindt&numeére ses sources,
on croit comprendre que l'auteur écrit net et ngpEmccupe pas de défendre
son originalité mais si peu que I'on avance daredture que se profile d’autres
sources, d'autres textes, d'autres références iganent bousculer I'assurance
de départ.

Pourtant demeure dans le livie comme une présenmishle mais tenace :
celle des étres et des choses enveloppés de myBteneystére il a au plus haut
point la passion. Un univers étrange se déplomeatble aller de soi avec une
déconcertante créance. L'auteur aborde le mysteréoet point ou celui-ci
s’offre a l'investigation, il remonte jusqu’en sedraites les plus reculées. Il en
discute, sereinement, avec des arguments d’'autdriiée allégresse certaine, il
embrasse I'histoire dans sa totalité. Rien n’échapfa providence. On retrouve
d'ailleurs, a travers les développements histosguees grands présupposés
dogmatiques et moraux des religions, a savoir timent profond de la
transcendance divine ; fidélité aux traditions nfoomité a la jurisprudence en
vigueur. Cela vient sans doute du fait queKnzreléve, par plusieurs traits
caractéristiques, d'un genre universgui n'est autre que le genre
encyclopédique, dont le souci principal était, &pbque, d'offrir une
connaissance inédite et totalisante du monde pressasource dans I'univers
divin et visant, quelle que soit la méthode de s#asent adoptée, le retour a
'essence primordiale. Cette vision des choseseptésl'avantage d'assurer
I'existence d’'un Dieu omniprésent dans lequel weritréfléchit, et en fonction
duquel tout s'organise.

Les historiens de l'art appellent « baroques »ofesres d'art du XVl
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siécle caractérisées par des themes comme ['fiusa métamorphose, les
courbes, la surcharge du décor, l'ouverture sifirliiet ce n'est que récemment
que le terme « baroque » a été adopté par I'hestdtéraire emprunté a le
peinture et a la sculptdfé. En littérature, les ceuvres des écrivains barogees
singularisent par leur fascination pour le changgnie mouvement, l'instabilité
des choses. L'ostentation et la mort sont aussihdgses récurrents propres au
monde baroque. Le mouvement baroque est apparuutiacsntexte politique,
scientifique et théologique particulier, mais foest de constater que I'ceuvre
de Santgji regroupait déja toutes ces caractéristiques @djép des Mérinides
soit au XIVF siecle.

Elle offre des indices précieux qui peuvent appweite these, et selon
laquelle il fut un des précurseurs du style barogwant le nom et la
conceptualisation. D’ailleurs, celle-ci ne vienusent que beaucoup plus tard
comme mise en forme. Ces indices sont égalemerfortés par le fait que
I'origine étymologique du mot baroque « baroco i smonnue. Nous croyons,
qguant a nous, y entendre le mottdgaka Car si on ne devait garder qu'un mot
pour caractériser le baroque, ce serait celui deugion. Le baroque ne fait pas
dans I'économie, il coupe large. Osons, juste mmiendre, le rapprochement
avecbaraka non au sens soufi d’effusion degdce, mais au sens dialectal et
populaire delfarik) abondance et bénédictidNous ne voulons pas aller plus
loin, nous nous contentons juste de supposer [@oapement.

Chedozeau soutient ceci: «Il faut d’abord acaepée réalité d'un
domaine géographique qui, du Portugal et de I'Espajgsqu’'a la Hongrie,
définit un champ nord méditerranéen peu prisé @eplps du nord qui se sont
construits contre lui ; il faut accepter I'idée quet ensemble a voulu se définir a
la fois contre la Réforme protestante, bien slrsraassi et peut-étre surtout
(dans les pays italiens et danubiens) contre iftislat contre I'Ottoman,
opposition dont la pertinence n'est pas toujouremee dans les analyses
consacrées a cette époque ; c’est alors contreolestant et contre le Turc
musulman que s'affirme une civilisation de l'image de la coupole.®®
L’affirmation de Bernard Chedozeau, ne nous serdBfendable qu’'en partie.
Le baroque, dont les premiers linéaments se reregnsingulierement dans

(47)  Voir notamment sur ce sujet de I'émigratidang notion d’'un domaine a un autre annexe
entre autres : Marcel Raymond, Baroque et Renaissanétique, Corti, 1955.
(48) Bernard Chedozealiame baroguelLe Croquant n® 9 (Printemps - été 1991), p. 69.
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Europe du sud, se définit, peut-étre et dans cemaine mesure, davantage
contre unislam orthodoxeque contre le dépouillement, dans son expresd®n,
la Réforme mais certainement pas contre islam populaire,ni contre le
légendaire nordiqi® qui, dans leurs manifestations respectives, userbus
les éléments qui particularisent le baroque. Gesteription en faune peut étre
radicale. Il leur empruntera leur univers imagéilguansformera et lui donnera
sa force artistique. L'univers transmué est celuind parole insatiable et
profuse et qui ne semble pas vouloir s’arrétersC&un spectacle du monde,
donné dans toute son ivresse débordante, qu'estiéctn lecteur, associé par
tous les artifices captivants des anecdotes. Lentaest en amorce continuelle
et le lecteur attend toujours.

Ce qu'on appelle au XVif* siécle les caractéristiques baroques ne sont
souvent pas autre chose que la reconnaissance utatsxte, de tournures,
d’expressions, de modes de penser parfaitementleala I'oral construits sur
une relation directe de I'acteur, du poete disdurprédicateur, du conteur, avec
leurs auditeurs.... Dans les genres dits baroquesh&dtre, en poésie, en
prédication (...), les expressions outrées, la gdstion excessive, 'emploi et
'abus des figures rhétoriques, les personnagessim@mux, les situations
extrémes, violentes, macabres, scandaleuses, d&sipnnisme recherché pour
lui-méme, la visualisation constante et le goUladéhéatralisation, sont autant
de caractéristiques bien connues. Dans ces ceulrebut recherché est,
conformément aux exigences d’une société trés v@ej chaleureuse, et, en
un sens, simple, degersuadercelui qui entend la parole. Voila donc I'objectif
d’'un Sanhgji: convaincre par la description et par la rhétugigPour toutes ces
raisons il n'est déraisonnable g8entaji, & sa facon, soit considéré comme un
des pionniers du style littéraire baroque tel quferrencontrera plus tard en
occidental. Et tout comme pour Jean Rousset lsomotiest la qu'a titre
d’« hypothése de travail », il n'y a rien de tra@ctans ce que nous affirmons :

« En cette fonction expérimentale, en cette qualliinstrument critique
d’exploration et de sondage, I'idée de Baroqueauyg, je crois, sa fécondité
en histoire littéraire européenne et francaise |gréales confusions et les
déchets, le bilan reste positif. L'essentiel, erthoéde, est de conserver a la

rIne

(49) L'univers de cette épopée finnoise qu'estddevala et ses chantdaglajat), par exemple,
n’est rien moins que dépouillé !
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notion son caractére d’hypothése de ftravail : util quour questionner la
réalité. $°

Il ne s’agit nullement ici d’'une volonté d’annexiarrebours, nous tenons
a le souligner encore et fortement, d’'un patrimotoenmun a I'ensemble de
cette aire, d’apres disputes et de solides confemu’est la Méditerranée. Ce
n'est qu'un élargissement de la perspective, egla du sextant peut encore et
d’avantage s’ouvrir pour peu qu’'on meut l'alidade.

(50) Jean Roussdtjintérieur et I'extérieur Paris, Corti, 1968, p. 182.
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Resumen “Hayy ibn Yagan y la poética del espacio”. El presente artichiorda la cuestion de la
poética del espacio en un texto andalusi sobresaliéa historia ddlayy ibn Yagan, de lbn
Tufayl. El articulo se divide en dos secciones: piiraera en la que se estudia el marco tedrico en el
que se inscribe el concepto del espacio, en lasquarocura reunir las ideas distintas surgidas al
respecto y estructurarlas, y una segunda seccitaagre tratan de plasmarle las ideas tedricag sobr
el texto literario y filoséfico de Ibffufayl.

Palabras clave Espacio. Poéticdlayy ibn Yagan. IbnTufayl.

Abstract: “Hayy ibn Yagan and the poetry of space”. This study deals vhithgoetry of space in a
remarkable andalusi text, that of the historytyy ibn Yagan, by Ibn Tufayl. The article is
divided in two sections. The first one provides theoretical framework of the concept of space,
trying to bring together and structure the différésheas advanced on this regard. The second
sections seeks to apply this theoretical framewtorkhe literary and philosophical work by Ibn
Tufayl.

Key words: Space. Poetridayy ibn Yagan. IbnTufayl.
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LA PAREMIOLOGIA MARROQUI COMO REFLEJO DE
POLARIDADES CULTURALES *

BarbaretHERRERO MUNOZ-COBO
Universidad de Almeria

BIBLID [1133-8571] 18 (2011) 137-146

Resumen En este articulo vamos a analizar como los phiesy marroquies en este caso,
contribuyen a dar estabilidad a los parametrosi@aléés. Mas concretamente, haremos referencia a
una serie dualidades relevantes en la sociedadoguértradicional como son: lo publico y lo
privado, lo masculino y lo femenino y lo colectiyolo individual. En el acervo paremiolégico
marroqui se refleja claramente como en las socésdaddicionales subyace una separacion mas
radical entre lo publico y lo privado, lo masculigdo femenino y lo colectivo y lo individual
subrayando la pertenencia del hombre al &mbitagmiplde la mujer al privado..

Palabras clave Marruecos. Paremiologia. Polaridades culturales.

Abstract: In this article we are going to analyze how prbge Moroccans in this case, help to give
stability to the cultural parameters. More condyetere will refer to a series of relevant dualities

the Moroccan traditional society like: the publicdathe private space and the masculine and the
feminine roles. As a conclusion we have observed piverbs work as a maintainer of traditional
values in the Moroccan traditional society in whichore radical separation between the public and
the private sphere and the masculine and femirpaeesexists. Those proverbs show a strong link
between the public sphere, and the masculine gemd#re one hand, and the private space and the
feminine gender on the other hand.

Key words: Morocco. Study of proverbs. Cultural polarities.
L ol i 3 Gl Ju Ls STL 22 ) Jell ables e b JUl e 3yl 1 it e
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1. Introduccion: El equilibrio social como armonizacion de poladés.
Tendencias de definicion y difusion.

Si hubiera que definir nuestro tiempo, quiza toldosempos, la lucha del
hombre se ha centrado a menudo en la blisqueda efguilibrio que neutralice
las contradicciones inherentes a la polaridad dexistencia. Desde la secular
pugna entre el bien y el mal, la religién y el dstda lucidez y la locura, la fe,
la intuicién y la razon, lo bello y lo til, el ddente y la esencia a las que cabe
afiadir otras mas recientes como el hombre y la maqulo real y lo virtual.
Las culturas son, en cierto modo, distintas mangealegrar ese equilibrio. De
hecho, lo que hace que una cultura prevalezcaegsspmente ese equilibrio de
fuerzas opuestas y complementarias. Cuando esiiibequse ve trastocado y
dichas fuerzas se desdibujan o entran en crisisegapor contacto con un
elemento exdégeno o por desgaste de un element@prgp cuando surge la
necesidad de buscar un nuevo contrapunto.

En la actualidad en las sociedades desarrolladagpreducen dos
fendbmenos que contribuyen a que las polaridadessen difusas. Uno de ellos
es la aceleracion del cambio. Este cambio es emepriugar de orden
tecnolégico y produce a su vez una aceleracionaetiiamica social que se
refleja en la rapidez del curso de la historiaoRpriza el mayor cambio que se
esta produciendo al respecto es el nivel de comsieieque el hombre va
adquiriendo de esta polaridad y su deseo de sugelarllamada globalizacion
es prueba de ello y se hace evidente en cualggéesais aspectos: el mestizaje,
la interculturalidad o la transnacionalidad en enb#do cultural; la
interdisciplinariedad en el ambito cientifico cal@ertura de los espacios publico
y privado y la igualdad de género en el ambitoaloEis la nuestra una época en
la que dominan las tendencias de fusion, es cipgmy no lo es menos que
éstas entran en pugna a su vez con las tendermiisrias, tendencias de
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definicién que, por poner ejemplos concretos cquieatos a los anteriores,
serian el racismo, los nacionalismos, la espeaiEtin excesiva en el &mbito
cientifico, las injerencias en la intimidad o laatiminacion por género.

Sin embargo, en las sociedades mas tradicionakss los sectores mas
tradicionales de las sociedades desarrolladas|dgiglad esta mas definida y la
estructura a menudo bipartita del proverbio parecesoporte idoneo para
expresar dicha dualidad.

2. El corpus de referencia y los supuestos tedricosmpleados para
analizarlo.

El corpus de referencia en los estudios de paregimlsuele ser un
magma de procedencia diversa. En el caso de a#telareste magma esta
constituido en primer lugar por nuestro propio &jalde campo, por la extensa
y detallada compilacion de Don Clemente Cerdféiem segundo lugar y, por
ultimo, en las numerosas recopilaciones existemtesrefranes y dichos
marroquies: Al Attar Bouchta (1974), Ben Chenet08)9 Ben Dawd, Brunot
(1977), Brunot & Malka (1937), Burckhart (1972)nllAzuz Hakim (1954),
Kabbaj & Sherradi (1981), Martinez Driesen (1952d8houdi (1987) y Shihi
& Benchedida (1930).

Como se hace evidente en el titulo, en este eshaiws partido de una
perspectiva etno-linguistica que supone un vinairte el lenguaje y la
realidad social y cultural de quienes lo empleanijeindo siempre en cuenta el
caracter eminentemente dindmico del concepto “@iltiPero aun situAndonos
dentro de este marco tedrico, debemos hacer algunatigaciones: En primer
lugar, cuando hablamos de la realidad social mafromps referimos a la
sociedad tradicional que se solapa, simbiotiza gng@u-segun los casos— con
una sociedad fuertemente occidentalizada en loagaBe tanto a realidades
concretas como a parametros mentales. Por otra, padando hacemos
referencia al elemento cultural es importante tesrercuenta que aludimos a
referentes culturales a veces difusos que se eamarmenudo en el &mbito de
lo inconsciente. Por ultimo, creo que debemos exati que haremos alusion a
caracteristicas que son propias pero no exclusigda sociedad y de la cultura

(1) Aprovecho para agradecer a Don Clemente Qerdéérnandez su paciente labor de
recopilacion de dichos y refranes marroquies y @ Dosé Luis Gomez Barcelé que
amablemente me proporcion6 esta compilacién additmé
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marroqui tradicional.
Pero, ¢cudles son las caracteristicas que hacepraerbio el cauce
propicio para dar continuidad a los referentesucales?

3. El potencial pragmatico del acervo paremiolégico

Un proverbio es, como es bien sabido, una maxim@ntencia de autoria
andnima, con un caracter marcadamente popularjoersiderada patrimonio
colectivo de la comunidad que la emplea porquejeet reflejaba una realidad
en principio conocida y aceptada —a menudo incengzinente— por todos. Por
ello, un hablante al pronunciar un refran se irteigistantdneamente en una
determinada comunidad linglistica y cultural, quemparte todo un
inconsciente colectivo, con sus referentes e irmplias.

La capacidad pragmética de un proverbio como portdd oposiciones
estriba, a su vez, en su propia polaridad inheréntes, a pesar de ser a menudo
reflejo de sentimientos humanos universales, ebrstdiklorico de los refranes
obedece, precisamente, a que son a la vez clammesfe de lo propio de cada
comunidad, de lo méas local. Ademas, por una padie,uno de los rasgos mas
claros de oralidad pero por otra, poseen la egtatdildel lenguaje escrito.
Podemos decir, en este sentido que son lo es&itasdenguas orales pues son
en ocasiones fésiles enquistados en el discursm&speo que oscilan por ello
entre la sabiduria y el prejuicio.

Pero existen, ademas, toda una serie de procedasrisonoros, recursos
retdricos y caracteres sintacticos mediante logesua proverbio adquiere una
enorme capacidad pragmatica, es decir para “l@asas con palabras”, para
transmitir el “deber ser”, el ethos inconscientelaleomunidad cultural en la
gue se enmarcan. Veamos cuales.

4. Los procedimientos sonoros, los recursos retdos y los rasgos sintacticos
que dotan al proverbio de su potencial pragmatico.
4.1 Procedimientos sonoros

Entre estos procedimientos se encuentra el hechqudepara que un
refran prospere y pase del idiolecto a la lendnaade cumplir una serie de
requisitos de orden sonoro como el ritmo y la ropa hacen que sea de facil
retencion y que lo revisten de un caracter lidige fgcilita su memorizacion y
su expansion contribuyendo a que el cambio lingdistprospere. La
paronomasia y aliteracion son otros recursos empteaon idéntica finalidad.
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LA PAREMIOLOGIA MARROQUI 141

Por otra parte, la brevedad caracteristica delgrbow le otorga un caracter
tajante y cierta apariencia de irrefutabilidad aleyqcomo hemos dicho, muchas
veces los refranes y otras formas de discurso idepétichos, proverbios,
jaculatorias) no sean mas que contenedores detfuisilizados con apariencia
de frescura.

4.2.Recursos retoricos y rasgos semanticos

Desde el punto de vista retérico, los tropos coafpars como la
metafora, la metonimia y el simil en todas susedmiles son los mas utilizados
al establecer a menudo equivalencias que dotamoskgbio de una aparente
legitimidad y valores de verdad.

La hipérbole por su parte, aqui como en cualquier fijpo de discurso,
contribuye a enfatizar el significado de la propisi otorgando, por lo tanto,
mas fuerza a la accién que se realiza al pronuetrfran.

Desde el punto de vista semantico, la polisemiagat@l proverbio la
ambivalencia que posibilita su gran aplicabilidadlistintas situaciones, por
dispares que estas fueran asi como cierta ambidimdahace que un mismo
refran sea entendido y explicado de modos distiséggin los hablantes. Esta
polisemia permite, ademas, jugar con los signifisapara ironizar o decir algo
indirectamente.

Otro de los tropos que dotan al proverbio de un getencial pragmatico
es la prosopopeya, la personificacion de animalesleso objetos que permite
por ejemplo, suavizar actos que puedan incomodatelocutor (los llamados
en pragmatica actos de amenaza) como las ordenes)ibipiones,
reprobaciones, etc.

4.3.Rasgos sintacticos

Desde el punto de vista sintéctico, el proverbielesiestar construido,
como hemos dicho, sobre una estructura bipartitaipg de oraciones en las
gue se construye también es una variable inteeganue las mas empleadas,
las subordinadas de relativo le confieren un caramiversal a la aseveracion.
Las condicionales reales por su parte, hacen pensana relacién causa—efecto
necesaria y las oraciones copulativas le dan earaciversal a las premisas y
un tono sentencioso.

Asimismo, las oraciones universales afirmativasegativas tienen una
finalidad pragmatica clara, revestir la senten@aud caracter general que le
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otorga su mayor cualidad pragmatica: su aparemgiiabilidad.

Gracias a estos mecanismos (sonoros, retéricos ntAcicos) los
proverbios gozan de una serie de peculiaridade® amn su caracter general,
aparentemente universal, irrefutable, atemporaimpeisonal, legitimado y
compulsado como verdadero por la comunidad de wWoronjunto y unanime
que tienen una enorme funcionalidad pragm&tipara, entre otras cosas, dar
continuidad a valores culturales. Vedmoslo de undananas concreto
cifiéndonos al caso marroqui.

5. La paremiologia marroqui como reflejo de las palridades culturales.

Es cierto, los proverbios expresan una creencia, g siempre una
realidad, reforzandola y tienden asi a conservardgn vigente, el equilibrio
social que supera la polaridad. Como hemos diah@se caso hemos elegido,
por ser los mas abundantes en el corpus, unadenges vertebradores de la
dinamica social marroqui que son: los ambitos masxy femenino, el espacio
intimo y el puablico, y el individuo versus la cdie@ad. Todos ellos
fuertemente conectados.

5.1.Los espacios masculino y femenino. La palabrasyl@hcio

Efectivamente el eje hombre-mujer estd bastantenidef en las
estructuras patriarcales en general y en la satiedarroqui tradicional en
particular y va en paralelo con otra polaridad cdanconstituida por la palabra
y el silencio. Se supone, como ocurre en tantaedades de este tipo, que la
palabra es el ambito natural del hombre vy el sitelices de la mujer.

Encontramos claramente reflejada en el corpusdiagieo esta dicotomia
en refranes, presentes también en otras lenguas®tatsi la palabra es de
plata, el silencio es ordta kana al-kadm fidda fa I-sulgt dahabo “la lengua
es el enemigo del hombre” (en boca cerradd:lis@ fadu al-ingin. Pero
normalmente esta dualidad esta vinculada, comamdsgicon la division de

(2)  Efectivamente el abanico funcional del proweres enorme. En otra ocasion, ademas de
referirnos a los rasgos que dotan al proverbioudeotencial pragmatico, analizamos los actos
perlocucionarios: de orden, aviso, permiso, peticipregunta, felicitacion, excusas,
agradecimiento, saludos o quejas que se realizalogproverbios.

(3) Rosa Maria Mateu Serra (2003) en su tesisodalctituladaEl lugar del silencio en el
proceso de la comunicaciéalasifica los refranes espafioles alusivos a labpaly el
silencio.
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roles masculino y femenino. Un reflejo de esta meeelatente lo encontramos
en frases comklaman-nsaque literalmente significa palabras de mujer qae s
emplea para traducir “palabreriaklam or-rzal que literalmente significa
palabra de hombres, es, por el contrario, el etpnt® a nuestra expresion
“palabra de honor”. Como vemos, la palabra en @ateon lo femenino sufre
un proceso de degradacion semantica y “palabrasujer’ pasa a significar
palabras vacias, palabras vanas. Lo contrario eairasociar la palabra al
mundo del hombre.

5.2.Elindividuo y la colectividad

Pero quizas la dicotomia mas cuantitativamentevaalte, asi como mas
redundante y con una presencia mas trasversal eorgls, sea la dicotomia
que ya ha subrayado la antropologia estructuraiste lo privado y lo publico,
el individuo y la sociedad y las dualidades que @nolos llevan, a su vez,
emparejadas. El individuo muchas veces mencionadw ¢la cabeza’r-ras,
“la casa”ad-dar, “el rincon” or-rkiin, al-gont, “lo femenino, las mujeresin-
nsa,lo conocido y lo cerrado, se contrapone a “lae€alz-znqga, “el zoco” ss-
siig, “el bafio publico”al-hommam, “la gente” an-nas a “la colectividad”sz-
Zzmafa,. Entre estos dos polos encontramos multitud de Bpataumbral” que
no hacen mas que marcar su caracter liminar y gabta separacion de los
espacios, nos referimos a palabras cdrao puerta”al-bab, “el banco”ad-
dokkana, “el zaguan” o “el escalén de la entradé{stba.

Los refranes que, aunque con sentidos diferenteshaten mas que
reforzar la dicotomia individuo—sociedad son muymetbsos y se pueden
dividir en varios subgrupos. Por una parte se entcaie los que refuerzan el
vinculo y la inseparabilidad del individuo respeat@rupo. Por otra parte, hay
refranes que aconsejan mantener las distanciasigdependiente del grupo y
finalmente encontramos los que refuerzan la dimisi@ espacios segun el
género, asociando lo publico a lo masculino y Eaaalo privado y a lo intimo.

Al primer grupo de refranes que refuerzan el vimgula inseparabilidad
del individuo respecto al grupo pertenecen dichmaa “el que se sale de la
comunidad es Satanlli ka-yaxroZz mnaz-znwfa $yran o “ (hasta) la muerte (si
estds) con gente es como una excursidmiowt nfa z-znafa nzzhay otros
como: “pon tu cabeza entre la de los demas (rodéatgente) y llama al
verdugo”{mol rasak beynar-ryis ufayysr: “a qatraf ar-ryus”.

Entre los que aconsejan mantener las distancianaeentran proverbios
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como: “haz lo que debas y no le des importanciaa aopinién ajena”,
literalmente “y deja que la gente se extrafigbl ol-wazib u »lli an-nas
tosbgrob o el que aconseja: “no seas aval de nadie, noctncdies con una
mujer enfadada y no pongas en tu puerta un baneo frppicie la charla)la
todmon dmana, la vadd | al-gadbana w la tdr fand habok ditkkana.

Son muchos también los proverbios que aconsejaileelcio, incluso el
secreto de los asuntos personales, reprobandadngrho, lo personal pase a
ser publico como por ejemplo: “permanece en sitegycvive en las esquinas”
kan skit u skin fal-gnir

En la misma linea de definicion espacial en lalgueasa es el espacio de
libertad individual y la calle o el espacio publies donde se debe priorizar a la
colectividad, la sociedad o el grupo, encontrantosgrbios como: “come a tu
gusto pero viste al gusto de los demiéd’b Shwatok u Ibbs b $hwa dan-nas.
Asimismo, para hacer una referencia positiva aiafgdecimos a menudo que
esta “dentro del mercado de su cabeza” es dedr,equdiscreto/a, que no se
mete donde no le llamaaxol / daxla f siq rasu / rasa.

5.3.Lo publico y lo privado. El espacio masculino yeshenino.

Respecto a los ejes mujer—casa— espacio privadompie—zoco—espacio
publico, son muchos los refranes que los haceniciqd reprendiendo la
apropiacioén indebida de los espacios. Existe, pmgo, un dicho atribuido a
Abderraaman al-Mazdib® que dice: “en el mercado de las mujeres no sabes a
qué atenerte&iq on-nsa & al-motyar.

Encontramos, asi, un grupo de refranes que hagsidraa la division de
espacios femenino—privado y masculino—publico megiendo la invasion de
espacios inapropiados, generalmente la presencia aeujer en el espacio
publico. A este grupo pertenecen refranes comaalitadosiq an-nsa & al-
muryar o los que achacan y reprenden, como decimos, femecea de la mujer
en el &mbito publico en detrimento de la correetdizacion de sus funciones en
el privado: “le dejo (a su marido) tumbado (enfermdue a dar el pésame a
Mahmad” xollagtu memdizd u m&t tfozzi f Mbhmid. En la misma linea
encontramos refranes coniadeja su casa (sucia) y va a limpiathammnam”,

(4)  Abderrdman al-Mazdib es un sufi marroqui autor de utwan que es un referente de la
sabiduria popular marroqui y como tal, son pocegylee desconocen sus dichos a veces de
una clara misoginia.
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xollat darha w mét teyyeq al-hommam o “la que da vueltas (por la calle ) no
teje la lana”lli ka-triaf ma ka-togzol as-saf 0 “(tiene) el escalon de la entrada
brillante y los rincones (del interior de la cafianos de gusanosil-{stba
MbZrida wr-rkani b od-dida.

Otros proverbios como: “al que se le muere el p&ehdra una rodilla en
la que apoyarse (el consuelo de la madre) perousreansu madre tendra que
apoyarse en un escaldn del portal” asocian loigfeetlo femenino y a la casa
y lo masculino a lo contrario al desapego emocigrala calle slli mat lu bah
wsd frakba walli matat lu mammah wsd fal- (otha.

6. Conclusion

Ademéas de su estructura bipartita los proverbiosego una serie de
mecanismos sonoros (el ritmo, la rima), retéricopOs comparativos,
hipérboles) y sintacticos (subordinadas condicemalniversales) que le
otorgan un caracter general, aparentemente univémsdutable, atemporal e
impersonal, legitimado y compulsado como verdagenola comunidad de un
modo conjunto y unanime.

Estas caracteristicas dotan al proverbio de unanenduncionalidad
pragmatica. Entre otras funciones pragmaticas, rfsanes cumplen una
funcién representativa importante como manteneddedss valores culturales.
Valores en los que, en el caso de las sociedaddiitmales, subyace una
separacion mas radical entre lo publico y lo privdd colectivo y lo individual
y los refranes marroquies se encargan asi de subleagertenencia del hombre
al primer ambito y de la mujer al segundo.
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Resumen “Polisemia en el [éxico arabe contemporaneo. stodo aplicado sobre &u‘gam al-
‘Arabr al-Asisi. El presente estudio se divide en tres seccidreegprimera de ellas aborda el
concepto de polisemia y sus diferentes tipos eaudsres arabes antiguos y modernos. La segunda
seccion estudia en detalleMu‘gam al<Arabr al-Asist y su método de presentacion de las palabras
de caracter polisémico, aportando numerosos ejangama aclarar la forma de abordar la cuestion
en dicho diccionario. La tercera seccion analizéotana de presentar las palabras con sentidos
opuestosdddad), que se consideran una de las clases de polisemia

Palabras clave Léxico arabe. Diccionarios arabes. Polisemiaidadggia. Lexicografia.

Abstract: “Polysemy in the Modern Arabic Lexicon. An applistudy on thal-Mufjam al-“Arabr
al-Asisi”. The research is divided into three sections:tiBecl discusses the concept of multi-
meaning, and types, trying to determine the typdieérsity, whether it homonymy, or polysemy.
Section Il examinesl-Mu‘jam al<Arabi al-Asist [“The Fundamental Arabic Dictionary”] in the
presentation of multi-meaning words, provinding maexemples to analyse the way this
phenomenon is tackled by. Section Il studies titeraymy in the dictionary, which constitutes part
of the multi-meaning words.

Key words: Arabic Lexicon. Arabic Dictionaries. Polysemy.Xi&logy. Lexicography.
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VOCABULARIO MEDICO Y FITOTERAPEUTICO
HASSAN]

Ahmed-SalenDULD MOHAMED BABA ™
Universidad de Complutense de Madrid

BIBLID [1133-8571] 18 (2011) 183-223

Resumen Este trabajo recoge un vocabulario heterogéndosd&rminos médicos y los nombres
de algunas plantas utilizadas en la medicina ti@tit mauritana. Este vocabulario pertenece a una
tradicion transmitida oralmente a lo largo de varsiglos entre los ndmadas mauritanos y cuya
conservacion estad hoy en dia amenazada por latagdacion acelerada que vive el pais.

Palabras clave Dialectologia arabe. Dialecthasg@niyya. Terminologia médica. Lexicografia
arabe. Lengua arabe.

Abstract: This work contains a heterogeneous vocabulamedical words as well as the names of
some plants used en the Mauritanian traditionaliome This vocabularypelongs to a tradition
handed down orallpver several centuries among the Mauritanian noraadswhose preservation
is threatened today lifie accelerated process of sedentarization indbetoy..

Key words: Arabic dialectology Hasgniyya dialect. Medical terminology. Arabic lexicaghy.
Arabic Language.
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Uno de los aspectos mas interesantes de la dilmlgi@oarabe y que la
acompafé desde sus inicios es el interés por kbsstele transmision oral, su
transcripcion, traduccién y anotaciéon. Muchos daetigs textos, que fueron
recogidos con el fin principal de estudiar los eliébs, se convirtieron en unos
documentos etnogréficos de gran valor para el éomniesto de las costumbres,
tradiciones y, en definitiva de la cultura de sablantes. Esta labor fue muy
importante para conservar muchos textos de lacitadoral de algunos pueblos
arabes némadas. Sin embargo, tal vez por tratagsespmente de una sociedad
ndémada a la que accedieron muy pocos linglistatiaklctohasgniyya no ha
recibido la misma atencion que otros dialectos ésgior lo que escasean los
materiales recogidos. En los primeros textos quegienos entre beduinos de
ol-Gobld, a partir de los afios 90 del siglo pasado, ildsrmantes, todas
personas de avanzada edad, nos citaron refranpses@ones y vocablos
relativos a las enfermedades, sus tratamientos explicaron varios remedios,
especialmente los obtenidos de las plantas y ptosluaimenticios segun la
tradicion de los Bjan, algunos de los cuales siguen usandose hoy esnttia
los beduinos, tanto en las zonas rurales comog@mas ciudades. Muchos de
los productos usados en las recetas existen y rseneen los zocos de las
ciudades mauritanas como por ejemplo muchas valésdde mijo 4zzra’);
pipos de sandiafrkas); tamarindo(dgamt); numerosas variedades de datiles
(tmar), o el azafranzasvran). La pervivencia de estas practicas demuestra que
los beduinos de Mauritania tuvieron unos conocitoien médicos vy
fitoterapéuticos que han sido transmitidos en gratida de forma oral de
generacion en generacion. Sin embargo, la socigdditional de los Bjan
lleva varias décadas en un proceso acelerado dentsedacion que esta
perjudicando la conservaciéon de la tradicion omledte pueblo, cuyas nuevas
generaciones nacidas en las ciudades la descori®measte motivo, nos parece
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que la labor de conservacién empieza por la edigidifusion de los materiales
recogidos, en este caso el vocabulario médico gtefiapéutico. Para
comprender y contextualizar mejor este corpus, idersmos Util ofrecer una
breve presentacion acerca de lo8aBiy de su medicina.

El término Bdan es un nombre genérico usado para referirse a los
hablantes delasaniyyé independientemente del territorio donde smientren,
puesto que este dialecto, si bien mayoritariaméatdado en Mauritania, se
habla también en el Sahara Occidental, Argelia,i,Mdiger y Senegal; este
territorio supranacional donde viven losi&i recibe el nombre de aby Bidan o
“tierra de los Bjan". Todos estos hablantes comparten, ademas, elgoentos
culturales comunes como la vestimenta, que diften@pletamente de la del
resto de los habitantes del Magreb y de los pai&Esmanos donde se asientan
los Biyan; asimismo, otros elementos que comparten sdpede musica (que
recibe el nombre dezawan, voz de origersantaza); un modo de vida de tipo
némada por lo genefdl(hasta el inicio de la sedentarizacion a mediatis
siglo pasado), y también los conocimientos médyciiteterapeuticos.

El habla usada por los &in conserva un cierto grado de unidad como
dialecto, pero presenta ciertas diferencias de rdouecon tres zonas
subdialectales que se denomindam &hl ol-gobla (habla caracteristica del
Suroeste de Mauritania y Senegalyim &hl>3-Sag (habla del Este, Sureste y
Bigan de Mali y Niger) ylam &hlas-szhal (habla del Norte de Mauritania, del
Séhara Occidental y Suroeste de Argelia). Todasvausntes reflejan los
rasgos caracteristicos de los dialectos beduinamsecvacion de las
interdentales¢( d, 9), cambio de /qg/ por /g/, ausencia de particulasmkxion
indirecta; conservacion del morfema del dual emaghpo nominal y uso de
algunos términos del arabe antiguo, ademas de sgo fonético que solo se
encuentra en este dialecto y que consiste en fiausitsn del fonema /f/ por /v/.

En cuanto a la medicina de losgBi, no parece haber sido objeto de
estudio riguroso y exhaustivo aun por parte deofaunidad académica, ni por
parte de los historiadores de la medicina, ni daékmgos o antropdlogos. A
falta de un analisis de las fuentes, contamos ttex® del autor de una obra
biobibliografica fundamental de Bd Singtt (nombre antiguo de Mauritania).
Se trata de la obra escrita polimad al-Amn  A3-Singtt, Al-wasy f7 taragim

(1) Para mas detalles sobre este aspecto, v. Ooifthiied Baba, A.-Refranero y fraseologia
hasgini. Recopilacion, explicacion, estudio gramaticalgsario, pags. 13-14.
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udakz’ Singy, publicada en El Cairo en 1911. En ella el autarie#® lo
siguiente sobre el tema: “La medicina en infMauritania] es muy escasa.
So6lo han destacado unos pocos individuos enshlaG[Provincia de Tarza
actual] y una familia entera en [la Provincia @iepant [...]. Entre los que han
destacado en aldBla estd Awfa altdaSfai cuya medicina procede de los
libros arabes antiguos. Su medicina esta basaliacsncia. Ha escrito un libro
grande y excelente en forma deziza [Género médico-literario en forma de
poema] sobre la medicina [...]. En cuanto al memaim Awfa no lo vi, pero
llegaron a mi noticias de él suficientes. Era upmeeto en la materia y analizaba
la orina en frascos como hacen los médicos de ®@&nEn una obra mas
reciente sobre la historia de Mauritafljaal hablar de la medicina en
Mauritania,al-Muxtar Wuld Hamidun cita en primer lugar al médico Awfa al-
Idasfast y afirma que las fuentes de su medicina son lessade 1bn Ba, de al-
Antaki, de al-Qalyibt y de &-Sanbarl. Por otra parte, este mismo historiador
sefiala que la medicina en Mauritania puede setigada por médicos que la
han aprendido de las fuentes arabes, como Awfay @ersonas que utilizan la
intuicion y la experiencia para curar las enferndeda Esta Ultima forma de
conocimiento médico es la que Ibn Xaid denomina medicina de los
beduino¥. Es conveniente aclarar que en la sociedad dBit@m, ademas de
algunos médicos tradicionalegd, pl. &ibba) que han estudiado la teoria
médica y practican la medicina general, hay otrassgnas que podrian
equipararse aproximadamente al oficio -hoy cadnguido- de “practicante”.
Son los llamadosnZarbin (experimentados), es decir individuos que ejercen
labores médicas o sanitarias de caracter pradistns practicantes son los
encargados, por ejemplo, de practicar la circubiigibzyan), de poner las
escayolas Aabra) o de extraer dientes y muelas, practicar la $angrla
aplicacion de ventosas.

(2)  El texto traducido, contenido é-wagy 7 taragim ’udam?éinqt El Cairo, 1911, pag. 575,
es el siguientes Lxal abiley Al o) 3 05l 130 ¥ « e PP IRIE Y RN SR
el e o adad L AgAD) ) Sl ga L ads Gy FSOY 3ol tld o)l 3 sl aad eSS
mdﬁuuxfu.‘&sLMPwg1y9ﬁ5¢OJn¢‘);L‘dj‘u; S o Lolai 4 s 5y

Gl LT ks WS gl (3 o) sy coled)

(3) Hayat Martanya, al-guzu rrani al-hayat artacafiyya de al-Muxir Wuld Hamidun (Tunez,
1990), pags. 77-84.

(4) Véase la cita de lbn Xald enPormann, P. E. & Savage-Smith, Hedieval Islamic
Medicine p. 7.
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Los escasos trabajos existentes sobre la medicaaitana coinciden en
que ‘Umdat arabib® de Awfa bnu Bbakkar al-ldasfg (m. 1300H/ 1882) es
una fuente importante de la medicina maurifangl libro de acuerdo con la
copia del manuscrito del autor de este estudiopeende una introduccion, seis
capitulos y un epilogo. El primer capitulo trata Haturaleza humana; el
segundo, la alimentacion y los medicamentos; eleterlo necesario para el
cuerpo; el cuarto, las enfermedades y sus tratéosieal quinto, los érganos y
el sexto, las enfermedades generales. En el epéapgltica cual debe ser la
conducta del médico.

No siendo objetivo del presente articulo determierarqué medida esta
obra constituye un tratado de medicina islamicaievad”, ni de determinar si
las creencias populares y practicas médicas toadifds de los BiEn estan
embebidas de las teorias médicas arabes medievaledjmitaremos por el
momento a sefialar la existencia de la obra, dejastas cuestiones para
tratarlas en otro momentmdependientemente de la relacion que pueda haber
entre la medicina mauritana y la medicina medi&lamica, las dos comparten
el uso de la alimentacion como parte de la tefjapi@ con el uso de las plantas,
o fitoterapia. De hecho, en la medicina tradiciad@llos Ban de Mauritania,
muchos remedios estan basados en la alimentacalre €tar aqui, entre otros
muchos ejemplos, que la fiebre era y sigue sienatdda consawig®, una
especie de plato elaborado con mijo tostado y nuacitg para tratar las
diarreas y las indigestiones, se adminisivangran o polvo del pan de mono

(5) La copia del manuscrito del autor de estewdiempieza con los dos versos siguientes:
Akl o S5 ol o G T ak Ju
GG o 63l G &s )t all aad
y acaba con los versos n° 1216 y 1217 o
LS oally JVly (I e Sty 35uall dt Jled
JLSIL aenkl il LadUs Iy 8850 Je

(6) Acerca de su biografia y de su obra, v. AS§inghmad bnu. AAmIn, Al-wasy f7 taragim
udahi’ Sing pag. 575; Wulddamidun, al-Muxar, Hayat Maritanya, al-guzu gani al-hayat
artagafiyya, pags. 77-78an-Nawi, al-Xalil, Bilad Sindr al-manira wa-rribas pag. 547 y
Wuld Bazayd, 8li Muhammad Magma® almuallifin f7 |-qisr aSSingsi. pags. 16-17.

(7)  Acerca de la medicina medieval islamica, v. das obras siguientes: Pormann, P. E. &
Savage-Smith, BEMedieval Islamic Medicing Jacquart, D. & Micheau, F. dra médecine
arabe et I'occident médiéval

(8) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. $A ol-BiJan: Textos de Mddamdra (Mauritania)”.
Estudios de Dialectologia Norteafricana y Anda/i@s(1998) pag. 179.
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(sustancia blanquecina contenida en el coco ddddigadiluido en agua con o
sin azUlcar; la malariaddwzzr) -enfermedad endémica de la region- se trata con
el ‘ay§ gachas hechas cbisna (tipo de mijo).

Por consiguiente, el corpus que presentamos ancmaion incluye,
ademas de los términos de anatomia, de remedios gntermedades, los
nombres de las plantas usadas en la fitoterapidasidas voces aparecen
transcritas, traducidas y, cuando hemos considerddeante, anotadas. Hemos
incluido algunas explicaciones procedentes de ddidion oral recogida, asi
como algunos refranes, dichos y expresiones.

1. Vocabulario médico vy fitoterapéuticohas@ni

Este corpus contiene el vocabulario de anatomig,nlombres de las
enfermedades y las plantas mas cominmente usadies medios populares.
También se han incluido los nombres de las espdailds médicas modernas
surgidas a raiz de la introduccion de la mediciceidental desde mediados del
siglo pasado en las ciudades mauritanas. El voaabuaqui recopilado no
agota todo el léxico aun vigente en Mauritania sofmedicina y fitoterapia,
dado que los informantes pertenecen mayoritariseneitd region suroccidental
de Mauritania denominadal-Gobla. Aunque seria necesario comparar este
corpus con materiales procedentes de otras regibtauritania y de rab al-
Bigan en general, los datos léxicos recogidos en eslt@jo permiten observar
gue hay muchos términos de origen arabe que nev@ucionado; este aspecto
sugiere que se trata de préstamos consolidadbassmiyya, en el sentido de
gue el hablante no percibe estas palabras coma gueeconservan su forma en
arabe clasico, forma que ha quedado fijada desaesrporacion al dialecto.

Se puede observar asimismo que la practica méeidasdBdan, parece
haberse quedado estancada durante mucho tiempo pasado lejano que no
estaba al tanto de los adelantos que ha conocidwoetficina en los Ultimos
siglos. Sin embargo, desde mediados del siglo paseaah surgido dispensarios,
centros de salud y hospitales donde se practiceethcina moderna junto con la
medicina tradicional basada principalmente en prtmtunaturales como son las
plantas, los cereales, las frutas y la alimentaeidgeneral. Por otra parte, los
datos recogidos ponen de manifiesto que el léxiédico hasgni incorpora
algunos eufemismos para ciertas enfermedades debithecho de que los
hablantes consideran que el uso de ciertos térnsiosiderados tables puede
atraer el mal y prefieren sustituirlos por eufenismeEn este sentido, en el

AAM, 18 (2011) 225-238



VOCABULARIO MEDICO Y FISIOTERAPEUTICOHASSANI 18¢

dialectohasaniyya la tuberculosis recibe varios nombres, toelss en una
forma eufemistica kbhha “tos”, marad ol-mumnin “enfermedad de los
creyentes” sahhot ol-mosimin “salud de los musulmanes”), evitando el término
‘14 “tisis; tuberculosis”. Igualmente la fiebre recieenombre eufemistico de
no‘ma“favor; gracia”.

Hemos indicado sistematicamente el origen de cama wsando la
abreviatura (&r. cl.) para palabras de origen arksede origersantaza van
seguida de la indicacion (vaantiza). El simbolo— se emplea aqui para
indicar que lo que sigue es una expresion.

Dado que la mayoria de los fitonimos que aparecerldéxico estan
contenidos en un trabajo anterior del altoen las notas remitimos a ello
usando la abreviatura “Fitonimos”, seguida del mande la pagina en la que
aparecen.

En algunas ocasiones, indicamos algunas difereficiggicas o Iéxicas
entre dos regiones subdialectales de MauritassaSag (parte Oriental y
Suroriental) ysl-Gabla (zona Suroccidental) a la que pertenecen leorfeaygle
los informantes.

Después del Iéxico, se ha incluido la bibliogradfapleada que se ha
citado de forma abreviada en las notas.

Letra alif

apakak (voz santaza) “goma arabiga (de color negro)”. Esta resinatstéene
de un arbol llamado drassniyya assadra al-bayda (Acacias seyaf?. Se
usa como remedio tradicional para tratar, entresptios dolores de
estomago y resfriados.

abuzz (voz sanhaza) (polvo obtenido de los excrementos de camellos
guemados y machacados en un almirez y que se esgaiv sobre la
herida para cortar la hemorragia). Esta sustandisén especialmente los
“practicantes” en la circuncisién para cortar lanberagia que se produce.

adras (voz sanhaza) (Commiphora africang'®, su fruto llamaddabb adras es
comestible y con sus ramas verdes se hacaru®sak “mondadientes”.

(9) V. “Los fitnimos mas frecuentes en el dialdsaniyya”. Anaquel de Estudios Arabég
(2006), pags. 173-187.

(20) V. Fiténimos, p. 182.

(11) V. Fiténimos, p. 178.

AAM, 18 (2011) 183-223



190 AHMED-SALEM OULD MOHAMED BABA

adars (voz sanhaza) “panadizo; ufiero”. Se trata de una inflamacg@m
formacién de pus en un dedo, generalmente enrgepai falange.

idak (&r. cl.wadak “grasa obtenida de la joroba del camello”.

adlagan (vozsanthiza) “judias (todas sus variedades)”.

udan (pl. wadnayn (ar. cl. udn/?udun) “oreja”; — uZ' sl-wudnéyn “dolor de
oido; otitis”.

azz (voz sankaza) “variedad de mijo silvestre de grano muy pequeni

aswava (voz sankaza) “estomatitis; queilitis angular”.

aganit (voz santaza) “tamarindo” Tamarindus indicg'®. Crece en las
regiones orientales de Mauritania. Su fruto ricoviéminas se emplea en
varios brebajes y es especialmente indicado cartenaético.

igandi (voz santaza) “alergia alimenticia”. Segun la creencia popusa debe al
consumo excesivo de ciertos productos (sal, man&tcg. Los médicos
tradicionales tratafgandi con leche de cabra muy azucaradasargu
igandi “muri6 por causa digiondi asintomatico”.

avallazi™(voz santiza) “sen” (Cassia acutifolia El sen es una planta usada
como purgante. La purga devallazy tiene como finalidad evacuar el
humor pecante para corregir el desequilibrio humora

I- ankal (voz sanfaza) “mineral de consistencia blanda, de color dioajue se
usa en muchas recetas tradicionales (rico en hieBe emplea para tratar
la anemia y, entre otras, las dolencias digestwageneral.

mzzimizzimiziz (voz santaza) Grewia bicolo)®. De la maceracion de sus
cortezas, se obtiene un jugo empleado para tagdrdstornos digestivos.

alat ad-dagt (ar. cl.’alat ad-dagf) “oscilémetro (aprato para medir la tension
arterial)”. Este término pertenece a la medicinaenoa.

alam (pl. alam) (ar. cl.”alam) “dolor”. mpt’allam “que sufre dolor”.

awrag (vozsantaza) (pronunciada@awrag eno3-Sag) “acidez de estdbmago™
awrag l-asvar: “humor amarillo (anemia o ictericia)~> awrag l-ahmar
“hemorroides”. En el refranetgas&ni encontramoésqal mnawrag “mas
molesto que lacidez de estdmago”.

(12) V. Fiténimos, p. 181.

(13) Hay varias especie€dssia italica Cassia Aschrek pero la que existe en Mauritania es la
variedad Cassia acutifolig, V. Fitbnimos, p. 181.

(14) V. Fiténimos, p. 182.
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ays(voz santiza) (Gymnosporia senegalengt®. Las hojas de esta planta, que
se localiza en lass-Sag, se usan machacadas para tratar varias
enfermedades, especialmente la anemia. Sus fratosestibles son ricos
en vitaminas.

amaxgir (voz santaza) “feto dormido”. Teoria muy expandida en el nmund
arabe -y consecuentemente entre IgsmBi segun la cual un feto puede
guedar dormido en el vientre de su madre durarge gfilespués vuelve a
desarrollarse y nace al cabo de este tiéifipo

Entre los Bban, esta teoria ha sido avalada por ufs@was de los ulemas
locales.

iwar (vozsantaza) “pequefio cuerpo extrafio que ha caido en el 0jo”

ayd (pl. aydn) (ar. cl.yad “mano”.

Letra ba?

bat (ar. cl.’ibf) (pl. bizan) “axila”.

bazz (ar.cl. bgg, con cambio semanticdjliarrea”. — gabgu ol-pazz “tiene
diarrea”.

biabraykéa (ar. cl.barak (lit.: “el que provoca que uno esté echado”) jgfi

bukempan (ar. cl. ‘ab + humra) “El sarampion”. Se llama usa también,
eufemisticamentbusaylmin (lit: "el de la salvacién"). Se trata con puré
de arroz.

balha (ar. cl.bukha) (pl. bakhat) “ronquera”. Se trata con miel.

biaxneg (ar. cl.’ab + xanaq (lit.: “el que estrangula”) “difteria”.

bxir (ar. cl.baxir) “incienso; sahumerio”. El término designa el prow y el
proceso. Como producto se emplea una mezcla des;laucienso,
almizcle y ambar. Se utiliza, entre otros, paraalilas resfriados.

biarwéay (ar. cl.’ab +ra’s) (lit.: “el de la cabecita”) “meningitis”.

bufannayg (&r. cl.’ab +ung‘unug (lit.: “el del cuellito”) “torticolis”.

barad hasu (ar. cl.bard + ba’s) (lit.: “su mal es atenuado”) “gripe”.

béard (ar. cl.bard) “resfriado”.

bézzléa (voz panmagrebi que se usa tambiéfladramawt) (pl.bzazl) “seno”.
— labn ol-bézzla “leche materna”. La leche materna se usa

(15) V. Fiténimos, p. 184.
(16) Acerca de esta cuestion, v. Kruk, Remke “Paegy and its consequences in mediaeval and
traditional Arab society”, ifQuderni di studi arabb,6 (1987-88).
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frecuentemente como remedio tradicioraluZ® ol-bazzila “mastitis”. —
khal al-bazzila “areola”.

bahSSa (4r. cl.’ab + hag3) (pl. bhass) “traquea; es6fago”; a veces se establece
la diferencia entre ambosl-pohS5a ol-bayda “traquea”; ol-hohS84 ol-
hanya “eséfago”: “— bahhot buhSiSa“afonia”.

buratu (voz africana) “gusano de Guinea’. Esta enfermedgidte en las
regiones limitrofes con Mali y Senegal.

bras (ar. cl.baras) “vitiligo”.

bra, yébra (ar. cl.bari’a) “curarse”.bari ar. cl.bir” /bur’) “cura (el hecho de
curarse)” brat (ar. cl.bari’a) “dio a luz; pari¢”.bari “parto”.

tabrat (voz santaza) “estrias”. Es el resultado di/ (engorde, vinfra).

abkam(ar. cl.’abkan) (pl. bukom) “mudo”.

balgam (ar. cl. balgam) “humor flematico”. mbakam “que padece una
enfermedad por exceso dalgant'.

bawl (ar. cl. bawl) “orina”. mhala (ar. cl. mibwalg (pl. mbalat) “vejiga” —
bawl asvar “orina amarilla”. —‘asr al-bawl “disuria”. — ma yasor bawlu
“no orina mucho”.— bawl nzga “orina de camella”. Se bebe sola o con
leche para tratar numerosas enfermedaloiés] naza “orina de oveja”
Enjuagandose con la orina de oveja, se curan fesmaciones de las
encias.

baSné (voz santaza) (Andreopogon Sorghum variedad de mijo de color
pardusco, usada para hacefagB “especie de gachas”)".

blah (prob. vozsantaza) “engorde”. Antigua costumbre mediante la caal |
mujeres eran alimentadas en exceso porque lacastitiaquellas épocas
remotas requeria que las mujeres hermosas presme®iste aspecto fisico.

bulizg (ar. cl.bulizg) “pubertad; mayoria de edad”.

béalhiza (esta palabra seria de origen latindbus) (pl. blabiz) “globo ocular”,
segun Taine-ChektDictionnaire hassiniyya-Francais pag. 133, citando
a Colin y Monteil.

ballax (voz santaza) “gachas con carne”. Tiene las mismas cualiddiddsticas
y aporte proteinico de la carne, por lo que suet®mendarse para las
personas debilitadas por las enfermedades o pahvalecienté?.

la-byag (&r. cl.’aby&l) (lit.: el blanco) “pene”.

(17) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §ol-Bi (an...”. Estudios de Dialectologia Norteafricana y
Andalusj 3 (1998) pags. 163-201.
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biat (voz santaza) “hernia umbilical”.

bhag (ar. cl.bahaq “pitiriasis versicolor”.

anbzg, yonbzag (voz santaza) — yonbZzas ol-habb “abrirse, explotar una
puUstula o vesicula”.

bawasir (&r. cl.bawasir) “hemorroides”.

tbawwd, yathiwwa* “tener nduseas”.

basalq (ar. cl.basiiq) “vena basilica”.

bayg (ar. cl.bayd) “huevos”. Se administra a los convalescientes.

blaj (ar. cl.balak) “datiles inmaduros”. El datil inmaduro es de sabmargo y
se considera muy nutritivo y con propiedades cumatiDurante el periodo
gue precede la recogida de los datiles maduros tigar lagayna “cura
con datiles inmaduros”.

mbéalam (&r. cl.bal'am) (pl. mbab‘min) “bulimico”.

Letra ta’

tazd (vozsantaza) “acné”.tazéa vndar-lha ol-hommerd “ el acné se trata con
almagre”.

tdzagmit (vozsanhaza usada esl-Gobld) “asma”. Emns-Sag, se usa el término
og (v. infra).

tryar (voz sanhaza) “cecina (troceadaf®®. El ti%ar de carne de camello la
recomiendan los médicos tradicionales para losrei de tuberculosis.
— ti§ar ol-hit “mojama”. Se utiliza por parte de ldsragsn (pescadores
tradicionales mauritanos que viven en la costantitk y ofrecen a sus
visitantes unos tratamientos basados en el consempescado y aceite de
pescado), junto codhon ol- At (aceite que se obtiene mediante la coccidn
del pescado), para tratar varias enfermedades.

taydzma (voz santaza) (pl.taydunat) “bacbab” Adasonia digitat}'®. De este
arbol, se obtienen varios productos usados eretosdios (vinfra).

taZmaxt (voz santiza) (vozsantaza) (ene3-Sag), tivangran (en ol-Gobld)
“(polvo obtenido del) pan de mono (fruto del &rBdiasonia digitat}f'. Se
toma diluido en agua con o sin azidazmaxt es un astringente indicada
en caso de diarrea y también para las indigestiones

(18) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §isl-Bi[an.....". Estudios de Dialectologia Norteafricana
y Andalusj 3 (1998) pag. 184.
(19) V. Fiténimos, p. 182.
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trzwa (voz sanhaza) (pl. tway»z) “corriente (de aire)”. Se la considera como
causante de los resfriados.

taxma (ar. cl.tuxmg “indigestion; empacho; célic®. méatxim “que padece
indigestion o cdlico”.

tikiff it (voz santaza) (Combretum glutinosuin Su corteza puesta en remojo
produce un jugo utilizado para tratar las enferrdedaligestivas.

at-tmar (ar. cl. tamr) “datiles” (fruto del Phoenix dactylifer?”. Existen
numerosas variedades de datiles, todas usadasseredatas médicas
tradicionales de los Bin. Se toman en cualquier momento del afio, pero
especialmente en la época deglarna periodo vacacional en el que se
aplican numerosos tratamientos médicos a partiesie producto. (V.
infra). — aot-tmar l-akmar “datiles rojos”.— aot-tmar l-asvar “datiles
amarillos”.

tagrart (voz santiza) (Psoralea plicaty*?. Esta planta se emplea para varios
tratamientos. Las bayas se machacan y se cuecspuédese filtra el
liquido en el que se han cocido; se le afiade lanaisantidad de
mantequilla; se vuelve a cocer y se deja repossalsalidificarse. Se usa
como cataplasma para tratar la paralisis f&eial

timSi (voz sanhaza) “llaga (en la boca); toda lesién en la mucaszah labios o
en la piel. Los Bjan creen que esta originada por el hecho de no tomar
leche (de vaca, cabra o camella) y se cura consdmieste producto.
mtaymas(persona que tiene llagas o lesiones porque datieta falta la
leche, segun las creencias populares de l@anBi— mn-&hl imsi
Persona que tiende a tener aftas, llagas, etc.

target (ar. cl.tarquwg (pl. targaton) “clavicula” @,

taryag® (ar. cl.tiryaq) “triaca; antidoto del veneno”. Hay un refran gliee:
hnas sttoryag maga’ awwlu u-magi® ‘gabu “serpiente para triaca, la
cabeza y la cola cortadd®’

(20) Véase esta voz ¢fitti’s English-Arabic medical dictionaryp. 21.

(21) V. Fiténimos, p. 181.

(22) V. Fiténimos, p. 183.

(23) Cf. Ould Hamidoun (1952: 27).

(24) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassini. Recopilaciénpag. 178.

(25) Acerca del término, v. Anawati, G. C. “Le téaid"Averroes sur la theriague et ses
antecedentsQuaderni di studi arabb,6 (1988-88), pags. 26-48.

(26) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassini..., pag. 106.
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tawzaf®” (voz santiza) "malaria”. El texto del informante dé&wz ydawi-
ha bJays el-bSnd mnayn tgm yawvw nmpn-hd w-mnayn @ télra
ydawi-ha b-lham b-m'iz “la malaraia se trata con @yS(gachas) hechas
con elbiSng si se cura dejan de usar este remedio y si carse la tratan
[dando al enfermo] comidas a base de carne de’cabra

tagallt (voz santazd) (Angropogon sorghujn“variedad de mijo de color
blanco y de grano grueso”. Se usa para hacer uiedad de‘ays (‘ays
tagallit) empleado como remedio por su gran valor nutritivo

tagga (voz santaza) “fruto del arbol llamado elmasaniyya tay$: “®(Balanites
aegyptiacy, arbol que abunda en la region darZa el-Gobld) y cuyo
fruto agridulce tiene el tamafio de una aceitunareEBnhasani dice:
taggd umm-nakayn “tiigga, la de las dos utilidade’$”, siendo una de ellas
la capa de sustancia agridulce que recubre el ldeddouto, que se chupa,
y la segunda el propio hueso, que contiene unarstiat grasa de gran
valor nutritivo y curativo. Este fruto se usa paratar, entre otros, la
diabetes.

tagas@artt (voz sankaza) Cucumis propheratu)fi®. Este fruto, del tamafio de
una aceituna, se emplea para purgar y para teat@tdricia y elawrag
(acidez de estdbmago; indigestion).

ta&7ga (eno3-Sag se llamato‘wé) “tosferina”. Segun mis informante&i&iga
yu'addal-lha Iban »-hmir  “la tosferina se trata con leche de burfds”
3awgda isawgi (enal-Goabla) ta'wa, ita‘wi (ens3-Sag) “tener tosferina”.

tarvas (voz del occitano antiguo segn Moliner, p. 1318)fa”®?, Se localiza
en el Norte de Mauritania.

Letra ta?
talila (&r. cl.ulal ) “verruga”.

(27) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §fal-BiJan ....". Estudios de Dialectologia Norteafricana
y Andalusj 3 (1998) pag. 184.

(28) V. Fiténimos, p. 178.

(29) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassini..., pag. 96.

(30) V. Fiténimos, p. 182.

(31) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §/l-BiT7an ....". Estudios de Dialectologia Norteafricana
y Andalusj 3 (1998) pag. 184.

(32) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. S. 1934ufat al-Ahbab. Glossaire de la matiere médicale
marocainep.99 y Fiténimos, p. 184.
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tam (ar. cl.zam) “ajo” 3,
trawma(pl. rawmit) “falange”.

Letra zm

Zalora (ar. cl. gabira) “tablilla; escayola®. — ndarat-lu ol-zakira “ha sido
escayolado”. El siguiente texto relatado por urorimiante describe el
procedimiento en caso de fractura o luxacigadd yddagdag yadpdi-h
yantru-h ilayn yaza' lo-‘gam I-béllu ydral-u sigat nhar-u I-awwal ilayn
yraddi-h mnayn yatu yroddi-h w-wrtob 14 halt-u w-y&srvu fannu
startab yagbai-lu Si mnal-hommera yhokki-h v-Si mnsl-ma ilayn yid
gligyagbdu Si mn-wab sl-bal w-ybaddi-h 1a al- ‘udu w-ydru vawg-ual-
hommerd w-y'ad hada robra Zabra ytdmm vamm ilayn tvawwéatra8n
layla tngla’ ‘annu w-yzi lari “Si una persona se fractura un miembro, se
coge este miembro se tira hasta recolocarlo (redlucke la fractura) y se
cogen unas tiras de madera con las que se rode&rlbro fracturado
durante el primer dia; cuando el miembro queda uilimedo y se
aseguran que ha quedado fijo, se degenera (almagre) se machaca y se
pone en agua hasta conseguir una masa espesajesgatp ol-bal (lana
de camello), se coloca a lo largo del miembro yireacse pone la
hammerd, eso es unabra (escayola) que queda puesta durante cuarenta
dias; se le quita y se cuf®”

ma tézba i5asra (lit.: “no encuentra niflos”) “estéril”.

Zobhéa (ar. cl.gabhg (pl. bhat) “frente”.

Zrab (ar. cl.garab) “sarna”.azab “sarnoso”.

Zudam (&r. cl.gudam) “lepra”. méziam (pl. méziumin) “leproso”.

Zortama (ar. cl.gurruma (pl. zaragim) “microbio”.

Zrayad (ar. cl.garida) “musculos dorsales”.

Zosm (pl. azsim) “cuerpo”.

Zaodri (&r. cl.gadariyy) “viruela”.

Zawv (ar. cl.gawl) (pl. zZwav/dzwav) “entrafias”.

(33) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. S. 1934ufat al-Ahbab. Glossaire de la matiere médicale
marocainep. 175.

(34) Para entablillar un miembro roto.

(85) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §fol-Bian ...". Estudios de Dialectologia Norteafricana y
Andalusj 3 (1998) pag. 184.
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mazbnéa (Prob. ar. cl.gbn) (pl. mzbon) “estdbmago; diarrea, gastroenteritis;
gastritis”. El médico sabria cual es la enfermeezacta a través de las
preguntas que le hace al enfermo.
El texto siguiente de uno de los informante expbdgunos tramientos
tradicionales simplesil-mazbna zaman gsayv ydiwi-hé b-zZgma mn-
al-Iban sz‘a mwalli yagebgii-Iha al-masxa naisxt 1abn al-bézzila yongbag
l&bn ol-b&zzila u-yondar v-ala u-yuhamma wha w-twzalla u-bngab hida
ila fadat masbret igindi w-ila ‘ad bar(al) traqoal ‘1i-h al-mézbna
yu‘addél-lu al-2lk w-as-sakkor w-mnéyn amtan yuaddal-lha avallazi
“Los dolores de estdbmago se tratan, en la esta®6a, con un poco de
leche. A veces también connaisxa (infusion de diversas plantas), o con
masxa de leche materna, eso en el caso de seiligamdi (alergia
alimenticia). Si eran simples molestias de estomagdrataba con goma
ardbiga y azucar. Si los dolores de estdmago emay foertes, se les
administraavallazZr (una purga) (Vsupra).

Zorh (&r. cl. gurh) (pl. Zzaha) “herida”. Cuando una persona tiene una herida
incisa, se cura con polvo dallaka "tanino" y od-dhzg®® “curtiente".
Zorh vih fayb (lit.: “herida con pus”) “herida infectada’z-ak, yazah
“herir”.

Zovn (&r. c.gafn) (pl. Zvin) “parpado”.

2ll/Z01d (ar. cl.gild) (pl. zlzd) “piel”. — &hl 222ll “servicio de dermatologia”.
— anrvad oz2|l “dermatologia”.

Zarm (ér. cl.ganin) “feto” ",

zann izann (ar. cl.gann) “volverse loco”.— maznin (pl. mézinin) “loco”.

Letra ha’
haybbay (ar. cl. haba) (lit.: “el que gatea”) “larva migran§®. “Larva migrans
cutanea es un término clinico que designa una Empdérmica de
caracter lineal y serpiginoso, producida por larvde gusanos

(36) dhag sustancia quimica obtenida de la corteza del Atmtia niloticay usada tanto para curtir
pieles como para curar heridas.

(37) Acerca de esta voz, v. Jacquart, D. & Troup&aul980.Y(hanna lbn Misawayh(Jean
Mesué¢ Le livre des axiomes médica(gphorism). Edition du texte arabe et des verions
latines avec traduction francgaise et lexigpe 283.

(38) La identificacion de la enfermedad me ha gidsible gracias a una comunicacién verbal del
Profesor Nacer Dine Ould Mohamed Baba.
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nematelmintos. Algunos autores lo hacen sin6nimo etepcion
serpiginosa (creeping eruptiof.

habba (&r. cl. habb) (pl. habbat) “comprimido”. abbé (pl. Aabhat) “grano;
pUstula”. Esta misma palabraabbg se usa como eufemismo, con el
significado de “clitoris”.— habb %78 “acné”. — habb b-frag “erupcion
cutédnea (producida por el sudory® habb b-kwa (lit.: “granos de los
africanos) llamado tambiénangir (voz perteneciente a la lengua africana
wolof). “sifilis”. Los granos a los que se aludensdas pustulas
sintomaticas de esta enfermedad.

habsal-bawl (ar. cl.habasa+ bawl) “disuria; dificultad para orinar de cualquier
etiologia”.

habbagni (voz santaza) (hambégni, en elos-Sag) “habbagni (mijo cocido y
machacado al que se afiade az(f@affs el alimento que se administra a
las personas con anemia.

hzar al-kalw@ (&r. cl.hagara + kulyg “calculos renales”.

hzim& (&r. cl. hizama “flebotomia, o arte de sangrar’. Se trata del
procedimiento denominado sandgria o flebotomia paneacual
artificialmente cierta cantidad de sangre, métody wtilizado en diversas
tradiciones médicas.

hazb (ar. cl.hazib) (pl. hwazob) “ceja”.

hadza (ar. cl. hadad (pl. hda? “frufo; fruta”. — hdaz b-hmar = hangal®’
(Citrullus cococynthis“tuera; coloquintidé*?. En la medicina tradicional
mauritana, esta fruta amarga se utiliza para teakas diabéticos.

thassésyathassagar. cl.takassasa (lit.: “ser afectado sensiblemente por”) “no
encontrarse bien"tohsas “sentirse enfermo”— Zabor Si mnst-tahsas
“tiene achaques; esta indispuesto”.

hasgisiyya(ar. cl.hasasiyyg “alergia”.

haragva (ar. cl.harqafd) (pl. hragav) “cadera; region lumbar”.

hakka“™® (&r. cl.hakk “prurito”.

(39) Véase Varela Castro, C. & alii “Nota clinica larva migrans cutanea: diagnostis
sospecha y tratamiento en atencion primaN&difam vol. 12 n. 10, 2002.

(40) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §ol-Bi (an...". Estudios de Dialectologia Norteafricana y
Andalusj 3 (1998) pag. 180.

(41) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. S. 1934ifat al-Akbab. Glossaire de la matiére médicale
marocainep. 80.

(42) V. Fiténimos, p. 181.
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hammera™ (ar. cl.hmr) “almagre”. Con el polvo obtenido de esta sustnee
untan los parpados de la persona que padece deitjgsnTambién se usa
para tratar el acr®.

haml (ar. cl.haml) “embarazo” hanvl “embarazada”.

hnds (&r. cl. hanag “serpiente”.— ‘aggot AnadS “picadura de serpiente”. En la
sociedad Bjan, existe una serie de curanderos especializadolsn
picaduras de serpientes; son los llamagiigyiga citados en los refranes
como éste#nas mintszula olli ktal-hd u-kbl gabhadet-ha “la serpiente
que picd a MintStala, ademas de matarla maté a sus curanderos”. Los
curanderos tienen una forma de tratar la picaderdadserpiente que
consiste en sajar la piel junto a la picadura ycaplmasajes para extraer
el veneno.— #niasSt 2zzawv (lit.: serpientes del vientre) “lombrices
intestinales”.

hank (ar. cl.hanak con evolucion semantica) (giik) “maxilar”.

homma (&r. cl. hummg “fiebre”. Se usa mas frecuentemente el término
eufemisticona'ma “favor; gracia” para referirse a ellgabogtu anro‘méa
“tiene fiebre”.— homnwt ol-layl “la fiebre nocturna”— hammot lo-xriv
(lit.: “fiebre de la estacion lluviosa”) “malariakammpt an-namas (lit.:
“fiebre de los mosquitos”) “malaria”.

harara (&r. cl. harara) “caliente (temperamento); “desequilibrio humopalr
exceso de calor’— ané& mn-ahlal-harara (lit. “yo soy de la gente de
temperamento caliente).

humida (ar. cl. humida) “pirosis (sensacion de ardor en el esdfago y la
faringe)”.

al-hanna (ar. cl. hinna’) “henna” (awsonia inermif*®. Se usa para tratar
igondi (V. suprg).

hala (&r. cl.hal) “malestar”.

hwara (ar. cl.huwara) “vesicula”.

harakt/harkat 2zzawv (&r. cl. haraka + gawf) (lit.: “movimiento del vientre”,
expresion eufemistica ) “diarrea”.

hwal (ar cl. hawal) “estrabismo”.aiwal “estrabico”.

(43) Hitti's English-Arabic medical dictionarypag. 38.

(44) hammera "Almagre (Oxido rojo de hierro, mas o menos arsilomuy abundante en la
naturaleza). V. Moliner (1998 I: 139).

(45) V.suprasvdza

(46) V. Fiténimos, p. 180.
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halg (&r. cl. halg) (pl. hlugd) “paladar”. — tyah ol-halg (lit.: “caida del
paladar”) “deshidratacion del lactante”.

hannkat, thannak (ar. cl.sank) “dar la primera toma de pecho al recién nacido
otra mujer, hasta que tenga su madre la subidectie’l.

halmé (ar. cl.hlm) (pl. khalmat) “I6bulo de la oreja”.

hazon (ar. cl. huzn) ‘tristeza”. Los meédicos tradicionales mauritanos lo
consideran como sintoma de enfermedad.

harg (&r. cl.harg/haraq) (pl. hriigd) “quemadura’ mahrig “quemado”.

Letra xa’

maxba (ac. cl.maxbal)) “laboratorio”.

xadd (ar. cl.xadd (pl. xdid) “mejilla”.

xarrib (&r. cl. xarrab) “algarrobas” (fruto del arbol llamader-rals (Acacia
raddiang®“”. Se usa en varios tratamientos por su gran vailwicional y
virtudes curativas.

xarras, ixarras (ar. cl. xrs) “examinar (el médico)".— xarrs-u aftbib “el
médico lo ha examinado”.

xraz (ar. cl.xurag) (pl. xorzan) “ganglio, quiste, pustula, tumor; p6lipo”.

maxraZz (ar. clmaxrag) “ano”.

xarza (ar. cl.xrz) “garganta”.

Xnavar (ar. cl.xanfar, con evolucion semantica) “nariz”.

xrit (&r. cl.xry) “purga”.

xalvat (prob. ar. clxIf) “varicela”.

tAxayyulat (ar. cl.taxayya) “alucinaciones”.

Xyara (ar. cl.xyr) “sutura”.

motxallaz mfa “que padece (enfermedad)~ nvtxallar ma uz* al-mésbnéa
“padece del estbmago”.

Letra dal
dbag (&r. cl.dibg ) “curtiente”.
dhar, yadhor “gemir”.
dahiséa (ar. cl.dhs) (pl. dwahis) “ampolla”.
daxné “mijo de grano grande y color pardusco”.

(47) V. Fiténimos, p. 180.
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dars (&r. cl.drs) (pl. dris) “muela”. — dars msdwsd'muela cariada”— dris
lo-fgalldriis lo-‘gal “muelas del juicio”.

darsa, idarsi “tener un ufiero”.

damm (ar. cl. damm) “sangre”.— damawi“humor sanguineo”— addamm
“regla”. — zayod dammu‘tiene un exceso de humor sanguinee’damm
vased “sangre estropead®. Seguln la creencia popular, las personas que
tienen la sangre “estropeada” deben someterse pagueefia intervencion
mediante la cual se les sangraba para evacuartaxghitismo a través de
unas incisionesS@rra) (v. suprasxamé). — andar-lu od-damm(expresion
moderna) “se le ha hecho una transfusion de sangre”
ad- daqaar (vozsantiza) “nenudfar”. Sus granos son utilizados parattrata

enfermedades dd-bard (frio) segun la denominacion popular.

dhan (ar. cl.duhn “grasa animal”dhin/dhind “pomada; ungiento™ dhon
al-hat “aceite obtenido del pescado y utilizado en dhtraento de varias
enfermedades por Idsragsn”. — dhon, yadhon “untar; aplicar pomada,
unglento o grasa”.

dwval (tviil eno3-Sag): “escupitajo”.dwl, yadwsl “escupir”.

déaggé(ar.cl.daqg (pl. daggit) “inyeccion”. — dagwpt ol-quwwa “perfusion”.
— u‘a/lgat-lu/ndarast-lu dagogt al-quwwa‘“tener puesto el suero”.

dégdy (ar. cl.daqg “fractura”. — tosgam »d-dégdg “reduccion de la fractura”.
Después de la reduccion, se coloczdara“.

dmag (ar. cl.dimag) (pl. dom¢a) “craneo; cerebro”dmag, yddma “herir en la
cabeza”danpa (pl. dangat) “herida en la cabeza™ uz* »d-dmig “dolor
de cabeza; cefaleas, migrafias”.

das, idas (&r. cl. dwg “desmayarse”.déawséa “desmayo; desvanecimiento;
sincope”.

Adrak (&r. cl.fidrak) “consciencia”— ma tla darak “esté inconsciente”.

dahsa (ar. cl.dahsa con evolucion semantic&jisnea”.

dawra (ar. cl.dawra “menstruacion; periodo menstrual”’. (Este sustanteo
usa generalmente con articulo).

dwa (ar. cl. dawa’) (pl. adwiyyd “medicamento”pddawd, yoddawa “tratarse”.

(48) Cf.3arra.
(49) V.supra svzabira.
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Letra dal
dra® (ar. cl.dira’) (pl. dor‘a) “miembro superior; antebrazo”.
dakar (ar. cl.dakar) “pene™®.

Letrara’

ras (ar. cl.ra’s) (pl. ras) “cabeza”.— uz* or-ras “cefalea; dolor de cabeza>
hméras-u (lit.: “se le ha calentado la cabeza”) “se halwutco”; —
humman ar-ras “locura”.

rubb (ar. cl.rubb) “arrope”.

rbayyib(pl. rbayyhit) “himero”.

razva (ar. cl. ragfa) “temblores; convulsion; estremecimientazyv, yarzov
“temblar”. gabp dtu arrazvé“se ha puesto a temblar”.

rifem ®Y (&r. cl.rism) “Gtero”.

artham, yartham (ar. cl. raham con cambio semantico) “fallecerfnarfam
“fallecido”.

rsag (ar. cl.rusg) “mufieca”.

ragbé(ar. cl.ragabg (pl. rgabi) “cuello”.

ril (&r. cl.rah) (lit.: “alma”) “vitalidad”. — ma vih/a opriah “estd muy débil”.
ngant rihu (lit.: “se ha cortado su alma”) “morir extenuado”.

rif (&r. cl.rih) “viento”. El viento es considerado como muy pedgp y hay
gue evitarlo. Algunos de los vientos estan asosiado algunas
enfermedades o sintomas, por ejemplj;i “viento seco que sopla del
desierto en verano” se suele asociapnan¥iv “deshidratacion”; as-
sahliyya (viento procedente del oeste) se asocia-aizla “resfriados”.

ragoat, tragda’ (ar. cl.arda‘at) “dar el pecho; amamantarfda‘a “hecho de
tomar el pecho’muwdi’ “mujer que da el pecho a un recién nacido”.

rakkab, irakkab (ar. cl.rakkabg “colocar (instrumento médico)”.

rakkab kis “colocar un vaso (a modo de vento$§3)’Consiste en colocar un
vaso en el que previamente se ha introducido uridacencendida (para
consumir el oxigeno del recipiente con el fin de giste actlle como

(50) A veces se usa eufemisticamente la expre&ion/i ‘and-ak (lit.: “lo que tienes”) para
designar este 6rgano sexual masculino. Si, en casebempleda a/li ‘and-2k, se designa el
6rgano sexual femenino.

(51) V.Hitti"s English-Arabic medical dictionarypéag. 48.

(52) Cf.hzama.
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ventosa) sobre el lugar que duele. El vaso actd@mama ventosa y alivia
momentaneamente el dolor.

riyya (ar. cl.ri’a) (pl. ryd) “pulmon”.

rmag, yarmag (ar. cl.ramag “(tomar) un minimo vital’. Se dice del enfermo
inapetente— saddarramaq“tomar un minimo vital”— v axiri ramagin
“en el dltimo soplo (a punto de morif}.

rabra (ar. cl.raba) “escayola”.

rmad (ar. cl.ramad “conjuntivitis”. Se trataba con cobre, con colyrankol
(mineral ferroso) y cobre con leche materna.

rzal (&ar. cl.rigl) (pl. razlayn “pierna”.

rugaba (ar. cl.ruziba) “humedad (segun la teoria de los humotes)”

rakbé (ar. cl.rukba) (pl. rkabi) “rodilla”. ‘aynarraba (lit.: “ojo de la rodilla”)
“rotula” que se denomina tambiénsarat orraba (lit.: “la concha de la
rodilla”).

raggg iraggiaddamm(ar. cl.rqq) “parar la hemorragia”.

rva’, yarvad (ar. cl. rafa‘a) “enviar un enfermo a un especialista; enviar al
enfermo a otro médico considerado con mayor expeeeen la
enfermedad que se consulta. Solicitar que un eofesga llevado a un
hospital de mayor rango para realizar unas prueldasespecificas”

rrg (&r. cl.rig) (pl. ryug) “saliva”. rig lo-hnas (&r. cl.riq + kana3 (lit. “saliva de
serpiente”) “insalivacién descontrolada que preaddemito”. Sialismo.

Letra zay

tzagrm (prob. vozsanhaza) “vértigo”.

zlb (ar. cl.zabib) “pasas®.

zorr (&r. cl.zirr) (pl. zrard) “dolores musculares localizados en los costados y
provocados por el frio, segun la creencia pophdasni”.

(53) Esta expresion pertenece al arabe clasicaxri ramagin) y es usada en Mauritania por
todos los hablantes incluidos aquellos que ignah@drabe clasico; forma parte de las
palabras y expresiones integradas en el dialggsdiniyya sin sufrir apenas modificacion
ninguna.V. Ould Mohamed Baba, A.fSefranero y fraseologibassini..., pag. 154.

(54) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980%anna Ibn Misawayh(Jean MesuelLe livre des
axiomes médicayyp. 293.

(55) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. S. 1934ufat al-Ahbab. Glossaire de la matiere médicale
marocainep. 72.

AAM, 18 (2011) 183-223



204 AHMED-SALEM OULD MOHAMED BABA

zra‘ (ar. cl.zar) “mijo”. Existen varias especies que se diferem@ar el color
y el tamafia de sus granos. Las variedades mas<itadlas recetas son
baSnay tagallit.

zaavran (ar. cl.zafaran) (Crocus safiuus“azafran”. Se importa y se emplea en
varias recetas tradicionales.

zayt(ar. cl.zay) “aceite”. El mas apreciado es el de aceitunasguenporta de
Marruecos y se emplea, ademas de con fines culsan los remedios.

zanabil (ar. cl.zargabil) Zingiber officinalg “jengibre”. Se importa para fines
curativos.

zagba (ar. cl.zagab) (col. zgab) “pelo”.

znad (pl. zzndd) (ensl-Gabld) “leucoma” (v.infra kAwkab).

zaggar izaggar“inmunizar”. zager “que es inmune a una enfermedad”.

mzakkam(ar. cl.zkm) “resfriado”.

zayyan izayyan (ar. cl. zyn) “circuncidar”. Se emplea también el eufemismo
ga'‘ad, iga“ad (lit.: “hacer sentar”)tazyan “circuncision”.

Letra sn

sabébal-marad (&r. cl.sabab+ marad) (pl. &shib ol-marad) “etiologia”.

sxav, yasxav (ar. cl. sxf) “desmayarse; desvanecersesaxva (pl. saxwvit)
“desmayo; desvanecimiento; sincope”’saxvin (pl. saxwvinin)
“desmayado”.

sthr  (&r. cl. sidr) (Ziziphus mauritani “azufaifo™®®. Su fruto eson-nkeg
“azufaifas”, que forma parte de la dieta de losuieak, es muy rico en
vitaminas. Las hojas de este arbol se usan en pphra tratar la
indigestion §t-toxma).

saragan (ar. cl.sararan) “cancer”®”,

a4 (&r. cl.sula) “tisis; tuberculosis”.

somm (&r. cl. samnisimnisumn) “veneno”. — fa* as-9mm (lit.: subida del
veneno”), “sensacion de que el dolor provocadogbeeneno va subiendo
por el miembro donde se ha producido la picadtffa”

(56) V. Fiténimos, p. 179.
(57) VHitti's English-Arabic medical dictionarypag. 53.
(58) VHitti's English-Arabic medical dictionarypag. 45.
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sarr (&r. cl.sirr) (lit. “secreto”) “enfermedad que se transmitepdelres a hijos;
enfermedad hereditaria’—vih sIr 2l-masbna “tiene por herencia
genética la enfermedad del estémago”.

sann (&r. cl.sinn) (pl. ssnnéyn “diente”.

sawdiwi (ar. cl.sawdiwiyy) “humor negro”.

smg (prob. desmg) “cerumen”.

sokkar (ar. cl.sukka) “azicar”.—marad ss-kkor “diabetes”.

smin (&r. cl.sanin) (pl. sman) “obeso”.

swalpg (prob. ar. clsrq) “dolores que recorren la pierna; dolores de laa@at

ishal (ar. cl.’ishal) “diarrea®®.

sisa (ar. cl.sawwas “caries”.

sawqg (ar. cl. sawg) “mijo tostado y frito”. Indicado como remedio y
complemento alimenticio para convalecientes.

maswak (pl. msawik) “mondadientes”. Los mondadientes se obtieneradsil
llamadoadras (v. suprg porque la medicina tradicional atribuye a la gavi
de este arbol la capacidad de limpiar los dienf@oiegerlos.

Letra &n

$bké (ar. cl.Sabaka “fontanela”.

am®bhok (pl. im®bbkon) (ens5-Sag) “tibia”.

§ham (&r. cl.Sahm) “grasa; obesidad”.

Sarra (ar. cl.Sarrar) “escarificacion”. Erol-Gabld, Sarra es sinonimo delagga
“inyeccién”. Esta incisién que se hace en la piel permite faieficion de
ad-dammol-vasod (lit. “sangre estropeada”) segun las creenciadode
Bigan.

Srkadhdaz os-$rkas (voz santaza) (Citrullus lanatug “pipos de sandi&®.
Sus pipos, llamado%rkas, se comen fritos o machacados, con o sin
azucar. Con e$rka$S machacado con azucar se hace un dulce llamado
kdayn{®b,

Srag, yaSrag (ar. cl. Sariq) “atragantarse”.Sargd “atragantamiento”. Se
diferencia degzassa por ser muy ligera y de consecuencias menos graves

(59) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980%anna Ibn Misawayh(Jean MesueLe livre des
axiomes médicayyp. 297.

(60) V. Fiténimos, p. 179.

(61) V.infra sv klaym
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Sar (ar. cl. §%) “Sintomatologia marcada, entre otros, por laifided de las
ufias y el cabelldse trataba con el consumo de mucha mantequillahgle
de oveja o de camella.

§ir (ar. cl.8a’r) “cebada”.

§réa (ar. cl.§) “orzuelo”.

tSa'rim azxl (&r. cl.8) “escalofrio; carne de gallina; estremecimiento”.

Sgiga (ar. cl.Sagqga) “dolores de muelas; flemén; parulis (flemon dedacias);
sinusitis; jaqueca’Se observa que este término designa varias dogencia
Preparacion de una cataplasma para el pérulis deglinformantess$-
Sgga ndirz-lh& mnayn #rom yagba |ha hadd Si mnez-zbda u-ypdhon
br-h al-hank u-yagba Si mnas-sallaha ol-madgiga hatta w-waradri-h
17-h& w-ytdamm tmys dik 25-3ggé hada ysngal-lu er-rabra “Si se hinchaba
el maxilar, se cogia mantequilla y se untaba elilaragon ella; se cogia
polvo desallaha®(tanino), se espolvoreaba sobre la hinchazésgllaza
se agarraba a la mantequilla y desinflaba la hztmaa eso se le llamaba
rabra (ungliento).

mustasv (ar. cl.mustasfaj(pl. mustasvagt) “hospital”.

§agg iSagg (ar. cl.Saqq “operar”.— &ahl o8Sagg‘servicio de cirugia”.

salal I-grval (ar. cl.Salal) “poliomielitis”. — Salal nisvi “hemiplegia”.

Srsom (vozsantaza) “(mijo entero, al que no se ha quitado el sldy&ocinado
en agudf®. Es el alimento que se administra a las personastignen
anemia.

Saxxa, iSaxxas (ar. cl.Saxxaa) “diagnosticar’taSxs “diagnoéstico”.

Skal (&r. cl.3kl) “encia”. — slix 28-skal “retraimiento de las encias”. Para curar
slix 2§-skal “retraimiento de las encias”, el enfermo se enjuamaorina
de cabrai oveja.

Sakla (&r. cl.skl) “costado”.

maskl (ar. cl.8alal) (pl. masklin) “hemipléjico”.

&ma (&r. cl.5ama) “lunar; nevus”.

(62) sallaha son los granos del fruto del arbol llamaddasaniyya, amir y cuyo nombre cientifico
esAcacia nilotica Acacia arabicaV. Fitonimos, p. 180.

(63) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §ol-Bi (an...". Estudios de Dialectologia Norteafricana y
Andalusj 3 (1998) pag. 179.
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Sahwa(ar. cl.Sahwg (pl. S&hwat) “antojo; epitimia (manchas que tienen a veces
en la piel los recién nacidos debidas segun lanci@gopular a un deseo
no satisfecho de la mujer durante el embarazo)”.

Sayn l-axlzg “nauseas’.

Letra sad

sab an-nvas(ar. cl.’asaba + nafag « ha mejorado (el enfermo).

sbuf (&r. cl./isba’l’asba’l’usbu’) (pl. asba*) “dedo”.

sbay (ar. cl.sby) “pupila”.

angra‘, yansra® (ar. cl.grf) “estar en coma’sar‘a “coma; epilepsia; convulsion
epiléptica”.

salhha (ar. cl.sahha) “salud®®. shih “sano”. — gollat os-sahha (lit.: “escasez
de salud”, expresién eufemistica) “enfermedad”asakk nmen gabb tror
“més fuerte que el lagarto dards (region al Norte de Mauritania que se
prolonga hacia el Sahara Occiderft&), — mani shih “estoy enfermo; no
me encuentro bien— mya mahi shiha “mujer embarazada”. A la mujer
embarazada, se la considera enfenmhi shiha y cuando da a luz, se dice
gue ya se ha curadwat. — gollat sakat lo-layat (lit.: “la enfermedad de
las mujeres”) “embarazo”.

svag (ar. cl. sfq) sovga “bajo vientre”. Se emplea eufemisticamente para
referirse al aparato genital, especialmente el fiémoe

sarra (ar. cl.srr) (pl. srar) “ombligo”.

sag (ar. cl.saq) (pl. sigan) “pierna”.

saffa, isaffi (ar. cl. saffa) (término moderno) “hacerse la dialisigasviyya
“dialisis”.

svar (ar. cl.sfr) “ictericia”. Hay un refran que dicé:ankol idawi as-svar “el
ankol (sustancia ferruginosa) cura la icteriéid”

savrawi (&r. cl.safrawiyy) “humor amarillo”.

srag, yasrag (ar. cl.saraqg “ser asintomatico (una enfermedad)3.sarg-u ol-
mé&ad (lit.: “la enfermedad lo ha robado”) “ha tenidoauenfermedad
asintomética”.

(64) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980%anna Ibn Misawayh(Jean MesueLe livre des
axiomes médicayyp. 300.

(65) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassini..., pag. 134.

(66) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologibassini..., pag. 91.
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ansga’, yansga* (ar. cl. sagaa) “tener un golpe de calor o estar insolado; tener
una crisis nerviosa; volverse locahasgi® “que ha tenido un golpe de
calor; que ha sufrido un ataque nervioso; que les@#. sgi* “hecho de
tener un golpe de calor”.

sakarat (&r. cl. sakamt) “agonia”. —huwwdhiyyd vos-sakarat “esta
agonizando”.

sall@ha (ar. cl.slh) “curtiente”. Es una sustancia obtenida del frde arbol
llamado amiir (Acacia niloticg®”. Por sus propiedades se emplea como
antiséptico y cicatrizante.

asla¢ (ar. cl.’asla’) “que padece alopecia; calvo”.

asannat yasannat (prob. &r. cl.smt) “auscultar”. sanmatéd (pl. sannatat)
“estetoscopio”.

saydaliyya(ar. cl.saydaliyyg (pl. saydaliyyat) “farmacia”.

masmar (&r. cl.mismar) “verruga”.

shar (ar. cl.sahayp “insomnio”.

sarba (ar. cl.srb) “calostros”. Por su gran valor nutritivo, los esiros de las
ovejas, cabras, vacas y camellas se administ@hrafios convalecientes.

sarfa (ar. cl.sr’) (pl. sar‘at) “epilepsia”.onsra’ “sufrir un ataque epiléptico”.

sarra (ar. cl.surra) (pl. srar) “ombligo”.

Letra dad
daya* (&r. cl.dy’) “muy delgado”.
mudaddat hayawiyyd (ar. cl. mwaddat hayawiyyg ‘“antibidtico”. Este
neologismo &rabe ha entrado recientementessiniyya.
da'v (ar. cl.duf/daf) “debilidad; astenia’da‘iv (fem. da‘ivd) “asténico; débil”.
dagt (ar. cl.dagr addamm “hipertension”.

Letra ta’
thib/rabib (&r. cl.sabib) (pl. &ibba) “médico”. fabb “medicina”. — robb taqkdi
“medicina tradicional’— fabb “centro médico”.— rabb b-xnavar w-al-
wadndyn “otorrinolaringologia”.— rabb ol-mazbné “gastroenterologia”.
— rabb b-flayat “ginecologia”fabb 2l-gasiS “neumologia”. — rabb
olwiladd “obstetricia; tocologia”. — rabb sl-méznin  “psiquitria;

(67) V. Fiténimos, p. 180.
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manicomio”. — rabb I-&s@n “odontologia”. — rabb ol-‘aynin
“oftalmologia”. — arrabb bkbir “hospital”.

fabi‘a (ar. cl.rabi'a) “naturaleza”.

tbayga(ar. cl.fbg) (pl. rbaygit) “catarata”.

fras (ar. cl.rarad) “sordera”.afras “sordo”.

attartag, yattartag (&r. cl.yrg) “supurar (un absceso)”.

tfam (ar. cl.ra’'am) (pl. ar'ima) “alimentos; comida”.

ta‘an (&r. cl.ra‘un) “peste”.

tvdal-habb (ar. cl.rafi’) “curarse los granos”.

tyah al-hajg (&r. cl.tah + halg) )(lit.: “caida del paladar”) “deshidratacion (del
lactante)”.— tyah ol-kar$ (lit.: “caida del vientre”) “aborto”.

fayhan (ar. cl.fikal) (pl. twahin) “bazo”.

Letra da

cVar (ar. cl.zifr/zufr/zufur) (pl. agvar) “ufia”.

daf, yadla® “cojea”. da’ “cojera”. Las espinas del acacias que se puedenarcl
en los pies producen cojeras, por eso los beddlawan siempre un
mungzs (v. infra) para sacérselas.

ohar (ar. cl. zahr) (pl. ohara) “espalda”. uz* a¢-ohar “dolor de espalda;
lumbago”.

g (ar. cl.dyg) (voz usada ens-Sag) “asma*®®. — gig sn-nvéas“dificultad
para respirar; angustia®> 9ig l-axlag “malestar; tristeza”. Los médicos
tradicionales mauritanos lo consideran como un @rimintoma de
enfermedad.

magbhka (ar. cl.dahika) (pl. moahak) “incisivo”.

dgalfa (ar. cl.dl’) (pl. do¥) “costilla”.

Letra fayn
‘atag (&r. cl.'tg) (pl. ‘watog) “deltoides”.
‘@z (&r. cl.'wg) “encias”.— slix al-‘az “retraimiento de la encia”.

(68) Es llamado en arabe clasamwabw, v. Hitti’s English-Arabic medical dictionarypag. 48.
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farg (pl. ‘rirg) “nervio; arteria®. — frg annsa “el nervio ciatico”. Los dolores
producidos por el ciatico obligan, a falta de ggmedio eficaz, a cortar el
nervio ciaticogr* ‘arg annsé practica poco comun e Gobla.

Ik (ar. cl. ‘ilk) (sing. ‘21k&)"® “goma arabiga”. Resina obtenida del gomero,
arbol llamado enhasaniyya érwar (al-Gobld) o awurwar (o3-Sag)
(Acacia senegal Es uno de los productos mas versatiles dedgefapia
hasani, ya que se emplea en varias recetas y remedidgitnaales,
especialmente para tratar la tos y algunas dolemtigestivas tales como
el estrefiimiento y la pirosi8. Es conocido por ser un laxante muy
efectivo. Se puede hervir para elaborar una infus@minmente usada
para curarigandi (v. suprg. Se puede usar para parar la epistaxis, o
hemorragia nasal. Se machaca, se moja y se haadlaama masa que se
pone sobre las alas de la nariz. A veces se tusstaachaca y se afiade a
la leche azucarada para ser administrada a losnewgecomo bebida
vigorizante. Ademas, se emplea como parte déliga (v. suprg.

‘adwa (&r. cl. ‘a‘dd) “contagio”. — mé&ad y»‘di “enfermedad contagiosa”.
Existe un refrarhasani que dice:qalll sl-‘adwa dorr “poco contagio
dafa”.

‘@da (4r. cl.’ada) “menstruacion”.

‘sal (ar. cl.‘asal “miel”. Es conocida por sus numerosas virtudesitives y se
usa para tratar todo tipo de enfermedades; de hexh&idan asocian la
palabra‘sal a la expresioriihi Sifa’un min kulli di” , es decir que cura
todas las enfermedades.

‘rav, ya'rav  (&r. cl. ‘rf) “padecer epistaxis; sangrar por la nariz'av
“epistaxis”.

fagima (ar. cl.‘agima) “esteéril”.

t‘agab, yat‘a@gab (&r. cl.‘gb) “tener una luxacion’— torza‘ sttofgab “reduccion
de la luxacion”. Después de la reduccion, se cdzabia’ “tablilla”.

‘gar, ya‘gar (ar. cl. ‘ugara) “provocar una recaida; hacer dafio al tocar una
herida”.no‘gar “tuvo una recaida™»gor ‘“recidiva’.

(69) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 198¥annéa Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayyp. 306.

(70) V. Fiténimos, p. 180.

(71) Sensacion de ardor en el eséfago y la fariagempafiada de flatulencia, cf. Moliner (1998:
11689).

(72) V.supra Zaba.
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‘@gar (&r. cl.‘uqr) “estéril”.

sta'mal, yastafimal addwa (&r. cl.ista‘mala) “tomar un medicamento; tratrse”.

‘amaliyya zimhiyya (ar. cl.‘amaliyyagir ahiyya) “intervencién quirdrgica”.

fanb (ar. cl. ‘nb) (fruto del arbol llamadaitil Maerua crassifoliy™. El refran
dice: al-‘anb al-lawi ishhah w-idawi “el ‘anb (fruto del Maerua
crassifolig maduro fortalece y cura”.

fanbar (ar. cl.‘anbar) “ambar”.

fayn (&r. cl.fayn) (pl. fayrin) “ojo”.

fangra (pl. ‘nagar)™ “coronilla”.

‘ays$ (&r. cl.‘ay§ con evalucion semantica) “gachas”. Los médicaditionales,
especialmente en la region deGsbla, lo recomiendan para tratar todo
tipo de enfermedades» novga mnsl-‘ays “racion de gachas”. Suele ser
la medida de las gachas y la cantidad que deberaarakjuier persona a
diario. Hay otra medida muy simila@wglla mn-ays Sna “racion de
medio kilogramo de mijo para hacer gacH&s”

fudu (ar. cl.‘udw) (pl. a‘da) “miembro™®),

tavd, yat‘ava (ar. cl.ta‘afa) “mejorar (el enfermo)’— ra ol-‘avyd (expresion
deo$-Sag) “mejorar (el enfermo)”.

‘argitb (ar. cl.‘urqab) (pl. rageb) “el tendon de Aquiles”.

fasabi (ar. cl.‘asabiyy) “emotivo”.

fada (ar. cl.fadala) (pl. ‘gal) “biceps”.

ma‘gal (pl. m‘aga/) “corva’.

flaz (ar. cl.‘ilag) “tratamiento; medicamentG®.

‘alil  (&r. cl. ‘alil) “enfermo”, en general se usa mas para referiresafarmos
mentale$®,

fasba (ar. cl.‘asab) (pl. ‘sab) “musculo; membrana™— ‘gid lo-‘sayba “tiron
muscular; tener un calambre”.

(73) V. Fiténimos, p. 179.

(74) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassini..., pag. 233.

(75) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassini..., pag. 201.

(76) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 198¥annéa Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayyp. 306.

(77) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980%anna Ibn Misawayh(Jean MesuelLe livre des
axiomes médicayyp. 307.

(78) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980¥anna Ibn Misawayh(Jean MesuelLe livre des
axiomes médicayp. 307.
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‘agrab (ar. cl. ‘agrab) (pl. ‘garob) “alacran”. Contra el veneno del alacran,
existen losgabliga (personas que tienen el don de curar el veneno tan
de las serpientes como de los alacranes).

‘angra “coronilla”.

‘rag (ar. cl.faraq) “sudor”.

‘tas, ya‘tas “estornudar”.‘tas “estrornudo”. El refrarhas@ni dice:m§aal-bas
m‘a lo-‘tas “se fue la enfermedad con el estornudo”, expresjoa se
pronuncia cuando un enfermo estornuda.

‘gam (ar. cl. ‘azm) (pl. ‘gam) “hueso”. — Sgam assag /zahad onno‘ma (lit.: “el
gue no reconoce la prosperidaf@n ol-Gabld) “tibia”. &hsl l-a‘dam
“servicio de traumatologia= uZ* l-a‘gam “reumatismo”.— yabos ‘1a |-
a‘gam “famélico; desnutrido y deshidratado”.

‘ayb (ar. cl.‘ayh, con evolucion semantica) “pus”.

‘atab (ar. cl.‘arab) “lesion”.

a‘ma (ar. cl.’a‘ma) “ciego”.‘ma “ceguera”.

Letra gayn

granval 9 (ar. cl. garanful ) “clavo (Eugenia caryophyllatd. Es usado en
varias recetas, entre ellasbxir.

tgadda, yatgadda (ar. cl. tagadda) “alimentarse”. Se dice del enfermo
inapetente que apenas toma comida.

gass, igass (ar. cl.gass) “atragantarse”. En la cultura de losiBi, atragantarse
es un deshonor, por lo que debe evitarse tomanduefies bocados,
masticandolos bien y tragando con tranquilidadp&i,cualquier razén, se
produce el atragatamiento, se da un golpe seca ®eich para provocar la
expulsién del bocado.

garta “fiebre muy fuerte” — ‘lih gagra “tiene una fiebre muy fuerte”.

ganna (ar. cl.gunng “gangueo”.b-ganntu“gangoso”.

gaybaba (ar. cl. gayhiba) “coma”. — v-gayhibd “estd inconsciente; esta en
coma”.

gardiav (prob.vozsantaza) (pl.gradiv) “hipocondrio”.

(79) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. Sukfat al-Akbab. Glossaire de la matiére médicale
marocaine, p. 153.
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Letra va’

vhas, yaviras (ar. cl. fahas) “examinar (el médico)”vuhis “pruebas médicas
diversas: analisis de sangre, de orina, ete"kbb-lu afbib vuhis “el
médico le prescribié unas pruebas®™ vahsu arrbib “el médico lo
examin®”.— vhas od-damm (término moderno) “andlisis de sangre3.
vhas ol-bawl “analisis de orina”.

vutag (ar. cl.vtq) (pl vtzgd) “hernia”. méavtig “herniado”.

vudo® (ar. cl. fada) (pl. vdi‘a) “esguince; torcedura; distensién de una
articulacion”. mavdi* “que padece distension de una articulacion;
torcedura de un miembro”.

vazzera (Prob.vozsantiza) (pl wzzerat) “vesicula; erupcion cutdneavazzar,
ivazzar “tener una erupcion cutanea”.

vart (pl. vrara) “cicatriz”.

varag (ar. cl.frg) (varoq eno3-Sag): (lit.: “acabado”) “muy delgado; persona
muy debilitada por una enfermedadiig ol-mé& “deshidratacion”.

vatré (ar. cl. fatir) “astenia; debilidad”.vatran (fem. véatrang) “cansado;
asténico”.

véasxa (ar. cl.fs¥ (pl. vasxat) “calvicie parcial”.

veam (ar. cl.firzam) “destete”. El destete tiene lugar a los dos afefactancia
en la sociedad de los&in.

mawal (ar. cl.makil) (pl. mvasal) “articulacion”. — uz* lo-mwasal “dolor de las
articulaciones; reumatismo”.

vagr addamm(ar. cl.faqr addamm “anemia”.

valaz (ar. cl. falig) “hemiplejia*®, aunque para algunos informantes es la
“enfermedad de Parkinson”.

valza (ar. cl.flg) “distanciamiento de los incisivos, creando unaesp entre
ellos que da la impresién de que ha caido algimedie

valkd (&r. cl.filka) (pl. vlok) “vértebra”.

tavlah (ar. cl.falh) “ulceracion”.

vumm (&r. cl.fam) (pl. affam) “boca”.

vusbq (&r. cl.fustag “pistachos”. Es considerado como el reconsituyeudr
excelencia.

(80) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 1980%anna Ibn Misawayh(Jean MesuelLe livre des
axiomes médicayyp. 312.

AAM, 18 (2011) 183-223



214 AHMED-SALEM OULD MOHAMED BABA

Letra gaf
garha (ar. cl.qarka) “Ulcera de estomago”.
quwwa (ar. cl.quwwg “vigor; vitalidad”.

Letra gaf

gabhzg (ar. cl. gbd) (pl. gabhiga) (lit.: “cogedor de veneno”): curanderos
especializados en curar la picadura de las segsiemtediante unos
masajes— yagbhay as-smm(lit.: “coger el veneno”) “curar la picadura de
la serpiente mediante unos masajes”.

gabhiga (pl. gébhagat) “matrona”. Este oficio se incluye entre logarbin
puesto que lo ejercen generalmente mujeres de adaredad que han
adquirido la experiencia asistiendo previamenteuahwos partos junto con
otras mujeres de mayor edad y experiencia. En cata@amento de
beduinos habia una o varigébhzgat.

gdaya (ar. cl.qada) “legana”.

la-grma (ar. cl.garmna) “epilepsia; eclampsia’gran, yagran “tener un ataque
epiléptico”.mégnin (pl. magrurin) “epiléptico”.

garwiS (prob. @rass) “cartilago”.

gran azakan®Y (voz compuesta dgarn + azakin) “variedad silvestre de la
fresa”.

gdom (ar. cl.gadam® (pl. gdam) “talén”.

gdav, yagdav (&r. cl.qadaf) “vomitar”. gdav “vomito”.gdav od-damm“vémito
de sangre”.

gasbéa(ar. cl.qsh “caspa”.

gra‘ (ar. cl.gara) “tifia”.

tgarra’, yatgarra® “eructar”.togra’ “eructo”.

gass (ar. cl.qass) (pl. gsiisa) “esternon”.

gata® (ar. cl.q¢) “hernia”. — gota’ al- haragva “hernia lumbar”— gotof 2 9ohar
“hernia dorsal”— gat* as-svag: “hernia inguinal”.griz‘a “agujetas”.

g‘ad (ar. cl.ga’ad) (lit.: el hecho de sentarse”. Es un eufemismefédacion”.

géand§ igéandi (voz santaza) “esté padeciendgondi (perturbaciones debidas al
consumo excesivo de ciertos productos como la Eahmanteca)”.

(81) V. Fiténimos, p. 184.
(82) Obsérvese la restriccion semantica que se bassiniyya para esta palabrgadamen arabe
clasico es pie, pero érmsgniyya es solo talon).
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gasis (Prob. voz santaza) (pl. gwasis) “pecho; torax”. — wz* ol-gasis
“neumopatia comun~gabgdu ol-gasis “tiene una ligera neumopatia”.

galb (ar. cl.qalb) (pl. g/#bd) “corazén”. — rabb sl-ga/b “cardiologia”. — &hl
al-ga/b “servicio de cardiologia”— nvig al-ga/b (lit.: “sacudida del
corazon”) “taquicardia”— barad gab-u (lit.: “su corazon esté frio”)
“flegmatico”.

gamh (ar. cl.qanf) “trigo”.

gayh (ar. cl.gayh) “pus”.

gayma ar. cl.qa’ima) (pl. gwayam) “pierna; muslo”.

gib (ar. cl.qab) “descamacion”.

magwat (&r. cl.qwt) “bulimico”.

gayna (voz santaza) “cura con datiles inmaduros”. Esta tradicionateBidan
tiene lugar anualmente entre los meses de junigosta. Numerosas
personas, con diferentes sintomatologias, pasapetinodo en los oasis
comiendo diariamente datiles inmaduros para curarse

Letra kaf

kabd&kabid (&r. cl. kabid) “higado”. — vih 2l-k&bid “padece una enfermedad
hepatica o cirrosis, por ejemplo”.

kattan (ar. cl.qwn/quun) “algodon”.

kahha (&r. cl. kuhha)‘tos”. — ahl al-kokhha “los que padecen enfermedades
pulmonares crénicas o agudas: tuberculosis, enfiseratc”. El texto
siguiente de uno de los informantes alude a la raa@e la que los Bén
trataban antiguamente la tuberculosibkahiha sahhot ol-mosimin: dik
mulzhéd ynhar w-ytdmm yawkabt-ti&ar w-ydr m'a-h l-adok ila ‘att
(fadat) lli mahi Sar*a “Cuando uno enferma de tuberculosis, se mata para
él un camello. Se le d&ar (carne acecinada) a la que se afiagdk
(grasa de la joroba del camello), siempre que rorsay severa’—
kohhat ad-damm(lit.: “tos con sangre”Yhemoptisis”.

kapla (&r. cl.kukal) “alcohol; antimonio; colirio”. Protege los ojosegun la
tradicion Bban. Entre los Bjan, lo usan tanto las mujeres como los
hombres para protejer sus ojos del efecto del sotesol y como colirio
para afecciones oculares ligeras.

khal al-fayn (ar. cl.’akkal + ‘ayn) “cornea”.

tkardre “contusion”. karda’, ikérda‘ “contusionar”.

kars (&r. cl.kirs) (pl. krasg) “vientre”.
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kra* (&r. cl.kura’) (pl. karfayn) “pie”.

karvas (ar. cl.takarfag “pardlisis de la mano”.

kézziz (4r. cl.kuziz) “tétanos”.

kasra (pl. ksir) “torta”; se elaboran con harina de mijo o trigeeyadministran a
los convalescientes.

katv (ar. cl. katfikitf/katif) (pl. aktav) “hombro; homéplato”.— Isan al-katv
“punta del omoplato”.

takalkalat (voz de o5-Sag) “cataplasma”.kalkél, ikalkal (voz de o3-Sag)
“aplicar una cataplasma”.

kalwa (ar. cl. kulyakulwa) (pl. kld) “rifion”. — vih al-kolwé “tiene un célico
nefritico”.

kuran (voz santaza) (la variedad de mijo llamadbsSné al que se quita el
salvado y se cocina). Es el alimento que se da que padecen anemia.

kasar (ar. cl.kasy “fractura”.

kdmmgn (ar. cl.kammin) “comino”.

kdaym (voz santiza) “dulce hecho coirka$ machacado con azuc&?. Por
ser muy nutritivo y facil de comer, se da a losi@amzs.

ka‘ba (ar. cl.ka'b) (pl. k‘ab) “tobillo”.

kavar (ar. cl.kafir) “alcanfor®?,

kawkab (ar. cl. kawkal) (pl. kwakob) “leucoma”. “Mancha blanca opaca que se
forma en la cérnea del ojé”.

kayy (ar. cl.kayy) “cauterio”. Este remedio se usaba y se siguedessam las
aldeas como practica de loszarbin. Tiene una larga tradicion en el
mundo arabe y es mencionado en un proverbio aratgria seguin el cual
’axiru ddawa’i Ikayyu“el Ultimo remedio es el cauterio”.

kalab (ar. cl.kalab) “rabia”.

kakri (pl. kwakri) “laringe”.

Letra lam

(83) V. Ould Mohamed Baba, A.-S. §ol-Bi (an...". Estudios de Dialectologia Norteafricana y
Andalusj 3 (1998) péag. 179.

(84) V. Renaud, H. P. J. & Colin, G. S. 193dkfat al-Ahbab. Glossaire de la matieére médicale
marocaing.95.

(85) Cf. Moliner, tomo I, pag. 175.
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Iban (ar. cl.laban) “leche”. Por ser un alimento muy completo, sepesa curar
todo tipo de dolencias. Se toma fria; caliente;ala&ia con agua y agria.
Segun sea de cabra, oveja, vaca, camella o bema tina indicacion u
otra. La leche de cabra esta indicada pslraarara (“desequilibrio
humoral por exceso de calor”). La leche de buban(bimarat) se usa
para curar la tosferina. La leche materna se emaledién en varios
tratamientos (Vsuprg.

[haymat (ar. cl.lkm) “amigdalas”.

Isan (&r. cl.lisan) (pl. l1asnd “lengua”.

lage (&r. cl. 1) (pl. lra‘a) “contusion; cardenal; hematomalsa’, yéla’
“contusionar; producir un cardenal, un hematoma”.

lavfa (ar. cl.’affa) “vibora”.

lalu “hojas del baobal¥’®. Por ser purgantes, se mezclan con los alimentos
astringentes.

[&ymin (&r. cl.layman) “limén”.

layya (ar. cl. layya “disenteria”. Se trataba, entre otros remediosn c
mantequilla diluida en té.

la‘bat 29gaIMA 18 fayreh (&r. cl.la‘iba) (lit.: “la oscuridad jugd sobre sus 0jos”)
“ha tenido vértigos”.

Letra mm
mbparas (del francéspatate (Ipomea batatgs‘batata”.
mutri (voz santaza) “mijo de grano pequefio”.
mahwar (&r. cl.hara, yahiir)® “pirosis; ardor de estomadt?.
mzarab (ar. cl. mysarrib) “experimentado; practicant€”. Tal como quedd
explicado anteriormente, existen dos vias paradaquiaicion de los
conocimientos médicos, la de los libros y de lajrd médica basada en

(86) V. Fitonimos, p. 182.

(87) Es probable que esta palabra tenga comoroéleerbo clasic@ara, yahiru que significa
“volver, retornar’. De hecho, quien padeabmaiwar, o acidez de estémago, tiene la
sensacion de ardor cuando se produce el retorna Bbes6fago y la faringe de los acidos
procedentes del estébmago.

(88) Pirosis: trastorno digestivo, sintoma de disjge que consiste en sensacion de ardor en el
esofago y la faringe. Recibe en castellano varmwhnes. Acidez de estdbmago, ardor de
estémago, ardores.

(89) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassini..., pag. 129.
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la observacion y la experiencia. Para loaBj la experiencia, o
adquisicion del conocimiento mediante la practiceédica esta
considerada por encima de los estudios tedricds deedicina, como lo
indica el refranhas&ant: sal mzarab la tsal tbib “pregunta a un
experimentado, no a un médico”. Los experimentdgloszarbin suelen
ser personas mayores, hombre y mujeres, que pabservacion y
practica han curado muchos enfermos, lo que leiecerun respeto y los
avala ante los ojos de la gente del lugar.

marré (pl. morr at) “eczema”.

marrdara “vesicula biliar; bilis".marra “prurito”. — mrar al-vumm (ar. cl.
marara) “mal sabor de boca”.

marrds, imarras (ar. cl. mrg “masajear; palpartomras “masaje”marras (pl.
marrasd) “fisioterapeuta; masajista”. La medicina tradi@b mauritana
recomienda los masajes para aliviar los dolorecutares, el cansancio e
incluso para bajar la fiebre.

marad (&r. cl. marad) (pl. anvad) “enfermedad”.marad, imarrad “provoca
enfermedad”. — hada or-f'am imarad “esta comida provoca la
enfermedad”. — marad mtn/San’ “enfermedad grave”.mumarrid
(mumarrgm) (término moderno) “enfermeroimard “enfermo” (enos-
Sag, se dicemawi*). amvad al-zihaz ol-bawli  (término moderno)
“urologia”.

masxa (ar. cl.masay (lit.: “la insipida”) “alimento sin sal ni materigrasa para
enfermos del corazén”. Es-Gabla, lamasxa suele designar varios tipos
de infusiones.

marvag (pl. mravag) “codo”.

maxxaxa (ar. cl.muxy (pl. maxxaxt) “médula espinal”.

mazbna (ar. cl.zbn (pl. mzban) “estdbmago”.

mizaz (ar. cl. mizg) “temperamento; naturaleza”.

magsran (ar. cl.‘amsira) (pl. msarin) “intestino”. — almasran lo-gl7o “intestino
grueso”; almasran ozziyod “apéndice”.— ‘amaliywt almosran azzayad
(expresion modernojapendicetomia”.

mani (ar. cl.maniyy “esperma; semen”.

mawt(ar. cl.maw) “muerte”.

msa(ar. cl. masg (lit.: “se marchd; se fue”). Se trata de un eufeno. “acaba
de morir; morir”.

AAM, 18 (2011) 225-238



VOCABULARIO MEDICO Y FISIOTERAPEUTICOHASSANI 21¢

mall (ar. cl.milk) “sal”. Los Bidan consideran que el exceso de sal en la comida
puede causar el llamadpndi©.

misk (&r. cl.misk “almizcle”.

makka “maiz” (Zea mayg®™. Dado su alto valor nutritivo, el maiz es usado, a
igual que otros cereales, como complemento alimientiayS mékka
“gachas hechas con harina de maiz”.

Letra nan

nbad, yanbad (ar. cl.nabafa) “tomar el pulso®?.

nxara (&r. cl. manxa) “alimentacion por via nasal”. Los enfermos que no
pueden tragar suelen alimentarse por esta viastencaso, la leche méas
usada es la leche materna, aunque a veces sedesadara también.

an-n3é& (ar. cl.na%’) “papilla (hecha con harina de mijo)”. Segun dtarero
hasani alli ‘75tuan-nS& m3&el que se alimenta exclusivamente de papilla,
se muerd®). A pesar de lo que dice el refran, esta papillagde afiade
leche y mantequilla, se convierte en un buen comgigo alimenticio que
se administra normalmente a los enfermos débiladas mujeres recién
paridas.

nasbéa(ar. cl.nsh (pl. nashat) (lit.: punzada en el costado) “dolor de costado;
dolores musculares agudos”. El texto del informamenasba yaddlzl-ha
l&bn-sl-bal od-davi walla yuayyéb I-mubi-hé Si mnsl-l kam w-yndagg w-
yurazzd I-ma-h w-ya$rbu w-tudiwa bod-daffa, “on-nésbase trata con
leche de camella templada. Otro tratamiento cangst cocinar carne
cuyo caldo se conserva. Se machaca la carne yedeeva poner en su
caldo y la toma el enfermo. También se tratadafid®’(leche mazada)”.
— ton&zb (lit.: “sensacion de punzada en el costado) “ddecostado”.

nSg, yan%g (ar. cl.nasiqq “inhalar”.

(90) V.supra

(91) V. Fiténimos, p. 184.

(92) Comunicacion verbal del Profesor Nacer Diné&d@dohamed Baba.

(93) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassin..., pag. 170.

(94) El informante explica qué ed-daffa en el texto siguientd-daffa ywngbal Si mnsl-lbéan
lohlib w-bngba l-lu Hkwé Zdda w-ydig-h vi-ha w-ytdmm antxal | ilayn trmrag mpennu az-
zbda ywalla w-yre‘ta l-ol-marid w-ya$rb-u: ad-déffa “se coge un poco de leche recién
ordefiada, se toma uBskwa (odre para la leche) nueva, se pone en ella; ga hasta separar
la nata, se aflade azUcar a la leche y se da ahenfara que la beba”.
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ntvaf, yantva® (&r. cl.nafa’a) “mejorar (el enfermo)”.

nxama (ar. cl.nuxama) “escupitajo”.tnaxxam‘escupir moco”— nxamasavra
“escupitajo amarillo”.

nazla (ar. cl.nazalg “gripe”.

nassal, inassal “extraer una muela”. La extraccion de dientes glasila lleva a
cabo unmzarab “practicante”. — naslot-lu ssnn “se le ha caido un
diente”.

nvax (ar. cl.nafaxg “hinchazén”.montvax“hinchado”.

nvar, yanvar “sonarse”.

navgéa mnasl-‘ays(ar. cl.nafaga+ ‘ayy “racion de gachas”.

nagag (ar. cl.ngd) “delgado”.

tangria “infusion; tisana”.

nador (ar. cl.nzr) (pl. nawgor) “sien”.

naffa (ar. cl.nafa) (pl. nwt) “fordnculo; plstula; absceso”.

nmayla(ar. cl.namlg “impétigo”.

tanmal “hormigueo (en cualquier parte del cuerpo)”.

navst (ar. cl. nifas) “parid”. nvas “parto”. ndvsa “recién parida; parturienta”.
— dammoen-nwas “loquios”.

tnaffas, yatnaffas “respirar”. nvas (ar. cl.nfg) “aliento; respiracion"—glag an-
nvas“sofocar”.— ngalgat nafsu“estar sofocado”.

mungzs (ar. cl. mingd) “pinza para sacar espind&®. Este aparato, de
fabricacion local y que llevan todos los beduirt@e dos partes, una en
forma de aguja para abrir la piel y la otra, unazgs para sacar la espina
clavada.

navda (ar. cl.nfd) “punto de sutura”.

nab (&r. cl.nab) (pl. niban) “canino”.

Letra ha?
hadbal-fayn (&r. cl.hadib + ‘ayn) (pl. &hdab 2l- ‘aynin) “pestafia”.
muhaddr (ar. cl. muhaddi) “calmante”.
hadéyan (ar. cl.hadayan) “desvario; locura; delirio”.
hadm (ar. cl.hadm) “la digestion; la defecacién (eufemismo)”.
hagiyya (prob. ar. clhaygam “hipo”.

(95) V. Ould Mohamed Baba, A.-Refranero y fraseologigassini..., pag. 250.
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Letra waw

wahz (&r. cl.waba?’) (pl. Awbi‘a) “epidemia”.

azaf (&r. cl. waga’) “enfermedad; dolor; sufrimiento™— yawzdni rasi “me
duele la cabezainawi® (voz usada ess-Sag) “enfermo”.

waddiza(ar. cl. wdg) “zona cervical; nuca”.

waswrs (ar. cl. waswis) (pl. wasawis) “alucinaciones”.mwaswas‘alucinado;
maniatico”.— &hl sl-wéswas “alucinados”.

ugav an-nvas(ar. cl. wagaf+ nafag “disnea*®®.

waram (ar. cl. waram) “tumor’®”. — drom, yuram ‘“inflarse; inflamarse”.
waram “inflamado; abultado”warma (pl. uram) “abultamiento; bulto;
edema”.

twazwiz al-wudndyn (onomatopeya) “zumbido de oidos”.

wasva (ar. cl.wasfa) “receta”.

walsis (prob. vozsantaza) (pl. ulasis) “ganglio”. mwalsas“tiene los ganglios
inflamados”.

iadok (&r. cl. wadak “grasa de la joroba del camello cocinada hasta
transformarse en grasa liquida que, una vez emfrilmma una masa
compacta para usos culinarios y como tratamiento aligunas
enfermedades”.

wardi (&r. cl.warrd) (pl. uradd) “yugular”.

wark (ar. cl.warkiwirk (&wrak) “nalga”.

wakla (ar. cl.’kl) “prurito”.

ugav (ar. cl.waqafg “defecacion®®).

Letra ya’
yabas orru (&r. cl.yabis) (lit.: “tiene un lado seco”hemipléjico”.

(96) Lit.: “parada respiratoria’, lo que reflejaacdmente el significado de disnea, es decir,
dificultad para respirar.

(97) V. Jacquart, D. & Troupeau, G. 198¥annéa Ibn Misawayh(Jean MesugeLe livre des
axiomes médicayyp. 324.

(98) Lit.: “estar de pie”, pero es un eufemismoapaferirse a la defecacion.
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Resumen: Estudio de las actividades ascético-misticas yléshrrollo de la piedad durante finales
del siglo V/XI'y comienzos del VI/XII, a través d&iftar al-saadade lbn alArif (m. 536/1141).

Se pone el acento en la evolucién del propio adésde la ascesis hacia una espiritualidad mas
desarrollada, apoyandose en las cartas que H#rialirigio a sus discipulos. Se analizan también
la estructura y el contenido de esta obra. Sesmgpor Ultimo, los antecedentes de sus ensefignzas
su influencia en posteriores sufies, como*Anabr.

Palabras clave:Ascesis. Sufismo. AlImoravides. Ibn‘akif. Aba Madyan. IbrfArabi.

Abstract: Study of the ascetic-mystical activities and theellgpment of the piety during the end of
the 5th/11th and beginning of the 6th/12th c., digio Miftak al-saéada of Ibn al*Arif  (m.
536/1141). It focuses on the evolution of the aufham the asceticism towards a more developed
spirituality, supporting on the letters that IbAAlf directed to his disciples. The structure and the
content of this work are also analyzed here, batidgrecedents of his teachings and his influence
in later sufis as IbfArabi.

Key words:. Asceticism. Sufism. Almoravids. Ibn &1f. Aba Madyan. IbrtArabr.

* Para la transliteracion de los fonemas arabdsasseguido el sistema de transcripcion de la
“Escuela de Arabistas Espafioles™ -t-¢-y-h-j-d-d-r-z-s-8s-d-t-z--g-f
-g-k-I-m-n-h-w-wocalesa-i-u-a-i-u;diptongosay - aw alif magyra a.

o anouralhouda@hotmail.com.

Dedico este trabajo a mis compatriotas, los jés@uytpcios, artifices de la revolucién del 25
de enero de 2011, que no buscaban sino demodibertad y, ante todo, dignidad.
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Desde hace algunos afios preparo la traducciddifies al-saada wa-
tahqiq rariq al-sdada (La llave de la felicidad y la realizacion del camide la
felicidad) de lbn afArif que publicaré en breWe En este articulo, dedicado a
su estudio, se expondra en primer lugar brevestepwaterca de su autor. En
apartados sucesivos se trataran diversos aspewniosroientes a su estructura,
contenido y estilo. Por dltimo, se centrara la @tamen el paso de la ascesis
hacia un incipiente sufismo.

1. Acerca de Ibn alfArif

Lo que sabemos de la vida de lbn‘Afif es fruto de escasas
investigaciones, realizadas desde la primera midedl siglo xx. Una
contribucion inicial fue la del arabista espafiol Msin Palaciod. Pero la
aportacion documental mas significativa ha sidddal. Lirola Delgadd, en la
que arroja nuevas luces sobre su carrera de esdnittinacion a la tendencia
ascético-mistica, obra, discipulos y linaje esmtfit

Abi [-“Abbas Ahmad ibn alfArif (481/1088-536/1141). Nacié en Almeria.

(1) Este trabajo ha sido realizado dentro del mdeemi tesis doctoral que lleva el mismo titulo,
defendida el 30/6/2010 en la Universidad Auténomalddrid. La obra sera publicada por la
Fundacion Ibn Tufayl de Estudios Arabes. Véase i@ambel mismo autor, «Reflexiones de
al-Yahiz sobre la traduccién del texto religioshtiftas al-saada de Ibn alsArif como
praxis» enEnsayos de traductologia arabenord. S. M. Saad, Madrid: Instituto Egipcio de
Estudios Islamicos, 2011, en prensa.

(2) Tres estudios sobre pensamiento y mistica hispasdmanaMadrid: Hiperion, 1992, 219-
234, pp. 219-25 (ed. origgoletin de la Universidad de Madriti, (1931), 441-58).

(3) J.Lirola Delgado, «lbn &hrif, Aba I-“Abbas»,Enciclopedia de al-Andalu®iccionarios de
autores y obras andalusiesgl. y coord. J. M. Puerto Vilchez y J. Lirola Dadg, Granada:
Fundacién “El Legado Andalusi”, 2002, 469-476 (reimp.Biblioteca de al-Andalys
Almeria: Fundacion Ibn Tufayl de Estudios Arabe¥)42009, 2, n.° 303).
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Fue sabio erhady ‘tradicion del Profeta’Alcoran, arabe, sufismo y practicé el
zuhd ‘ascesis’. lbn alArif muri6 poco después del episodio de su
comparecencia antél1 ibn Yasuf ibn TaSufin, y fue enterrado en el zoco de los
herreros en Marraquech.

Es también autor de dos tratados sufiéehasin al-maalis [“Excelencias
de las sesiones”y Miftah al-saada [“Llave de la felicidad”] obra recopilada
por Abi Bakr ibn Mimin (m. 548/1153), uno de sus disciptfo&l interés de
este Ultimo escrito reside en dar a conocer lexigies entre los ascetas y
sufies andalusies durante los afios 525-529/1133,-Hfi®ds en los que, segun
Nwyia, seguido por DandaSueron escritas las cartas, en plena época
almoravidé.

2. Estructura y contenido deMift @k al-safada

Ibn al*Arif reuni6 someramente eMiftak al-sa’ada una parte de la
herencia del sufismo. Esta valiosa coleccion detotexconsiste en una
exposicién concisa de todos los aspectos de sapecamncias religiosas del
islam. Comprende, pues, destellos de exégesisicar@afsr) y de la tradicion
del Profetagunng, junto con el derechdi@/), el conocimiento de las practicas
religiosas (badat) y todo lo que atafie a la vida espiritual-tasawwui:
ensefianzas espirituales, relatos edificantes,nésjoetc., amén de la teologia
especulativa lm al-kalam) y otros conocimientos auxiliares, tales como la
lengua y literatura arabes.

Miftah al-safada se puede estructurar del siguiente niédo

1. Oraciones y plegariasad‘aya), conversaciones intimas con Dios
(murayat) (73-82).

2. Exégesis coranica y tradicion del Profeta (83-89).

3. Capitulo sobre la ciencia religiosa (90).

(4) Texte arabe, tr. et comt. de Asin PalaciosisPhibrairie Orientaliste Paul Geuthner, 1933 (tr.
esp. M. Asin Palacio$flahasin al-machalisMalaga: Sirio, 1988). Otra edicién del mismo
texto, ed. N. Jaita, Makasin al-maalis», al-Mawrid, n.° 4,1x, (1981), 618-706.

(5) Ed.‘l. Dandas, Beirut: Br al-Garb al-Isimt, 1993.

(6) P. Nwyia, «Raail Ibn al-Arif ila ashab tawrat al-muidin fi I-Andalus»,al-Abkat, 27 (1978-79),
43-56, p. 45; Ibn dlArtf, Miftak al-seada, pp. 66-67.

(7) La paginacién citada sigue la ediciéon de Dang&$o no necesariamente los titulos de los
capitulos.
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4. Teologia dogméaticekélam) y distintas doctrinas de la época (91-94).
5. Diversos aspectos del camino espiritual (94-105).

Tras estas secciones, el libro recoge una colead@mrartas, que van
dirigidas a los siguientes personajes:

1. Abi I-Hakam ibn Barrgan (4 cartas), a quien se dirige como el venerado
alfaqui @l-fagih al-fadil), mi mayor kabirz), mi maestro §ayj), y mi
iman (mami).

2. Abi I-Hasan ibn @Glib (20 cartas), al que trata de mi puro hermaajd (
al-safi), el fiel amigo fadiq al-waf) y mi sefior fhawhy).

3. Abii ‘Abd Allah Muhammad ibn Yisuf al-Ablar (6 cartas), a quien trata
como mi hermanoafi) y el intimo de Dioswali), y de quien recibié
una carta.

4. Un grupo de hermanos o amigos de Cérdoba (4 cadiasg quienes se
encontraban Ab [-Hasan ibn @lib, Abt Bakr ibn Mdmin, Aba ‘Abd
Allah ibn Yasuf (1 carta) y Ab Jilid Yazid ibn*Abd al-Yabkar.

5. Abi I-Hasan Sayyid al-®adi (1 carta), al ser encarcelado.

6. Muhammad ibn al-Kab$ (3 cartas) al que trata comoemhino &ji), mi
ulema (alimi) y mi mayor kakiri).

7.Abti Muhammad‘Abd al-Raman ibn alHayy al-Larqr (2 cartas), a
quien trata de mi hermanaji).

8. Abii ‘AlT Marsar al-Mubtat (1 carta), a quien trata de mi hermaap)(

9. Aba Jalid Yazid ibn ‘Abd al-Yablkar al-Quist (1 carta), al que trata de
mi hermano 4ji) y mi sefior gayyid).

10. Abi BakrfAyyas (1 carta), a quien trata de mi hermaajo) (

11. lbn Jalaf al-Salni (1 carta), a quien se dirige como frescura de mis
0jos (@urrat ‘ayn) y alegria de mi corazém@sarrat galt).

12. Abi I-HasarfAmir ibn al-Hasan al-Agar1 (7 cartas), a quien considera
como mi hermanoafi).

13. Abi I-Qasim Ahmad ibn alHusayn ibn Qst (2 cartas), a quien trata de
una manera formal, el intimo de Diaga(:).

14. Abu I-Walid Muhammad ibn‘Umar ibn al-Mudir, a quien le lleva
mucha veneracion, sobre todo por su posicion s(®iedrtas).

15. Abi BakrfAtig ibn MUmin (9 cartas), a quien trata de amado hermano
(al-aj al-wadid), el sefior &l-sayyid, el querido allegadaa(-,abib al-
garib), mi hermanodjz), mi hermano en Dios{: f7 Allah).
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Esta es, entonces, una posible division de la dtwaobstante, en algunas
ocasiones, también aparece destacado por separadoagmento de una
anécdota del sufi oriental, Sahl al-Tust&n las cartas se hace referencia a
otras epistolas enviadas o recibidas de otros ddenps, comdAbd al-Wahid
ibn Mahfaz, Aba Zayd al-Q#an y Aba Yahya, que vivia en Muna (Ténger).

3. Estilo e influencia recibida

Lo primero que llama la atencion ddiftah al-saada es la claridad
expresiva de Ibn dArif, lo que demuestra su dominio de la lengua éarabe,
ademas de un conocimiento técnico de las obrasssyfias ciencias religiosas;
por otra parte, las cartas dirigidas a sus disefpuéflejan por lo general un
lenguaje que va acorde con el nivel intelectualintelrlocutor. De hecho, esta
obra es de indole didactica, aunque no adolecéedguaje alusivo propio de
los sufies, emplea un lenguaje mayormente explizai refleja una tematica
predominante de indole ascética y mi€tica

En efecto, como se percibe en sus misivas, IBAralse vale tanto de la
literatura ascético-mistica occidental como oriema sus ensefianzas. Del
occidente islamico, un firme candidato: la obFZzuhd[Ascesis] de Yumn ibn
Rizq (finales del siglan/ix y principiosIv/x), obra ascética que ofrece una
tendencia mistica relevante y ha sido objeto desamones por parte de los
alfaquie®. Segun el sufi almeriense, fue una de las obraspogulares en su
époc&?.

Como sugiere otro comentario del propio Ibfi4alef, sus opiniones sobre
las visiones gl-ru’ya) han de estudiarse, sobre todo, a la luz de la dbt
célebre jurista y cadi de QayrawMuhammad ibn Sanan (m. 240/854-5),

(8) Véase nuestro trabajo A. Safik, «Los diverspest del lenguaje eMiftak al-saada de Ibn al-
SArtf (m. 536/1141)»llu. Revista de Ciencias de las Religions3,(2011), en prensa.

(9) M. *A. Makki, «Al-Tasawwuf al-andalus matadi’‘u-hu wa-galu-h» enDa‘wat al-/aqq, 8-9
(1962), 2-12, p. 10; --Ensayo sobre las aportaciones orientales en la Bapausulmana,
Madrid: Publicaciones del Instituto Egipcio de Esbs Islamicos, 1968, pp. 157-58; M. 1.
Fierro, La heterodoxia en al-Andalus durante el periodo yan&ladrid: IHAC, 1987, p.
131.

(10)  Ibn al*Arif, Miftah al-saada, p. 200.

(11) Idem,p. 117.
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comparandola en especial con Kitgb adab al-muallimin [Libro de la
instruccion de los maestrd$)

Aungue no se cita su nombre, otro autor cuyo iaffujdiera haber sido
particularmente relevante es la figura de Ibnidade Evora (m. 503/1109-
10)*). Este fue contemporaneo, aunque por poco tiempdpul alfArif. El
examen comparado ddiftas al-saada y al-Muntaga de lbn Jams revela
algunas semejanzas, tanto de caracter doctrin@matico (sobre la vida
mundana como prueba,talvakkul‘confianza en Dios’, el recurrir a los intimos
de Dios éwliya’) para llegar a Dios, la insistencia en la impariamle la razon,
temas de los que se hace ecdviftas)™, como de caracter terminolégico (ya
gue en ambos se habla delisan al-‘apany o al-gawl al-muyam ‘lengua no
arabe’, probablemente el persa, y el empleo det@minaciorfalasifat al-dn
filésofos de la religion§.

Miftah al-salada ofrece también algunas afinidades &irzy al-murdin
[El candil de los iniciados] de Ab Bakr ibn altArabi (m. 543/1148),
especialmente en lo relativo a la consagracionstld@ (ilm) y la practica
religiosa(‘amal) conjuntamente, aspecto harto reiterado en las anzad del
sufi almeriens®’). Para citar un solo ejemplo, afirma: «En cuantdaa
obligacion faridat) del conocimiento, no solo consiste en conocégdaia, sino
en llevarla a la practicygmal bi-hj)»™".

(12) Ed. Mthammad afArast al-Mawi, Tanez: Gir al-Kutub al-Sartya, 1972, pp. 98-118. Sin
mencionar el nombre de IbnIBan, lbn al‘Arif adopta su método en la relacién maestro-
alumno. Comparesédab al-muallimin, pp. 88-93 coMiftak al-séada, pp. 149-150.

(13) M. Cherif, «Ibn Jafs, al-Yabuii, Abii‘Abd Allah», en Lirola Delgado y Puerta Vilchez,
Biblioteca de al-Andalus3, 621b-622a, n.° 691; P. Garrido Clemente, «Sebkdtab al-
garb al-muntaga min kam ahl al-tugade lbn Jas de Evora, atribuido a Ibn Masarras,
Qaryara, 3041 (2009), 467-190, pp. 472-75.

(14) P. Garrido Clemente, «Sobrekéab al-garb ...», pp. 487-89, compérese respectivamente
segun el orden de los paréntesis kbftas, pp. 87-89, 137, 144, 150.

(15) P. Garrido Clemente, «Sobrekéiab al-garb...», pp. 484-85, 489, comparese ddiitas,
pp. 163, 222.

(16) Compares8iray al-muridin, mss. en br al-Kutub de El Cairo, B 20348, folios (21b y 22a)
con las plegarias ddiftak al-saada, pp. 73-82.

(A7)  Ibn al*Arif, Miftah al-saada, p. 84.

AAM, 18 (2011) 239-283



DE LA ASCESIS AL SUFISMO ENMIFT4H AL-SA{DA DE IBN AL-ARIF 24~

Por lo que a la influencia oriental respecta, snt@ en la época de Ibn
al*Arif la recepcion de materiales de oriéffteespecialmente la obra de al-
Muhasibi (m. 243/857), Ab Talib al-Makki (m. 386/996), al-Sulam(m.
412/1021), al-Gati (m. 505/1111), y de modo especial, al-Qusayn.
465/1072), del cual recoge Ibn‘Akif citas textuales.

4. Practicas ascético-misticas

Parece ser que en su educacion espiritagbiga), Ibn alArif ha partido
de unas practicas ascéticas que llegaron a su radmn en su opusculo
Ma#kasin al-maalis [“Excelencias de las sesiones”], en el cual prdizm en la
ciencia del sufismo, ya mas complicado, hacienda distincion entre los
estadios espiritualesn@gzmal) y sus categorias misticas correspondientes. En
otras palabras, la obra déftak al-sa’ada [‘Llave de la felicidad”], segin mi
parecer, representa el paso previo y el esfuez@lguier realizacion espiritual
en el camino sufi, cuyas lineas definitivas sdalin en el libro d&ahasin.

Para valorar la tendencia ascético-mistica y Idstbs de los primeros
ascetas en el occidente islamico, la critica reégietiende al estudio de las
actividades de los ascetas andalusies y al ddsatlmla vida de piedad durante
el siglo v/xi, a través de la literatura biografica. Los distintaspectos
estudiados desvelan el notable aumento del nunesascktas y su aparicion en
torno a ciertos maestros, amén de la recepcionatieriales de origen oriental y
el crecimiento de la cosecha literaria sobre tedeaidole ascético-mistiéd
No obstante, ante la escasa obrazgled‘ascesis’ en al-Andal{®, Miftah al-
saada afirma la continuidad de este modo de vida y apouevos datos para

(18) J. M. Vizcaino, «Las obras dehden al-Andalus»Al-Qaryara, 12, Madrid, (1991), 417-
438.

(19) CompéaresMiftah al-saada, pp. 119-120 y 178 con al-QusayRisila, Il, pp. 354 y 565.

(20) M. Marin, €uhhid de al-Andalus (300/912-420/1029gkQaryara, xi (1991), 439-470; --

-, «Retiro y ayuno: Algunas practicas religiosadademujeres andalusies;Qaryara, XxI
(2000), 471-480.

(21) Un alfaqui espafiol: Abu kgq de Elvira,intr., andl., notas e ind., por E. Garcia Gémez,
Madrid: CSIC, 1944:Y. SAbd al-Raiman Hilal, «<Mugaddima liwasiyyat al-Qadi Abr I-
Walid al-Bajt li-waladay-hi»,Revista del Instituto Egipcio de Estudios Islamjeog1955),
17-46; Ibn Baskwal, Kitab alsila, ed. I. al-Ibiri, El Cairo: ir al-Kitab al-Misri, 1989,11, p.
709; M. Marin, «Un nuevo texto de lbn Ba$ikwAjbar Abi Wahb> al-Qaryara, 10 (1989),
385-401; J. M. Vizcaino, «Las obras zi¢hd..», 417-438; P. Garrido Clemente, «Sobre el
Kitab al-ganb ..»,467-190.
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revisar las huellas de este género. Intentaré séitain el contenido de la misma
a partir de la obra de Ibn &«1f y rastrear los posibles antecedentes de algunas
de sus practicas.

Es importante precisar que Ibn*alaf fue un buen conocedor del estilo de
vida, conducta, terminologia, y la tradicion asmétnistica anterior a él. En
efecto, este legado fue el punto de partida dergpig educacion espiritual, y
posteriormente, le sirvi6 de base para la difusiérsu ensefianza a los distintos
discipulos

Ibn alsArif concibeal-zuhd como el primer paso para aquellos que se
ponen a Dios como meta. La ascesis que se practisa época es muestra de
realizacion personal que puede abarcar de iguatraa#l conocimiento de las
ciencias tradicionales del islam, y, a veces, elcgio de cargos publicos. Es
bien conocido de la biografia de Ibn‘Afif que era un ulema reconocido y un
almotacéf?. El términozahid, por otra parte, es aplicable a los individuos que
deberian cumplir ciertas condiciones necesarias.

Para llegar a este nivel de experiencia espir(tagtiba), al igual que para
los sufies orientales, supone la renuncia totalladevanidades de la vida
mundana, no solo con los 6rganos, sino tambiénetarorazof®. En este
sentido, Ibn afArif define la ascesis como el abandono absolutoatelerdo
de la vida mundana: sus asuntos y su gente siniomanlos ni con bien ni mal,
dejando todo al Duefio del tdéfd A tal fin, cita un dicho del enviado de Dios
para rebajar este mundo: «Esta vida es malditaditmabdo lo que hay en ella,
salvo el recuerdo de Dios y quien busca refugioEef?®. Ademas de este
concepto negativo contra el mundo y sus vanidadesde a la dicotomia
asentada por los sufies que escoge como prioridiad § exclusiva la ultima
vida (@l-gjira), es decir, lo que es permanente y duradero, pamarge aquello
ilusorio y pasajero, la vida mundanal-funyz). Recomienda también a sus
discipulos:

Sé constante y practica cuidadosamente la ren(aerihg pese a
tu disgusto, llegaras a tu objetivo. Lo que tedlsg pedir, cogelo, es un

(22)  Ibn al*Artf, Miftah al-saada, p. 121.

(23) Comparase con alani, Lazaif al-ilam f iarat ahl al-ilham, ed.‘A. I. al-Kayyali, Beirut:
Dar al-kutub alilmiyya, 2004, p. 239.

(24) Ibn al-*Arif, Miftah al-saada, p. 116.

(25) Idem p. 114.

AAM, 18 (2011) 239-283



DE LA ASCESIS AL SUFISMO ENMIFT4H AL-SA{DA DE IBN AL-ARIF 247

sustento otorgado por Dios; si fueras de aquellespiden y se les da, y
cuando se alejan, buscan su proximidad, no serésdanado [a cumplir
ordenes] ni reprochaéfd).

Ibn alsArif afila aln mas esta definicion y afirma akasin al-maalis:
«La verdadera ascesis es el deseo del corazon s Bl apego a las
motivaciones hacia El y la entrega y dedicacionusica a EI$7.

En Miftah al-séada, el sufi almeriense suele dar importantes pormenore
del proceso por el cual se llega a este nivel geriencia religiosa. Aparece el
hecho concreto que desencadena el rechazo del ipuswovanas fantasias. Es
el caso de Ab |-Walid ibn al-Murdir (m. 546/1151), un notable de Silves.
Experiment6 la influencia de Ibn &if, repartié sus bienes como limosna y se
dedico a la vida retirada en la rabita de IiRag en Silves. |bn diArif le dice:
«Me enteré de tu elevada posicién gracias a tciieicuidadosa a los notables
(al-a‘yan) y a los jerifes §l-adraf) y satisfacer las necesidades de los polfes»
Y le aconseja: «<Sé como eres en venerar a los ega@kubari’) y mostrar
generosidad con los pobres; no te preocupes pendeihostiga injustamente,
ya que Dios hace lo que le sucede, promesa hecHa 9.

Los relatos sobre la inclinacion a la ascesis camdo de vida aparecen
también en sentido contrario al que se acaba deiamet, esto es, de abandono
del camino iniciado. Si bien son escasos, resntexrdésante recordarlos puesto
qgue destacan la necesidad de tener constanciapeadeesion de la realizacion
espiritual y un rechazo constante a los atractdelgpoder, especialmente con
respecto a la preeminencia en ciencia y cargosiqo&bl Algunos ascetas,
dotados de carismas, dejan de observar las noreniasasgcesis como es el caso
de cuatro personajes andénimos mencionados porlHi#rih Daremos por via
de ejemplo dos casos:

Por experiencia, conoci a un hombre cuya plegasdarespondida,
algo que he visto varias veces. Sus visiones s@leamapenas miente o
jura. Desde el momento en que se mezcl6é con les sedinarios y les

(26) Idem,p. 220.

(27)  Ibn altArif, Makasin al-maialis, p. 78 [traduccién propia].
(28)  Ibn al*Arif, Miftah al-saada, p. 212.

(29) Idem,p. 213.
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prestd atencién, aceptando sus elogios sin atewerseprocharlos, no
volvio a decir la verdad, sus visiones no se cuengli, y se murié sin que
apareciesen muchas de ellas. Quiero recordar tanthié Dios nunca
habia incumplido sus plegarias.

He verificado en otro hombre un retiro permanent®g sinceridad.
Se le repiti6 una vision bondadosa que consistareancuentro con un
sultan, sin que yo dude de su sinceridad. Al cutaplperdié su posesion,
razon y religioi”.

Ibn alSArif resume las causas del abandono del seguimieritowda de la
ascesis en los siguientes puntos: 1) no ser coestricon el Coran por el
exterior, y la escrupulosidad por el interior; @tiazo al consejo de los ulemas;
3) falta de discernimiento entre lo verdadero yalso; 4) apego a la gente, al
poder y la aceptacion de cargos publicos que &ateis censuradd.

Aunque lbn aFfArif no hace uso de expresiones que afirman la adhesio
de individuos concretos al camino de la ascesigcpaevidente que intenta
cristalizar su modo de vida y de conducta especiicdestacar su esfuerzo
personal constante.

¢,Como era entonces el modelo de la practica dsclesis erMiftah al-
sa‘ada? Sobre estas practicas se han conservado basfatbesya que |bn al-
SArif se esforzaba en pasar por escrito muchos testside los que él mismo
habia sido testigo. Deja bien claro que el ascetaamseguira ascender en el
camino espiritual, si no llega a educar su yo:

La perfeccion del adiestramiento del yarful riyadat al-nafy a
base de la verdadera humildad es el primer graglmepatorio para aceptar
la pura verdad, soportar las luces de la sinceridgdder cumplir los
deberes del camino con paciencia y benevol€fcia

Inicialmente, se refiere al cumplimiento escrupala® la‘fibadat ‘ritos
obligatorios del islam’: «Deberias saber que nenigontraras con Dios con una

(30) Idem,p.118.
(31) Idem,p. 118.
(32) Idem,p. 97.
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obra mas pura y beneficiosa que la obra obligat@iidard)»®®. Al tiempo,
insiste en la dedicacion a diversas manifestaciateepiedad, tales como la
oracion, lectura y recitacion del Coran, limosrayyno:

Se realiza a través de ocho practicasa(mal): la profesion de fe
(al-8ahada), que incluye confianzan Dios y en el profeta NMiammad,
por todo lo que ha revelado con sinceridad y halmecreido en ello,
también incluye fe en la recompensaastigo por las obras, asi como la
promesa §l-wa‘d) del paraiso y la amenazal-(va‘id) del infierno; el
azala &l-salat) con sus fundamentos y requisitos; el azaghedkat); el
ayuno @l-sawn); la peregrinacional-hayy); el esfuerzo en el camino de
Dios (al-yihad); el arrepentimientoaf-tawbg), y los lazos de amistadl{
ulfa)®,

Todas estas disciplinas de reforzamiento de latipgaceligiosa suelen
aparecer en conjunto y sin calificativos especigles aseguren una realizacion
espiritual superior. Ademas, se supone que todoulmas estd obligado a
abstenerse de lo que es ilicitm(am) y a practicar lo que es licitédlal):

Pongo a Dios como testigo de mi mismo en preseleciBus angeles
y los testigos en los cielos y la tierra que llévat arrepentimiento a la
practica en mi lengua, corazén y vientre: no conmergablaré nada que
no sea licito con conocimiento y escrupulosidadiéesste mismo azala
hasta la siguien{®.

Esta primera etapa esti estrechamente vinculageee¢pto coranico de
al-amr bi-I-mdraf wa-I-nalt ‘an al-munkar ‘ordenar el bien y prohibir el
mal'®®, Su practica comenzé a difundirse en el Magrebocam instrumento
ideoldgico a través del libro déya’ ‘ulam al-dn [Revitalizacion de las ciencias
religiosas] de al-Ga#i®”, cuya promulgacion tuvo lugar a través de la tiadi

(33) Idem p. 151.

(34) Idem,p. 83.

(35) Idem,pp. 78-9.

(36) Idem,pp. 170, 174, 179, 199.

(37) Al-Gaali, lhya’ ‘ulam al-din, El Cairo: al-Maba al-maymuniyya, 18941, 302-351. Sobre
la reprobacion a sultanes y principes, pp. 337-51.
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sufi, la cual colabora en otorgarles una nuevaraeleia social y politicd. 1bn
al“Artf establece los criterios que deben caracterizévsaadalides de este
precepto:

La préactica de ordenar el bien o prohibir el magedusiva de un regente,
ulema o compasivo. Si no fuera un regente, des@pad el sultan, ni ulema
autorizado, ni una persona expresamente compasiveste caso, esta practica
es impostura de un negligente ignor&ite

En el mismo contexto debe recordarse la dedicaei@mr al-isba
‘censura de costumbres’ del propio Ibn‘Alif, pero decidi6 abandonar esta
ocupacion. Confeso, ademas, su firme voluntad cidicar su conducta debido
a los agravios que cometié durante su marff¥ato

He sido puesto a prueba en cuatro [asuntos]:

Primero: no he sido capaz de ser modesto ni deegiormi
comportamiento.

Segundo: después, no pude practicar un retirorsince

Tercero: abri una puerta de injuria contra los fwantes del retiro
(ahl al-ingibad), después no me ha sido posible ningun arrepentimien

Y el cuarto: tenia la sensacién de perder un pdcjuieo, al
mezclarme con los seres ordinarios, hecho que nohangermitido
reponerme posteriormefte

La actividad delamr bi-l-mdraf cobra protagonismo en las cartas
enviadas por Ibn @Arif a un grupo de seguidores de Cdrdoba. De entrada,
afirma: «La reprobacion es un comportamiento vitapke, considerado por
Dios como el velo méas denso y esta alejado declosasos$?. A diferencia de
la doctrina de al-Ga# acerca de este precefitp de alguna manera en estas

(38) M. Garcia-Arenal, «La préactica del preceptg@Bamr bi-I-mdrif wa-l-nahy‘an al-munkar
en la hagiografia magrebi», akQaryara, X1, Madrid, 1992, 147-170.

(39) Ibn altArif, Miftah al-saada, p. 179.

(40) Idem,p. 121.

(41) Idem,p. 121-22.

(42) Idem,p. 175. Sobre las diversas clases de reprobampori,70-71.

(43) L. Bercher, «L'obligation d’ordenner le biehd’interdire le mal selon Ghalp» Institut de
Belles Lettres Arabegyil (1955), 53-91, pp. 62-3.
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cartas el precepto ya aparece acentuado a favomedbbzo total de la
reprobacion al soberano: «No se ha de imponer ciomgis 0 algo similar al
soberano corrupto. Los ulemas deberian aconsejdde, fieles, ser
comprensivos con él...», ya que es «el vicerregeatBids Guyyat Allah)»“,
De tal modo que su doctrina quietista no represaingin peligro para el poder
establecido.

La alusién a la oraciéon prolongada sin abandonandaquita, es una de
las caracteristicas que embellecen al asceta, jar practica del silencio
(samp y la rememoraciondlkr). Ibn alsArif clasifica el silencio en tres clases:
el silencio de la lengua, el de los sentidos yeelod corazones: «El silencio de
la lengua, excepto para una obligacion prescritssilencio de los 6rganos,
excepto para las buenas obras consentidas pormidadi y por ultimo, el
silencio de los corazones ante los falsos compuasnis pensamiento$s.
Respecto a la practica dékr, registra el caso de los ascetas dotados del don de
lagrimas bakka’, pl. bakka’in) que lloran con exceso, cuando escuchan o leen
el Coraff® o se emocionan con llanto al asistir a los sermondecturas
colectiva&”. El llanto no esta siempre relacionado con lataein coranica,
estd documentado el caso deaABbd Allah Yusif ibn al-Abbar, al que le
asaltaban las lagrimas, cuando impartia clases @mifio&®. Para lbn afArif, el
llanto es una manifestacién de proximidad: «;Doed&a el llanto y la
preocupacion por el temor reverencizybg de la proximidadqurb)? ¢Dénde
esté el pudor y el temor al recibir los favoré§?»

La practica dekikr ‘mencidn o recuerdo’segun lbn afArif, se puede
realizar en silencio y en voz alta, en todo tiempm todos los lugares, aunque
prefiera que se ejecute tras realizar el azal@gataliio, en circulo o sesion de
recuerdo kalga aw malis dikr), considerandolo uno de los jardines del

(44)  Ibn al*Arif, Miftah al-saada, p. 170.

(45) Idem p. 168.

(46) Sobre la importancia de la recitacion del&doen la vida del musulméan, véase W. Q.
Graham,Beyond the Written Word. Oral Aspects of Scriptrghe History of Religion,
Cambridge: Cambridge University Press, 1987, ppy 96. Respecto al Cordn como base de
la tradicién sufi, P. Nwyigxégese coranique et language mystidesrut: Dar el-Machreq,
1970; A. SchimmellLas dimensiones misticas del Islam,A. L. Tobajas y M.2 T. Ortega,
Madrid: Trotta, 2002, pp. 40-42.

(47)  Ibn alsArif, Miftah al-saada, pp. 145.

(48) Idem,p. 150.

(49) Idem,pp. 79. véase también pp. 105, 186.
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parais6®. Para llevar a cabo beneficiosamente el recuesiaplece algunas
reglas entre ellas, el abandono de la negligerali@afla) que asalta a los
corazones en los momentos del recuerdo, la prafibide gastar bromas
durante las sesiones y la recitacion de ciertosia@los cordnicos con suplicas,
nostalgia y llant6®. Insta también: «El circulo de la rememoraciérues de
los jardines del paraiso, y el siervo es un z@zg){ porque lo que gasta lo
recupera. La ganancia méas provechosa de la réritacoranica o su
memorizacion es que sea una proteccion para laslasry los oidos, excepto
de lo loable$?.

El recuerdo ocupa un lugar destacado en la ensafigshsufi almeriense,
hasta que el iniciado viva en una rememoracionteatsy un estado de vigila
de sus acciones, esto e@wam ragb min aldikr®®. Segun él, esta Ultima
practica no solo esta dirigida a los ascetas, aifos que aspiran un mayor
grado espiritual «hasta que se despierte su caraiéfamr), observado por la
providencia del “Sutil y el Informado” (Q 6:103% Sin embargo, no recoge
datos sobre la practica del concierto o audicidigiosa, actividad que se
registra con frecuencia entre los sufies magretgkesigloxii ¢,

Junto al cumplimiento escrupuloso de los ritosgatibrios, la lectura del
Coran y el reparto de limosnas, el asceta se deg@mcuna serie de practicas
ascéticas entre las que sobresale, en primer legayuno. No se trata, por
supuesto, del pilar obligatorio del mes de Ramasi&o, de una préactica que va
mas alla. Del mismo modo que el asceta intensificaezo de la oracién

(50) Idem,p. 145.

(51) Idem,pp. 145-46.

(52) Idem,p. 145.

(53) Idem p. 206.

(54) Idem,p. 145.

(55) Sobre su practica en el marco del sufismoredgvéase L. Pouzet, «Prises de position
autour du “sarf” en Orient musulmane awi%/xii ¢ siécle»,Studia Islamicapvi (1983),
119-34; V. Comnell.The Way of A Madyan,Cambridge: The Islamic Texts Society, 1996,
pp. 80-89; IbrfArabi, al-Futizhat al-makkiyya,Beirut: Dar Sadir, 2002,1, pp. 210-11j1, pp.
352, 366-68, 537-38y, p. 4;1v, pp. 70-71, 270, 268-69; -Rih al-quds f muiasabat al-
nafs ed. M. Bya, Damasco: Br al-Baymiti, 1995, pp. 23, 38-42 (otra ed. M. Asin Palacios
Madrid: Estanislao Maestre, 1939; tr. incompleta Asin Palacios,Vidas de santones
andaluces: la "Epistola de la Santidad" de Hmabi de MurciaMadrid: Hiperién, 1981); --

-, «Kitab al-tadirat al-ilahiyya f islah al-mamlaka al-irmiyya» enRasi‘il ibn ‘Arabr (2),
ed. SfAbd al-Fattih, Beirut: Mutassasat al-Inti§ al-“Arabi, 2002, pp. 398-99.
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conforme a los sagrados canones con una largasextefuera de las horas
establecidas para ella —como es el caso de larihiste un asceta oriental que
«se dedica al rezo durante toda la noche hastha+-&®, practica también el

ayuno de modo continuado y voluntario en distigesiodos del afio. Ibn al-

SArif no recoge ninguna anécdota al respecto, lo qapaiece es el beneficio
de dicha practica: «el ayuno es un remedio paradmzones®’.

Menos frecuentes son los casos en que se redigtnaaasuerte de prueba
unida en general a las practicas ya mencionadasfiBea que un asceta
siciliano, Ali Muhammad al-Jaygr (m.?) opté deliberadamente por ser
esclavo. Aunque padecia lepra, el olor del almizpthalaba de su cuerpo.
Sufria la misma suerte otro asceta llamaddaahmad al-Is§it (m. 577/1181).
Segun Ibn alArif, ambos ascetas tenian eleccion para cambiarssinalepero
aceptaron con buen grado esta clase de pruebgaade «Cuando asomamos
a Sus nobles dones no hemos encontrado algo méanocea El que la
prueba$®. Quiza el caso mas extremo es el de un ascetaalo@ un alto
grado de espiritualidad:

Que vive en una cueva en la tierra de Tarso, swecs descompone
y su cuerpo echa pus y se inflama, rodeado de rtosg@usanos y
hormigas? Cuando llega la noche no se conformaemmrdar y agradecer
a Dios por lo que le habia otorgado de misericoydiuen estado, sino
gue se ata a un hierro, dirigiéndose hac@ilia [en direccion a La Meca]
para rezar durante toda la noche hasta efdlba

Fiel a la tradicion del Profeta respecto a la paydbn alfArif sefiala:
«Los verdaderos creyentes han sido siempre obpetpraeba gl-bala’) y no
han podido superar las dificultades en sus inié¥s»agrega:

Quien esta a salvo de las fatigas y los disguséoprueba de su
verdadera fe no es vdlida. Por eso el Profeta ditas personas mas
duramente puestas a prueba en la vida mundanasqmdfetas, después

(56) Ibn al*Artf, Miftah al-saada, p. 193.
(57) Idem,p. 168.

(58) Idem,pp. 192-93.

(59) Idem,p. 193.

(60) Idem,p. 87.
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los devotos y después sus semejantes y los paseaidgstos Ultimos».
Esto es, su puesto a prueba va en la medida desgidm respecto a Dios,
pues Sus pruebas no solo forman parte de Sus doneson que las mas
noble$™,

Ibn alSArif clasifica la prueba en dos clases: «La primenasiste en
alejarte del mal y la otra, del bien. La primeraues prueba loable, pues su
causa principal es la intenciéal-iyya) y la generosidada(-pad). Mientras la
otra es una advertencia urgente y castigo sevastahque el Verdadero
establezca Su pruebaufya) a favor o en contra de Sus criatufé»En la
vision del maestro almeriense, necesariamenteeenish merced oculta detras
de toda desgracia y supone la necesidad de san&ada sufrimiento es una
semilla de Dios, porque impulsa a las personassaadouen cierto sentido la
sabiduria: «Solo Sus déciles pueden llevar Susdgreplo Sus privilegiados
pueden llegar a entender Sus pruef8sA Abi Yazd al-Bigami (m. 264/877-
878) se deben estas palabras de I5Af®?.

Basado en relatos edificantes, Ibri/ai# manda el siguiente mensaje a un
compafiero encarcelado: «jQue Dios facilite tu campuiza encuentres la
libertad en tu prision/.

Ahondando en estas manifestaciones de conductddajran una ocasion
se habla del concepto dejidma, es decir, el servicio, pero de modo implicito.
Es un concepto que indica los lazos que unen atroaesliscipulo, concebido
como relacion de autoridad. El servicio, de hectieberia ser absoluto e
incondicional, que a menudo implica efectuar taietesiore$™. EnMiftah al-
saada se encuentra mencionado de paso algin ejemploedécis. Abi
Muhammad ibn Mhfiiz (m. ?) decidi6 abandonar su casa y viajar a Sepdla

(61) Idem,p. 88.

(62) Idem,p. 89.

(63) Idem,p. 142.

(64) °‘A. R. Badaw, Saahat al-sifiyya: Abi Yad al-Bigani, El Cairo: Maktabat al-Nafa al-
Misriyya, 1949 p. 137. La maxima reza: «Solo Sus monturas dogildemables pueden
llevar Sus dones».

(65)  Ibn al*Arif, Miftah al-satada, p. 182.

(66) F. Rodriguez Mediano, «Religiosidad en al-#lod: el hombre santo en el Islam
Occidental», efRevista de Dialectologia y Tradiciones Populares, 1, 1999, 145-168, pp.
156-57, 165-68.
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acompanar a su maestrotbHakam ibn Baryan y servirld®”. Sin embargo,
este lazo es mas meritorio entre los propios coempafi «Si lees mi escrito,
agradece reiteradamente a Dios por la gracia derabntenido firme a los
hermanos en el servicio a Dios en los momentosilési Guardate de escatimar
esfuerzo en su encuentro o su busqueda dondeces@sde estan ellos, para
vuestro bien%$®. En este caso se percibe otro aspecto reveladear aeesis en
lo que se refiere a la humildad que consiste enclaese con los pobres y
miseros &l-fuqara’ wa-l-magkin). Segin Ibn afArif, éstos son dignos de la
gracia divina: «Cuando el dia del Juicio llegue dancerteza, yel poder
evidente del Real se haga duefio del reino, laessenireird a los pobres y
miseros, y el pregonero de la sinceridad gritacéedio: “El honor pertenece
solo a los creyentest®.

Hay ademas otra peculiaridad significativa de bstaildad: la abstencion
de negarse a sacar a luz la piedad que pueda llaragencion de otros, amén
de la preeminencia en ciencia o linaje familiarl eigen de toda afliccion es
verse Unicamente a uno mismo, esto es, el intenékgeer el bien a cambio de
estar a salvo o conseguir preeminencidaga con resolucion e intencion,
incluso en lo mas minim&$.

Otro aspecto revelador del auténtico ascetismol estieo (al-inqibad).
Esta préactica aparece repetidas veces como caesgecifico de la vida del
asceta: «La realidad del sev se perfecciona sino por la practica del refitp»
ya que es «la puerta que le permite organizarsmyarse’?.

Hasta bien entrado el siglwill, los sufies solian emplear el término
ingibad o ‘uzla en referencia al retifd. IbnArabr afirma: «Hay quien toma el
camino del retiro, porque el distanciamiento dgdate se apodera de él, de tal
manera que se siente recogidwyibad) al verles, incluso de la misma gente de

(67) Ibn al*Arif, Miftah al-saada, p. 147.

(68) Idem,p. 142.

(69) Idem,p. 100.

(70) Idem,p. 171.

(71) Idem,p. 220.

(72) Idem,p. 96.

(73)  Sobre el particular IbiArabr, «Kitab al-tadbrat al-ilahiyya...» enRasiil ibn ‘Arabi (2), pp.
404-05; ---, «Kitb hilyat al-awliya’» enRagil ibn ‘Arabr (5), ed. SfAbd al-Fatsh, Beirut:
Mu’assasat al-Inti§ al<Arabi, 2005, pp. 141-42; ---, «Rilat al-istfidad al-kulli. Kitab al-
jalwa» enRagzl ibn ‘Arabi (6), ed. Q. M.‘Abbas, Beirut: Mdassasat al-Inti§ al-Arabr,
2006, 149-161.
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su casa%’. Afade, ademas, eRiszlat al-anwar [“Epistola de las luces’]: «La
‘uzla‘aislamiento’ significa el abandono del trato dam¢e con la gente, y esto
no quiere decir apartarse de sus formas fisicas,cgie no hagas de tu corazén
ni de tus oidos un recipiente para sus chismorf@os»

En una de sus cartas atAbHasan ibn @lib, Ibn al*Arif define a los que
practican el retiro como la gente del recogimiefatial al-ingibad)®. El retiro
puede encuadrarse en varios niveles de relaciGnume parte, el de aquellos
ascetas que se refugian en una morada fija: puaidese de los desiertos, de un
lugar aislado en las estepas, o de una meZduige menciona también el caso
del distanciamiento de los poderes publicos, ecredo del sultan y el ambiente
que lo rodea y las consecuencias que pueden ddspserpor mantener un trato
asiduo con &P. En este contexto, Ibn &1f recomienda a Ab Muhammad
SAbd al-Gafir (m. 540/1145): «Lo que me gusta que hagan mimdsty los
que amo es llorar a solas, sin que nadie se em@seque Dios, el Unico con el
fin de corregir su negligencia, reconocer sus degetmportantes, ocuparse de
su estado mas que de ninguna otra cosa y apadartes que adulan a los
gobernantes y a los que estan en el péder»

Ibn alfArif instituye las siguientes normas para llevar aocabretiro
espiritual, entre ellas, el aislamiento total dgdmté®, sin perjudicar a nadie,
ni violar los deberes de Dié¥ Insta también: «Para llevar a cabo la practica
del retiro ha de pasar una parte de la noche didedin trabajar. ¢ Cémo seria
entonces si fuera acompafiado de oraciones, ledlioran, reflexionfikr) en
ciencia verdaderdilm #aqg) o meditacionifazar) en algan libro?$. Al igual
que Da I-Nan (m. 245/860), establece un fuerte vinculo erar@riactica del
retiro y el estadio de la sinceridad, de ahi gteteixtualmente las palabras del

(74)  IbnSArabi, al-Futizhat al-makkiyyaji, p. 152.

(75) Ibn *Arabi, «Rislat al-anvdr» en Ragiil ibn ‘Arabr (2), ed. S.°Abd al-Fatth, Beirut:
Mu’assasat al-Inti§ al~Arabr, 2002, p. 154.

(76)  Ibn altArif, Miftah al-saada, p. 121.

(77) Idem,pp. 96, 106, 119.

(78) Idem,p. 118. Sobre este aspecto, véase M. Maifmibad ‘an al-sutan: ‘Ulama’ and
Political Power in al-Andalus>$aber religioso y poder politico en el Islamadrid: AECI,
1994, 127-140.

(79)  Ibn al*Arif, Miftah al-saada, p. 198.

(80) Idem p. 219.

(81) Idem p. 105.

(82) Idem,p. 105.
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mistico egipcio:

El retiro es el pilar de la sinceridad, cuando einhre esta solo
(tajalla), no ve mas que a Dios; si no ve mas que Diosequoiere ni teme
mas que a El; si fuera asi, seria de los intimoBids. Solo un insensato
ambiciona ser un soberano en el poder gubernativoiptimo de Dios en
la sabiduria, seducido o proclive a la enemistad;cambio, si esta
obligado o necesitado, es perdori&io

Ibn al“Arif, por su parte, afirma: «Quien encontrase la lmdidel retiro
por medio de la practicesaborearia la sinceridadl{jlas) y la distincion
exclusiva fassat al-ijtisas)»®?. Y cita a continuacion las palabras de otro sabio:
«Solo hay sinceridad en la reunién entre el corgztos 6rganos mediante un
retiro iluminado por el combate interior, alumbragor el conocimiento y
adornado por la familiaridad con quien se complateida*®®. Por Ultimo,
advierte a sus discipulos: «Guéardate de que laamcia en la practica del retiro
sea preocupacion o inquietud, hasta que el verdadenocimiento afirme
claramente que no estads necesitado de nadie respecbnocimiento y al
sustento$°®.

De esta manera, aceptando e incluso procurandarsdefle mantener
ciertas relaciones sociales, el asceta busca es@ablaunque periédicamente,
un entorno propio que obedece a su modo de entémdencepcion religiosa.
Esto no significa que adolezca de un reconocimipdtdico de sus virtudes y
de sus carismas. Para IbrfAlif, el objeto de la practica asidua del retiro tiene
doble funcion: 1) observar escrupulosamente losgptes relativos a las
obligaciones para con Dios o para con la genteryirsge modelo de extrema
piedad; 2) seguir el camino trazado por el Proféthammad respecto a su
aislamiento inicial en la cueva dgira’. En este sentido, IbfArabi, buen

(83) Idem p. 122. La relacién entre el retiro y la sincaddal-ijl as), véase, pp. 116, 223. La
misma cita deDu I-Ntn el egipcio se encuentra en IbArabi, «al-Kawkab al-duir fi
maraqib DT I-Nan al-Misri», en Rag‘il ibn ‘Arabr (3), ed. SSAbd al- Fatih, Beirut: Car al-
IntiSar al<Arabi, 2002, pp. 127-8 (tr. esp. F. G. Albaladdja,maravillosa vida d® I-Nin,
el egipcio,Murcia: Editorial Regional de Murcia, 1991).

(84) Ibn altArif, Miftah al-sa&ada, p. 116 y p. 223.

(85) Idem,pp. 118-19.

(86) Idem,p. 173.
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conocedor e intérprete de las ensefianzas de fAniflasemeja esta vision con
la trayectoria espiritual del profeta, antes y déspde la promulgacion original:

Este fue el caso del Profeta [Mammad] en sus inicios al abandonar y
cortar con la gente en la cueva d&a’ para practicar la piedadaganna),
gracias a la providencia de Dios, hasta que laatetd sorprendi6. El arcangel
[Gabriel] le entregd el mensaje y le dio a conoserprofecia. Cuando su
devocion quedo perfeccionada, fue enviado a todauwldo, como nuncio de
nuevas buenas, como monitor, como voz que llamia los con su permiso y
como antorcha luminosa (Alusion a Q 33:45-6). Epcef, comunico la
revelacion que ha recibido de su Sefior (Alusionma83), restituyo el depdsito,
llamé hacia Dios basado en una prueba visible {@tusa Q 12:108). El
heredero completo y el intimo de Dios entre nosot®aquel que se consagra a
Dios apoyandose en la ley del Profeta, hasta qae &lbre su corazén con una
comprension de lo que Dios ha revelado a Su Prgfansajero Mhammad,
fundamentada en una epifania divina en su int¢ridrDios le devolvi6 a las
criaturas para guiarlas a la correccion de suszooes, hacerles distinguir entre
los pensamientos loables y censurables, aclarar plapositos de las
prescripciones de la ley religiosa y de lo que exsladero o falso respecto a la
tradicion del Profeta, basado en un saber divinh El.heredero no inventa una
nueva ley religiosa ni abroga una sentencia detagtino viene a aclaf.

De ahi que se distingue entre dos etapas bieneddmdas en la via
iniciatica, ilustrada en el ejemplo del Profetpogteriormente en todos aquellos
que siguen su tradicion. La primera correspondasaplacticas de formacion
espiritual, cuyo fundamento es el retiro y la seguoonsiste en la predicacion
de una idea religiosa. Por lo tanto, nace una flusiire el mundo interior y el
mundo visible, la ascesis y la razén, la meditagiola actividad, en otros
términos, entre el conocimiento y la praxis, doetrésta adoptada por los sufies
del occidente islamico con sus dos variantes tgetidca como practica. Por
citar un ejemplo, A Madyan (594/1198§ un contemporaneo de lbn alif,
aunque por menos tiempo, afirma:

(87) IbnSArabi, al-Futizhat al-makkiyya), p. 251.
(88) A. Safik, «Aln Madyan Stayb, méaximo exponente del sufismo magrebi en & sig, a
través de su vida y su obranaquel 20 (2009), 197-221.
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Uno de los signos de la sinceridad del iniciads®via mistica es
su huida de la gente. Uno de los signos de lasitatkde su huida de la
gente es su encuentro con la Verdad. Finalmentedarlos signos de la
sinceridad de su encuentro con la Verdad, es stcet la gent&),

Y cuando le preguntaron sobre el versiculo: «Ygdie por una via recta»
(Q 48: 2), Alm Madyan contesto: «Escuchal-{stima*) de El y transmitir gI-
tablig) por EI¥%. Ibn alsArif, por su parte, recomienda a uno de sus discipulos
«delimita tus charlas al Coran cuando te pongasbtahen publicd®", pero al
tiempo advierte de que «si la sabidud#/iikma) echara raices y arraigara en
quienes son aptos para recibirla, perduraria yadars frutos. En cambio, si se
vulgarizara y se propagara a todo el mundo, lardeisria quien no es apto
para recibirla, y se desvaneceria y se perd&ia»

Entre las caracteristicas que distinguen al aseetliftas al-saada y
estan en estrecha relacién con su reconocimierticplson aquellas acciones
que implican un caracter milagroso y presentan pneéeba manifiesta de
proximidad a Dios, lo que se conoce con el térriemramat ‘carismas’, término
gue designa ciertos hechos extraordinarios.

Basado en la tradicion del Profeta, IbrfAi# postula que «la negacién
del carismaes negacion del milagran{fayiza)»°?, por eso sus ensefianzas
difieren de la doctrina del absurdmdhab al‘aba) que reinterpreta los
milagros (u’awwil al-muyizat) y niega los carismagd4f’ al-karamat)®?. En
una carta dirigida a su discipulatig ibn Mdmin (m. 548/1153) expresa su
alegria por los carismas conseguidos por éste sesasu esperanza de poder
llegar a este debeal(fard)®). No obstante, Ibn dArif no da a este recurso un
lugar privilegiado dentro de sus ensefianzas y sstmacauto en su mencion,
hasta que su duefio dé crédito de su sinceridad:

(89) Idem, 1, p. 251.Al-Tanimi, al-Mustafid i manigib al-‘ubkad, ed. M. Cherif, Rabat:
Man3uat Kulliyat al-Adab wa-lUlam al-Insiniyya, 2002J1, p. 44.

(90) M. ‘Alawi, al-*4lim al-rabhani sidi Abiz Madyan Stayb, Argelia: Dar al-Umma, 2004, p.
134.

(91) Ibn al*Arif, Miftah al-saada, p. 128.

(92) Idem,p. 122.

(93) Idemp. 177.

(94) Idem,p. 93.

(95) Idem p. 216.
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Por Dios si viera a un intimo de Dios que caminbrescel agua,
vuela en el aire o da la fuerza a todas las cosa$a que alcance el auge
del cield®®, y me doy cuenta de que €l esta ocupado en algande esta
vida, se apega a una ilusion o se forma algun vaaguivocado en su
mente, no me fiaria de su estado y diera fe queeslad esta mezclada
con distraccioné®).

Para Ibn afArif, el carisma posee un sentido sencillo: «Quien se
mantenga constante en los actos de adoracion, s&strs un carisma para él; si
padece algun cambio, no dejara de ser un signmdery una bendicion del
islam»¥°). Por dltimo, aconseja a los hermanos de CordaBajeta tu lengua,
aunque estés a punto de morir, y reflexiona desemiohte las letras de mi
escrito como una azora del Coran; luego, examis@s$tados, comportamiento
y carismas, sin que sea un hecho fuera de lo fwlifuiq li-- ‘ada), ni asuste a
un musulman, ni se oponga a Di$%»

Habla también de los carismas como un fruto deficgersincero a Dios:
«Reflexioné sobre los dones que Dios otorga avsjeruando éste le obedece,
se adhiere a Su servicio y sigue este camino todéla y encontré que en total
son cuarenta carismas: veinte de ellos, en esta yidtros veinte, en el mas
allax¥'o,

Conviene recordar que los sufies de oriente noiders tanto las obras
prodigiosas en su enseflanza.uAWazd al-Bigami afirma: «Si veis a un
hombre, dotado de carismas, aunque se eleve éreeha le prestéis atencion
hasta que veais como es él en ordenar el bienhibpr@l mal, respetar la ley
revelada y llevar a cabo sus regl#8» A Muhammad al-Murtas (m. 328/939),
otro sufi mencionado en Riszla de al-QuSayr le dijeron: «Fulano camina

(96) Sobre los carismas en relacion con la dordnade los elementos, véase Ibirabi,
Mawaqi al-nuyzm, ed. SSAbd al-Fatgh, Beirut: Dar al-Kutub altlimiyya, 2007, pp. 103-6,
116-18, 123-28, 191-92; 8hwmdi, Kitab al-muazza f manigib al-Sayj Al Yaza, ed.A.
al-Yawi, Rabat: Mandrat Kulliyyat al-Adab wa-1SUlim al-Inginiyya, 1996, pp. 112-36.

(97)  Ibn alfArif, Miftah al-saada, p. 116.

(98) Idem,p. 213.

(99) Idem,p. 167.

(100) Ibn alArif, Makasin al-maialis, p. 99 [traduccién propia].

(101) Al-Qusayk, Risila, ed.’A. Mahmid y M. Ibn al-Saif, EI Cairo: Dar al-Mafarif, 1995, 1, p.
58.
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sobre el agua». Les contestd: «Para mi, si Diogoii@pa alguien para oponerse
a su pasion es mas meritorio que el caminar solagua$©?.

Dicho esto, el sufi murciano, I5Arabi propone el estado de la rectitud
del individuo como una condicidn imprescindiblepesto a la autenticidad del
carisma:

El estado espiritual posibilita la alteracion datso natural de los
fendmenosjérq al-‘awa’id) como dijo el autor d&akasin al-maalis, al
mencionar que los estados son propios de los dusia«Los estados
pertenecen a los dotados de caris®s>guiere decir coml-karamat, la
ruptura de la causalidad habitual, pues los cagstoaforme al lenguaje
[mistico] no son méas que la ruptura de los fenérmeraiurales, asociado
con la rectitud o produce la rectitud inmediatareenEs algo
imprescindible para ellos. EI motivo de esta deheidn es que dicha
ruptura, a veces, no se considera un carisma defai@ el siervéf?.

En el mismo contexto de los hechos extraordinatmsalsArif emplea la
expresionmuwab al-dawa ‘plegaria atendida’, y mantiene la misma cautela e
cuanto a su veracidad. En una carta enviada @& IAfpasan ibnSAmir (m.
540/1145), cree en el poder de la devocion: «Tgapla puede llevar a cabo lo
que tu energia fall&$. Al hablar de si mismo, afirma: «La compasion solo
alcanza a una persona como yo por medio de la naeg¥. Ensefia a sus
discipulos plegarias con beneficio prote€t8r Relata también la historia de
una mujer a la que algunos malhechores le arrandasoojos a fin de apartarla
de sus plegarias por el temor a que fueran resga$id?. Sin embargo,
previene de la negligencia en su practica: «Apsnaa provecho de la plegaria
un distraido con mala opini6f%.

(102) Idem1, p. 118.

(103) Ibn alArif, Miftah al-saada, p. 76.

(104) Ibn*Arabi, al-Futukat al-makkiyyajv, p. 84; véase tambidvawaqi‘ al-nupam, pp. 221-22.
(105) Ibn alArif, Miftah al-saada, p. 205.

(106) Idem,p. 143.

(207) Idem,pp. 211-12.

(108) Idem,p. 141.

(209) Idem,p. 151.
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Los relatos que aluden a este carisma no suelefetslados ni presentar
ejemplos de las suplicas atendidas por la petid@rasceta. Son mencionados
tan solo cuando lbn &hrif advierte de que sus protagonistas anénimos han
perdido este don por su constante mezcla con lee gedinaria y con el poder
gubernativo o su inclinacién por los atractivodaleida mundarf&®.

Dentro del marco de los carismas, otro elementadécter milagroso que
se registra con mayor frecuencia es el de los sii&figpor medio de los cuales,
segun Miftah al-saada, se reciben mensajes transmitidos por angeles o se
establece comunicacién con otros ascetas vivos ertauy a quienes se
pregunta por temas religio$d8. Con fines moralizantes, se evocan aquellos
relatos de visiones que contienen una ensefianzeeqgirasa. Ibn‘Arabt
recuerda que los sabios solo narran: «lo que @stibado conforme a la ley
religiosa, beneficia o exhorta a una obra piadé'$h»

Se relata la historia de un joven al que se leemgar unos angeles que le
dan un toque de atencion sobre la omnipotenciaidg'®. También se recoge
una anécdota oriental que relata el contacto ceetas muertos. El Unico
ejemplo conservado se encuentra en relacion cdragicionista Ayyib al-
Sajtyant (m. 131/749), en el que un joven muerte comentausm estado en el
mas alla, gracias al rechazo de Alyya realizar la oracion del difunto por él en
cumplimiento de la ley religio8&.

Basado en las interpretaciones del jurisiiknn Muhammad ibn Sanan
(m. 240/854-5§'°, Ibn alsArif considera el suefio «una de las moradas de lo
oculto (narazil al-gay)»**"y profundiza en su concepcion de este carisma:

El feliz es aquel que vincula el despertgaqaa) con el dormir
(margm) en su verdadera fe en Dios y Su enviado, de talongue la

(110) Idem,pp. 118, 120.

(111) L. Kinberg, «Interaction Between this Woaldd the Afterworld in Early Islamic Tradition,
Oriens,29-30 (1986), 285-308.

(112) Ibn alArif, Miftah al-saada, p. 204.

(113) Ibn‘Arabi, «Risilat al-maa’ al-musamrat bi-mubaSsit» enRasgiil ibn ‘Arabr (6), ed. Q.
M. ‘Abbas, Beirut: Muassasat al-Inti§ al~Arabi, 2006, 205-16, p. 211.

(114) Ibn alArif, Miftah al-saada, p. 123.

(115) Idem,p. 142.

(116) Idem,p. 117.

(117) Idem,p. 124.
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sinceridad de sus visiones fluyan hacia sus su&poien se escandaliza
por el despertar, se le escandaliza el dormir. IQgie miente en sus
visiones, sus suefios son falsos. Pero quien ep@anal, esta protegido
de esta alusiét®,

Y prosigue: «El despertar es mas apreciable quauedfio [...]. El mas
elevado y sublime de los desvelamientasnfuka&fat), y todos ellos son
loables, son aquellos que incitan a cumplir o priohcorrectamente las
disposiciones de la ley reveladd® pero, al tiempo advierte a aquellos
discipulos que trabajan en la docencia que no éebeomentar a los nifios sus
visiones, puesto que pueden ser motivo de tristgza@ocupacié?’®. Para él,
seguir el Coran y la tradicion del Profeta es mastorio que prestar atencién a
las visiones. Asi pues, recita: «Dios abroga o iomaf lo que quiere» (Q
13:39§'?Y, Y también afirma: «El sensato no da tanta impaitaa la vision y
no piensa en qué sera o no sera, cuando o dorde sgrién sera su duefio,
entre otras cosas, pues todo depende de la volaivath»'??. De ahi que
suelen aparecer referencias de visiones que sel@unmypse convierten en
motivo de adversidad para sus protagorfi$tas

Dentro de esta escasez de datos concernientesxésiancia de carismas
(karamat) enMiftah al-saaday las reservas con que aparecen, reflejan emciert
sentido dos opiniones bien diferenciadas: unostanefa posibilidad de la
realizacion de los hechos milagrosos, y otros legan*?®. Por otro lado, hay
gue hacer constar que Ibn*Alf ha dejado bien claro que se declara partidario
de su veraciddd®, habida cuenta que él pertenece a la cadenaticiciilsila)
que declara licita las obras prodigiosas de logmé# de Dios, cuyos

(118) Idem,p. 125.

(119) Idem,p. 147-48.

(120) Idem,p. 117.

(121) Idem,pp. 116-18.

(122) Idem,p. 171.

(123) Idem,p. 118.

(124) M. 1. Fierro Bello, «EIl proceso contra®fJmar alTalamank a través de su vida y de su
obra»,Sarq al-Andalus9, (1992), 93-127, pp. 96-97.

(125) Ibn alArif, Miftah al-satada, pp. 121, 177.
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representantes mas importantes son {Bwn Allah y Abi ‘Umar al-
Talamank*?®),

A la luz de lo que precede, se puede establesigu#nte tipologia de los
ascetas eMiftak al-saada, dividiéndolos en tres categorias: 1) aquellostasce
que viven en la sociedad y tienen una ocupaciom@&io de vida es un modelo
de conducta y veneracion. Son constantes obsesvdati tradicion del Profeta
y llevan a la préactica aplicadamente el preceptalgemr bil-l-maraf ‘ordenar
el bien y prohibir el mal*?”; 2) otros ascetas que viven apartados del mundo, o
bien se trasladan de un lado a otro en el mardogdees habitados y viven de
la caridad?®; 3) los ultimos, aunque se refieren a ellos de palsandonaron su
comunidad y viven en compafiia de animales sal4jes

5. Hacia un incipiente sufismo

Una vez estudiadas las manifestaciones mas notaldetos ascetas
andalusies eNMlifta/ al-saada, veremos a continuacion los aspectos que pueden
considerarse caracteristicos del desarrollo deagiente sufismo que conduce a
la aparicién de elementos bien distintos, pero dementarios de las etapas
anteriores.

Al referirse a la época almoravide, D. Urvoy afirma

La ambigiiedad que caracterizaba el ascetismo t@negolverse, no
por su ruptura con el sufismo, sino, al contrapior, una adaptacion del
conjunto del mundo religioso andaluz a este Ultib®.una parte, cerca de
1/6 de los ascetas son también sufis y forman cler¢a mitad del niimero
total de éstd§”.

(126) Sobre el linaje espiritual de Ibn ‘Alf, véase G. Deverduninscriptions arabes de
Marrakech Rabat: Editions Techinques Nord-Africaines, 195f, 17-18; alAbbas b.
Ibrahim al-Mariaku§, al-I‘lam bi-manfkall Marraku$ wa Agrit min al-glam, Al-Rabat: al-
Matbaa al-Malakiyya, 1976y, p. 19.

(227) Ibn alArif, Miftah al-saada, p. 170

(128) Idem,pp. 106-107.

(229) Idem,p. 96.

(130) D. UrvoyEl mundo de los ulemas andaluces del sigio al vii/xiii. Estudio sociolégicatr.
F. Panel, Madrid: Pegaso, 1983, p. 215.
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Como continuacion de la tradicion de épocas amtdi?’, se observe la
existencia de relaciones de parentesco y matrimemnice los ascetas. En una
carta enviada a Abl-Hasan ibn @lib (m. 568/1172), aparece una mencion de
la muerte del asceta AbYafar que estaba casado con la hermana de Ibn al-
SArif(32),

Mas revelador todavia es la aparicion de grupadisigpulos alrededor de
un maestro de virtudes reconocidas. El ejemplo imtésesante de este tipo de
reunion o vida comunitaria habla del traslado deNahfiz a Sevilla para vivir
cerca de su maestro Ibn Baran*®). Respecto a Ibn &Arif, no hay evidencia a
la luz de las cartas de que disponemos de quedeubitentado organizar a sus
seguidores en el marco de una escuela sufi. Declarh de las cartas se
desprende la existencia de un conjunto de perspreaparecen descritos como
hermanos ifwan)™*¥, comunidad espiritualgawm)** y solo una vez se les
dirigia con el término gskab)**®. En sus cartas, se registran con menos
frecuencia otras voces como pobresfggara’)*®”, justos @l-saddigin)®®),
sabios él-hukan@’)**, conocedoresa(-‘arif n)*“?, términos con los que no se
refiere a sus compafieros, sino que se trata denzges de anécdotas e historias
del legado sufi oriental. Tampoco se deduce delismnae las misivas la
existencia de una jerarquia establecida entre IBArg y sus compafieros, ni
siquiera se pudiera considerarle jefe de una escyelque se declara discipulo
de Ibn Barrg§an y Muhammad ibn al-Kab$, a los cuales se dirige como mi
maestro §ayj), mi iman {mami) y mi grande(kakir:)**Y. Ademas, cuando
conoce a lbn Qaseste personaje es ya un personaje formado y icmndel
hecho de que bibliégrafos como Ibn al-Abbafirmen que estos sufies
profesaban la misma doctrina no es movil suficiepgga hablar de una

(131) M. Marin, &uhhad...», pp. 455-6

(132) Ibn akArif, Miftah al-séada, p. 140. véase nota (1) a pie de pagina de Dandas.
(133) Idem,p. 147.

(134) Idem pp. 107, 115, 129, 137, 141, 142, 144, 219, 223.
(135) Idem pp. 142, 177.

(136) Idem p. 144.

(137) Idem pp. 122, 179.

(138) Idem pp. 128, 183.

(139) Idem p. 128.

(140) Idem pp. 157, 186.

(141) Idem pp. 109, 185.
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escuel&®?.

Ibn al*Arif expresa su propia preocupacion por encontragatbrsendero:
«Aquel que le interesase recorrer el camino y teenla perplejidad, anhelaria
de modo que llame la atencién y lloraria al guéeme un nifio entre las manos
de su padre, para que le edudtf®» Y dice también: «¢Quizas haya algin
iluminado para consultarle? ¢Quiza haya a quieguptar para despejar mis
dudas?%*). Sin embargo, con la escrupulosidad guearacteriza y le ha hecho
abandonar el almotacenazgo, se pregunta sobrelitexade la figura del
maestro: «Si digo habra de existir un intermediavle dicen: “¢Buscara a otro
diferente de Dios como Sefior, El es el Sefior destods cosas?”’ (Q
6:164)%1),

La mayor parte de los sufies orientales afirmaneajueiciado no deberia
recorrer el camino espiritual sin la ayuda de w@trictor, guia o maestro que le
muestre sus defectos y le ensefie sus practicaQu@dyt (m. 465/1074)
concluye su misiva con un legado espiritual a tdgados, en la cual afirma la
importancia del guia:

El iniciado @l-murid) debe dejarse educar espiritualmente por un
Sayj. Sin un maestro, de hecho, nunca llegard a.n@loi Yazd dice:
«Quien no tiene a ninglin maestro, tendra el demomw guiax». Yo oi al
maestro Ala ‘AlT al-Daqdiq: «Cuando un arbol crece por si solo, sin que
haya nadie que lo plante, echa hojas, pero ninguio.flgual es un
iniciado si no tiene a un maestro del que cojaiawsufi a cada momento,
es siervo de su capricho y no llega a ninguna pite

Uno de los maestros citados por al-Quiayr suRisila, ‘Abd al-Walab
al-Taqgaf (m. 328/939) secunda las distintas ciencias, $uamn adquiridas de
mano de un experto en materia espiritual:

(242) Ibn al-Ablar, Mu‘am (Almocham de discipulis Abu Ali Assadafi), MadriBibl. Ar. Hisp.,
1885-86 p. 19.

(143) Ibn alArif, Miftah al-satada, p. 95.

(144) ldem,p. 165.

(145) Idem,p. 185.

(146) Al-Qusayr, Risila, 11, pp. 573-74.
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Si un hombre hubiera reunido todos los saberesyparnado a todo
tipo de seres humanos, no habria alcanzado la emcacesaria, si no
fuera por el adiestramiental{riyadiyyat) del yo bajo la tutela de un
maestro, un iman, un educador que le aconseje.nQuietoma sus
modales §dab de un maestro que le ensefia los defectos delsas o
(a'mal) y la insolenciari‘zna) de su yo igafg, no llegara a corregir su
comportamientd*”,

En una méxima, AbMadyan habla del maestro y los deberes relativos a
su trato con otros maestros y discipulos:

El Sayj es a quien tu esencia testifica su magistgrtu secreto le
reconoce con respeto y veneracion; es quien teaechut sus cualidades
morales, te pule con su silencio e ilumina tu intecon su resplandor; es
quien te unifica con su presencia y te protege @uastas lejos de las
huellas de su luz. Con ldsqara’, al-Sayj se comporta con familiaridad y
abertura, con los sufies, con buena conducta yimpmad; con otros
maestros, con servidumbre y regocijo; y con lossgiads, con humildad e
inferioridad™*®,

Ibn al*Arif, por su parte, insiste: «Hay que escuchar a eflgujue es un
ejemplo a seguir en lo exotérico y esotérico cdajunente. Hay que atender a
un sabio$*. Y agrega:

Quien renuncia a la verdadera humildad, se bastasfmismo y
abandonara al guia; quien se comporta asi, desaghrana el saber y no
llegara a nada, se pondra perplejo, se retras@rrera el camino solo, se
pondra al descubierto y no sera capaz de contemmarSefior y Creador
Yy no vera mas que a si mismo; quien es asi, samgggerd a si mismo;
quien se engrandece, no merecerda nada y estarddqengorque
aparentemente se ve en lo més alto, aunque edagasta en lo mas bajo

(147) Idem 1, p. 121.
(148) V. Cornell.The Way of AbMadyan,p. 147; M.SAlawi, al-*4lim al-rabbanz, p. 119.
(149) Ibn alfArtf, Miftah al-saada, p. 200.
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por mostrarse soberbio ante los sabios y por deisprel compafierismo y
a los comparier8§s”.

Para Ibn alArif, el ejemplo a seguir deberia compaginar la figlea
sabio realizado y la del ulema, reunién l6gic@semos en cuenta su formacion
doctrinal y su fama de moderado entre los ulemda dpoca. Propone, ademas,
las cualidades que el maestro deberia poseer: mbreoascetanjuzhads?,
guia espiritual roursid/ dail)**? sabio y practicantedlim, ‘amil)®>®, educador
espiritual serio rawaddib sazim)®®, y conocedor por Dios‘@im bi-Il ah)*>,
conforme al Coran y la tradicion del Proféfd En una carta dirigida a su
discipulo Al I-Hasan ibn @lib, sefiala la necesidad de consultar a los ulemas
en los asuntos ambiguos que afectan al creY&€hfgara despejar sus dudas.
Recita en verso:

Quien no consulta a un sabio sobre los principios,
Su certeza se convierte en dudas.

Quien deniega algo sin saber certero
y firme, es un engreido y presuntué$o

En otra carta, confirma la misma actitud citanddogadichos del Profeta
sobre la importancia de los sabios, amén de unedateééde Ibn Wgdah (m.
287/900), en la que trata de la necesidad de lemad para interpretar
correctamente el Coran y la tradicion del PréfétaAdvierta asimismo de la
asistencia a los maestros que se dedican exclusitaral estudio de los libros

(150) Idem,p. 98.

(151) Idem p. 177.

(152) Idem pp. 95, 177.

(153) Idem p. 107.

(154) Idem p. 118.

(155) Idem p. 183.

(156) Idem,p. 195.

(157) Idem p. 118.

(158) Al-Maqgqat, Nafs al-ib, ed. I.°Abbas, Beirut: Car Sadir, 1968,Iv, p. 319;v, p. 598.

(159) Ibn alArif, Miftak al-séada, p. 135. Otros versiculos y dichos del Profeta destacan la
labor imprescindible de los ulemas, véase, pp. 133,
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sagrados o loguhufiyyin: «Aquel que se limita al estudio de los libros, cire
se esfuerce seriamente en buscar un maestro,umosedio>¥**"

Tras haber definido la figura del maestro sufi oomk a la vision de Ibn
al=“Arif y haber afiadido algunas referencias de otrogsuéis preciso arrojar
luz sobre las reglas de los iniciados relativasaib de los maestro®). El sufi
almeriense afirma: «El amado deberia estar a siceecomo monte y polvo
atmosférico, fuego y agua, pues poseen un estada yealidad: seguirles en el
estado obliga a la alegria por lo que les alegem ia verdad, al largo lamento
por lo que les vulnera y perjudi¢®?. En su calidad de maestro, acude a veces
a contestar a sus discipulos con rudeza: «Temialgee de mi estado o mis
palabras le causaran disgusto. Alégrale de mi patees mis palabras
aparentemente son groseras, pero en realidad sppunas$°. De tal modo
que los discipulos no deben oponerse a sus maestliosiostrarse remisos en
escucharles, ni negar ni contradecir sus palabrazsbras$%), puesto que
asumen una gran responsabilidad:

La mayoria de la gente cree que si alguien consiguen intimo de
Dios, llegaria a ser un rey, al que se rinde obediencia principe, al que
cuidan en los cielos y en la tierra. jQuita all@lcSse preocupa por la
intimidad divina &l-walaya) quien no sabe que es una carga pesada, que
las montafias no pueden con ella, y sus faltasesgtampor dd¥®.

Quizéa la recomendacién mas importante que da Ar# en cuanto a
los modales del iniciado sea la siguiente: «Conagp@ricon los realizados
espiritualmente con el final de la aprobacion y lmsniniciados con el comienzo
de la verificacién espiritual esfuérzate contigsmmd con el fin de combatir tu

(160) Idem,p. 135. véase también p. 195.

(161) Al-Qusayr, Risila, 11, pp. 571-79; IbfArabi, «Ahwal al-mund maa al-Sayj wa-ra huwa al-
sahib wa-lI-mahiib wa-I-mthibb wa-I-mabib» enRasgi’il ibn ‘Arabr, ed. Q. M.’Abbas yH.
M. ‘U¥il, Aba Dalx: al-Maymd al-Tadafi, 1998, 171-92; ---, «Kunh @nla budd li-I-muid
min-hu» enRagiil ibn ‘Arabr (2), 189-196; ---, «Kiib al-tadhrat al-ilahiyya...» enRagiil
ibn ‘Arabi (2), pp. 400-06.

(162) Ibn alArif, Miftah al-saada, p. 142.

(163) Idem p. 223.

(164) Idem,p. 177.

(165) Idem p. 206.
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yo. En la violacion de los pactos para ganar lgatfa de la gente hay una falta
de fe'e,

Ibn al*Arif propone la sinceridad del caminante como condigara
encontrarse a los guias espirituales: «Si las mesise midieran con la balanza
de la sensatez en busca de lo util, la cienciaeapda, los sabios serian
numerosos, y les conocerian aquellos que fueseersen su busquedas?

Pero ante la improbabilidad de encontrar un magestrsufi almeriense
habla también de la relevancia de una amistad raqd un sentido comin de
experiencia religiosa:

El verdadero amigo es quien te beneficia cuantdges tu religion
y tu vida, esto ocurre Unicamente a los que est@fump@amente
arraigados en la fe y cuyo verdadero conocimieasoitdica los pros y
contras. Su amistad contigo se establece Unicanpemtser sincero con
Dios. Quien asciende a este grado de fe, conodmignsinceridad,
consigue la intimidad divinaal-walaya) y la consagracion exclusiva a
Dios (al-ijtisas), Que le vela para guardar su sinceridad de toda®sne
que sus semejant&¥).

En términos mas esotéricos, lbn‘Atif habla de un grupo de personas
invisibles, que tienen la capacidad de escuchas adres humanos sin que éstos
lo sepan, ya hablen en voz alta o en su interisf.dice a aHasan ibn Glib:
«Tal vez, compafiero mio, tengas hermanos en ldooijwan f7 I-gayb), sin
gue lo sepas. Unos hermanos que quedan tranquiostupquietud y se
preocupan por tu preocupaciéfi¥ Es interesante recodar que IbArabr
emplea en su obra la expresigpal al-gayb ‘los hombres de lo oculto’ en el
sentido de su acepcion técnica como una categedaligr de los intimos de
Dios: «Jaméas son mas de diez. Son humildes y nlarhano susurrando, ya
que la epifania del Misericordioso se apodero s ¢l..]. Son los ocultos y los
desconocidos. Dios los oculté en Su tierra y enci®ilo. No se dirigen ni
contemplan méas que a ER.

(166) Idem,pp. 144-45.

(167) Idem,p. 99.

(168) Idem,p. 95. Véase también pp. 96, 107, 132, 142,

(169) Idem,p. 114.

(170) Ibn‘Arabi, al-Futizhat al-makkiyyaji, 11. Véase también, 332, 338.
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Las cartas deMiftak al-sa’ada, en efecto, hablan de la tendencia a la
formacion de grupos, aunque los datos apareceetescy dispersos. Se tiene la
impresion de un ocultamiento premeditado por paetébn aliArif respecto a
las actividades de estos grupos:

No dejes de escribir a nuestros hermanos en Si@ge Dios
regocije su recuerdo y les ilumine con los grad@s mlevados en esta
vida y en la otra! Informame de todo lo que no deg entender;
recomiéndales a todos constantemente y comprushestados y examina
sus secretos. Pideles que te informen acerca de ltodhas minimo y lo
mas grandé&’™,

A la luz de esta cita, parece, por tanto, claro €gtes ascetas compartian
unas normas comunes bajo la tutela constante dalfdmif por medio de su
intimo discipulo, Ala I-Hasan ibn @lib. A base de esta referencia, se habla de
su opinion respecto al esfuerzo béligingd) contra el infiel, 0 mas bien, contra
el no partidario:

La fraternidad me obliga a echarte una mano, yoelbcimiento
requiere que no hagas ninguna obra sino con ceytegacia [...]. Si el
enemigo, como se dijo, apareci6 temerosamente emllas regiones
[Silves], parate. Es mejor que no te levantes eoétr pues el signde
ayuda y proteccion solo depende de Dios y de cgeetirige a E17.

De lo anterior se desprende, basicamente, unaifuosie espiritualidad
pacifica, llevando a la practica la renuncia sivoiacrarse en actividades de
yihad.

Mas significativo todavia es la existencia de gmopo de discipulos que
buscan consejos de Ibn‘Afif a distancia, desde Cdrdoba, o durante sus visitas
a dicha ciudad™®. En efecto, muchas cartas van dirigidas a estpoggue
comparte una conducta comin y se relne sistematitdif. Parece ser su

(171) Ibn akArif, Miftak al-saada, pp. 136-37.
(272) Idem,p. 136.

(173) Idem,p. 219.

(174) Idem,pp. 167-179.
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figura mas destacada AbBakr ibn Mumin (m. 548/1153), recopilador de
Miftah al-saada, que les transmite practicas ascéticas de part deaestro
almeriense:

De nuevo os reitero mi peticion de que no insisaidrecuentar ni
en corregir a un oponente mentiroso o esquivo éadesy palabras.
Apoyaos en el retiro, pues es el pilar de la sidedry el signo de la
singularidad. No tenéis que reuniros ni por la mafia por la noche ni en
los momentos de relajamiento, sino mejor al medigei

Ibn alfArif proporciona informacién acerca de un grupo deipigos en
torno a Al MuhammadAbd al-Gafir (m. 540/1145), de quien dice:

jQué excelente que tus hermanos reconozcan enatiedad, el
conocimiento y la antigiiedad en el islaj@Qué excelente de tu parte que
seas benévolo con ellos, cuando se descuidan,andsttu carifio hacia
ellos con bondad, reuniendo sus corazones, reggaialial mal con la
mejor manera por el amor de Dios, y facilitand@s débiles recorrer el
camino hacia E&"®

Junto a esta concisa informacion, se pueden afinds recomendaciones
qgue hace Ibn &lArif sobre la necesidad de ciertas condiciones de gida
permiten al ser humano dedicarse a la busquedeodecimiento. Una y otra
vez, Ibn alArif las repite a lo largo de su coleccion de cartas:

Deberia haber medio de vid&éay3§, mente aql) y conocimiento
(film). Referente a la primera, es el manantial delpugrdel espiritu; se
entiende normalmente como via de acceso al sustengsario y ganarse
la vida a base del abandono en Dios. Quien carca anedio de vida, no
le serd posible una desocupacion en pos de ladadaly quien no lo
consigue, no tendra ni mente ni conocimiento. Latemes el manantial
béasico de la convivencia en compafiia del Real josleseres humanos.
Quien carece de mente, no le sera posible convev@mcompafierismo; y

(175) Idem,p. 223.
(176) Idem,p. 199.
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quien es asi, ser4 necesario apartarse de élnsusgos aumentaran, y
tendrd permanentemente miedo y precaucion quadetnan la vida; no
le sera util ni medios de vida ni conocimiento ming. Por ultimo, el
conocimiento es el manantial de la obligacion prsg voluntaria. Quien
carece de conocimiento, no tendra obligacion pitaser voluntaria,
¢ Como podria tener entonces una mente y medidsad

En este orden de cosas, se constata una tendesocédica y una
conciencia escrupulosa en los cargos que Ibral-ocupd, primero como
almotacéft’®, y luego como maestro en Almeria, calificando éttieno trabajo
de «velo y dafd¥®. De hecho, prefiere a Dios a cualquiera profesion:
«Adhiérete a una profesion que no te aleje de Dioge perjudique en el
futuro¥'®. En una carta enviada aoduf ibn al-Ablar, propone lo que el
maestro deberia ensefiar a los alumnos en mateneide religiosa, plegarias,
anécdotas de los piadosos y las obligaciones jteessagntre otras obr&®).

Cabe decir que lbn ahrif respira una actitud positiva en cuanto a tener
un gran numero de alumnos, sin delimitar el aceglsoeducacion a unos pocos
elegido§®. En efecto, refleja su tendencia ascética entitudeescrupulosa y
el acento que pone al exponer su método pedagdgiquapel social,
convirtiéndose asi la educacion en deber saffldoConcluye sus
recomendaciones al respecto: «El peor andar esdication exclusiva y
permanente al estudial{#agkaqa). Ha de haber un periodo de asimilaciah (
fatra) para sacar beneficio de su conocimiento y enga$ay sentir nostalgia
de volver de nuevo a é5,

En este contexto, el sufi almeriense no compartaaio alguno la actitud
de otros sufies que no trabajan para ganarseda@uimo afirma Ab Madyan:

(177) Idem,pp. 146-7. Aparece en tres ocasiones mas con agan@ciones, véase pp. 105, 215,
220.

(178) Idem 121.

(179) Idem p. 117.

(180) Idem p. 167.

(181) Idem,pp. 149-50.

(182) Idem p. 149-50.

(183) Véase M. Benaboud y |. al-Qadiri, «Educatiming the period of the Murabh in the
light of Ibn alsArif’s letter to Ibn alAbban», Der Islam, 1991, 108-114. Los autores
tuvieron solo acceso a la carta dasiyf ibn al-Ablar deMiftak, pp. 149-50.

(184) Ibn alArif, Miftah al-saada, p. 205.
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Este mundo es la casa de Dios y nosotros somostedos. El
Profeta dijo: «La invitacion dura tres dias». Rotdnto, tres dias como
invitados de Dios; y Dios ha dicho: «Un dia, paré&efior, es como mil
afos de los que vosotros contais» (Q 22:47). Roteeemos derecho a un
periodo de tres mil afios como invitados de Dioscher nuestra estancia
en este mundo, completados por Su gracia en laviolmay, por afiadidura,
durante toda la eternid&®.

Ibn alsArif expone otro aspecto caracteristico de su époddifea: al-

sa‘ada, junto a la formacion de grupos de ascetas, ldivalanenciéon a una
actividad también reveladora de la aparicion paéblide los ascetas: los
sermones y lecturas colectivas. Habla de un grdmeada de ascetas que viaja
por los pueblos predicando:

No les prestaban atencion cuando entraban en leblgai ni
buscaban fama, tan solo se dedicaban a la plepar& el bien de los
musulmanes. Me hablé sobre uno de ellos que meatariel libro de al-
Bazzr sin escapérsele una palabra y sabia perfectarizeniencia de la
lengua arabe y las lecturas [coranicas], la ciedeidos dictamenes de la
escuela de Wik hasta especializarse en este campo de sabdosTspn
doctos en la ciencia de los estados espiritualstadi®s espirituales,
indicios de los comienzos y finales, los diversgcpptos y el aislamiento
para dedicarse a rezar por la gente con miser&oxdipresencia
divinag®,

Otro asceta anénimo con aire de loco desarrollamisma actividad

predicando en las calles de Cordoba, y narra pgtadéente historias sobre el
valor de la razd#”. Segun IbriArabi, son llamados los chifladoal{bahal#),

(185)

Ibn*Arabi, al-Futizhat al-makkiyyay, p. 655; IbrfAta’ Allah, al-Tanwr f7 isqar al-tadbr, El
Cairo: Dar yawami® al-kalima, 1997, pp. 47-48E( abandono de si mismdr. J. José
Gonzalez, Madrid: Hiperién, 1994).

(186) Idem,pp. 106-7.
(187) Idem,p. 150. Sobre el particular F. R. Mediano, «Saatosbatados: algunos ejemplos de

mavadib en laSalwat al-ands de Mthammad al-Kitini», Al-Qaryara, il (1992), 237-60.
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los cuerdos alocadosu@ala’ al-majanin) y los locos huwallah,*® y los
define con las siguientes palabras:

Las prédicas y las moralejas corren en sus lengoasnspiracion
divina [...]. Han perdido la raz6n como consecuen@&aina teofania y de
una imponente conmocion procedente de Dios en etezanes. Sus
mentes estan paralizadas ante El, favorecidas decoBtemplacion,
sumergidas en Su presencia y trascendidas en %erdelSon seres
razonables, pero sin razén. Se conocen por eliexteomo locos, es
decir, velados en cuanto al uso de su rd%on

El objetivo de esta clase de prédicas es refoozaséntimientos religiosos
de los oyentes, asi como promulgar una doctrinanas udeas. No aparece
indicio alguno enMiftah al-saada de que esta actividad haya levantado
sospecha en los alfaquies ni en el poder establecid

Ibn alsArif habla también de algunos piadosos que se parackrs
malamatiyya ‘hombres de la reprobaciéfi®. Una de sus cualidades
importantes es ocultar sus estados espiritualearigngas a fin de evitar el
peligro de la hipocresia y de tener constantemanig® en sospecha. Dice: «La
ocultacion del estado espiritudda() y no de las palabras es propia de los mas
grandes de entre los justos; mientras la ocultad&inestado espiritual y las
palabras es propia de los menos piadd¥ds»

Acerca de estos personajes anonimos se aludeeztlad de textos de
caracter ascético y las historias de piadosos kéin de «congraciarse con los
antiguos devotos, rememorando lo que habia apmendé su vida y sus
huellas$°? y «fortalecer los corazones de los conoced@f@ssegln una cita

(188) Ibn*Arabi, al-Futzhat al-makkiyya,sobre‘uqalz’ al-majanin, 1, p. 248;11, 522; sobreal-
bahalil, 1, pp. 12, 147, 247, 249; 522;\v, p. 442; sobre loswwallah,ii, p. 187.

(189) Ibn‘Arabi, al-Futizhat al-makkiyya), p. 248.

(190) M. Asin PalaciosEl Islam cristianizado. Estudio del «sufismo» avéia de las obras de
Abenarabi de MurciaMadrid: Hiperién, 1981, pp. 140, 272, 445, 452-8bSulam, «al-
Malamatiyya wa-lsafiyya wa-ahl al-futuwwa» erMapmi‘at atar Abiz ‘Abd al-R&man
Sulam, ed. A.fA. *Afifi, Qumm: Markaz NaSr @iSkaht, 2000, 85-123; al-ani, Layaif
al-ilam,p. 433; IbrfArabr, La maravillosa vida déi-I-Nan, pp. 32-6.

(291) Ibn alArif, Miftah al-saada, pp. 198-99.

(192) Idem,p. 150.

(193) Compareswliftah al-saada, pp. 119-120 y 178 con QusayRisila, 11, pp. 354.
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textual de al-QuSayr En sus conferencias, Ibn ‘@&Frif hace uso de estas
colecciones para «comentar las ensefianzas de alguaestros’?.

Algunos de los cuentos de Ibn‘Akif son protagonizados por devotos
anonimo&) en cambio, en otros, sus personajes son biercicrs) como los
Profetas: Noé, Jonas y Jatd sufies y ascetas orientaleBn |-Nian el
egipcio, al-Jawas, Sahl al-Tustar Ayyub al-Sajtyini, Aba I-Jayyar y
Muhammad al-Asii*®”; y por dltimo, un ulema y asceta andalusi, Ibn
Waddah®®. No hace alusion Kitab al-‘ubbad [Libro de los devotos] de este
ultimo, aunque sus ensefianzas aparecen reflejaddite) al-sa’ada, respecto
a la importancia de dirigir a los ulemas para larema interpretacion del
Coran*®. Por Gltimo, hace alusiénkitab al-zuhdde Yumn ibn Rizq, invitando
a sus adeptos a leer, escribir y reunirse para m@meu contenid®®. A este
tipo de literatura debieron de pertenecer los $ilmoviados por AbBakr ‘Atiq,
aunque no disponemos de ningun titulo al resf&éto

Hay que tener en consideracion un aspecto sigtficala introducciéon
de un ideario ascético-mistico de origen oriefRaferente a los acontecimientos
de los afios 524/1129 y 529/1134, IbriAalf expresa su pesar por no haber
recibido a ninglin asceta de procedencia oriéfital' en una carta a AbBakr
SAtig ibn MuUmin, habla de la llegada a Almeria de un joven cedor de las
anécdotas de los sabfd.

En Miftah al-saada se recogen también los viajes de andalusies @&Nor
de Africa y a Oriente con el fin de practicar vigpiritual itinerante, como es el
caso de algunos discipulos de Ibfifati: su hermano Isaiil o Abi ‘Abd Allah
ibn Sufyan®®, Sin embargo, previene en contra del viaje a @ipor motivos

(194) Idem,p. 219. Véase también p. 107.

(195) Ibn akArif, Miftah al-saada, pp. 118-21, 123, 132, 150, 181, 196-97.

(196) Idem pp. 124, 181, 186.

(197) Idem pp. 122, 142, 187, 192-93.

(198) Sobre las historias coranicas, véase Malaf Allah, al-Fann al-gaast f7 I-qurian al-kafm,
ed. y comt. FAbd al-Kaim, Beirut: Muassasat al-Inti§ al-Arabr, 1999, pp. 247-327.

(299) Ibn akArif, Miftah al-saada, p. 135.

(200) Idem p. 200.

(201) Idem,p. 222.

(202) Idem pp. 112, 217-18.

(203) Idem p. 224.

(204) Idem,pp. 147, 177.
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de seguriddé®.

En la literatura sufi, la vida errante se entier@®no un proceso
imprescindible de formaciéf®. Uno de los maestros citados erRiazla de al-
Qusayf, Yafar ibn Muthammad al-Julti(m. 348/952) insta:

Los combates interioresl¢muahadat) se encuentran en el viaje
(al-siyahat). Hay dos clases de viaje. El primero, es el vigkalierpo
(siyahat al-naf9: recorrer la tierra para ver a los intimos de D
beneficiarse por las huellas de su poded(a); la segunda, es el viaje del
corazon giyahat al-qaly a fin de recorrer los mundos celestialas (
malakit), de tal modo que el caminante consiga contempamisterios
(mu&hadat al-guyib) que sosiegan su corazon a su llegféda

Ibn alArif muestra su interés por viajar, pero siempre agaeguna
razon que se lo impif€). Entre estos motivos, su debilidad para el #8jela
preocupacién por su maét® o la falta de alguien que le pueda sustituir en la
mezquita para impartir clases a los niffds No obstante, mantiene la
clasificacién establecida por al-Jyldafiadiendo otra clase, la del viaje del
corazoén y del cuerpo a la vez con el fin de alcapk@stadio del poderialf
qudra)®*?),

Ibn al*Arif no se refiere a ningun asceta oriental, al cwaldesen
discipulos andalusies para dedicarse a la piedaldegtudio de las vidas de
devotos. Sin embargo, la practica de la vida ezrgia difusion de literatura de
indole ascética debieron de influir decididamente e¢ desarrollo de la
experiencia sufi de Ibn &\rif hasta alcanzar su plena madurez en su libro
Makasin al-Maalis.

(205) Idem,p. 147.

(206) Al-Qusayr, Risala, 11, pp. 450-56; IbriArabi, al-Futizkat, 1, pp. 293-95; --- «Kitb al-Isfar
‘an nal’iy al-asfir» enRagiil ibn ‘Arabi, El Cairo: al-Maktaba al-Tawfigiyya, 1997, 445-90.

(207) Sulam Tabagat al-sufiyya, p. 438.

(208) Ibn alArif, Miftak al-saada, p. 111, donde lamenta haber descuidado la prabtida vida
errante.

(209) Idem,p. 184.

(210) Idem,p. 194.

(211) Idem pp. 219, 223.

(212) 1dem pp. 122-23.
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Llegados a este punto debemos realizar un altoipgeatar enmarcar con
claridad el paso definitivo del ascetismo al sufisrhlasta este momento, la
mayor parte de la informacién se basa en pracfiedividades bien conocidas
antes del siglxii. Sin embargo, a partir de este momento, se habtaunceptos
propios del sufismo. Se puede, de este modo, amasidon una base soélida las
diferentes opiniones y experiencias de los escsitbies orientales. Asi mismo,
el conocimiento de la evolucion espiritual de IbR‘Aaif permite evitar
interpretaciones que exceden el marco de su expaisufi.

Quizé la ensefianza del tedlogo y mistico Sahl §8/896), fundador de
la escuela teoldgica de lodilithiya, es la mas sobresaliente. En una de sus
maximas se afirma: «Nuestros principios son seferrarnos al Libro de Dios,
el Altisimo; tomar al Profeta como ejemplo a seguwomer lo licito;
abstenernos de causar dafno; evitar las faltagregdemtimiento, y devolver los
bienes a sus propietariéd3), principios que aparecen a lo largo M#tah al-
sa‘ada sin excepcion alguna.

Al hilo de Sahl al-Tustay aunque centrandose mas en su pretensiéon de
compaginar el sufismo y el islam sunni, sobresaéstadio del arrepentimiento
(al-tawba). Ibn Janis, fuente andalusi de Ibn‘&@Fif, considera la sinceridad del
arrepentimiento como el primer grado de la intirdidévina (valaya)®*.

Se puede apreciar que casi todas las plegaridbrdalsArif, amén de su
correspondencia giran en torno al arrepentimi&tceniendo como referencia
el versiculo coranico: «Dios ama a los que se Emém. Y ama a los que se
purifican» (Q 2: 222). Segun él, volverse haciasionsiste en el control de la
lengua, coraz6n y estdmago, procurando aferrarde Hcito en la vida
mundan&'®, Ademas, establece dos grados del arrepentimieht@rimero
pertenece a la gente comudn, que consiste en pedddp por las faltas
cometidas; el segundo es el arrepentimiento superigpertenece a los
privilegiados de los intimos de Dios y los Profeta®s el arrepentimiento de
todas las cos&s”.

Abi Madyan, al igual que Ibn Jasre Ibn aFArif, sitda el arrepentimiento

(213) Al-Sulani, Tabagit al-sifiyya,p. 210.

(214) P. Garrido Clemente, «Sobrekékb al-garib...», p. 488.

(215) Entre las cartas que aludan a las plegdebarrepentimiento, lbn &hkrif, Miftah al-saada,
pp. 106, 145, 203.

(216) 1dem pp. 78-80, 83.

(217) Idem p. 94.
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en la categoria de una obligacion prescritaida)®*®, sin la cual no tendra
acceso al camino espiritual: «La busqueda del camhinla iniciacién antes de
un arrepentimiento sincero es un descufdd»

Otro concepto basico dslifismosegun la ensefianza de Sahl, seguido por
Ibn al*Arif es el abandono de hacer planes y de eleaik @l-tadlor wa-I-
ijtiy ar)2%, El sufi oriental afirma: «Dejad de hacer plane®\elegir, pues estas
dos cosas enturbian a los seres humanos su comtentivir$??Y, Por tanto,
pide que le libere de su eleccff Asimismo advierte a sus compafieros del
riesgo de la propia eleccion, aconsejandoles ackpteluntad de Did&?: «Si
tu eleccion te controlara, serias insensato; safleenecesidad, estarias loco. Sé
como ha dicho tu Sefior: “Cuando Dios y Su Enviaalo decidido un asunto, ni
el creyente ni la creyente tienen ya opcion enassmto”» (Q 33: 367%. Por
ultimo, recomienda: «No tenéis que preocuparos Iporque Dios haya
encargado a otro$%), comparese con este precepto angular deattikyga:
«Deja de hacer planeal{tadhbir); lo que otro hace por ti no tienes que hacerlo
tl]>)(226).

En el seno de esta fase de evolucion espirituakektos sufies destacan la
importancia del estudio y la practica religié€a El maestro beréber Abyraiza
(m. 752/1176), contemporaneo de lbn‘Aali, orienta a su discipulo Ab
Madyan al estudio con el fin de progresar en elicande Dios: «Solo con
conocimiento se puede adorar a Di&F8» Para Ibn afArif: «Aquel que actia
conforme al conocimiento, se encuentra en el cangispiritual fariq al-

(218) V. Cornell,The Way of AbMadyan,p. 105.

(219) M. alfAlawr, al-“4lim al-rabkani, p. 124.

(220) Sobre el particulad-Tanwr f7 isgar al-tadbir de Ibn*Ata’ Allah,

(221) Sulam Tabagat al-sufiyya, p. 208.

(222) Ibn alArif, Miftah al-saada, p. 137

(223) Idem 110.

(224) I1dem p. 175.

(225) Idem p. 179.

(226) P. Nwyialbn ‘A’ Allah (m. 709/1309et la naissance de la confrérigdite, ed. critica y
tr. desHikma, Beirut: Dar EI-Machreq Editeurs, 1986.° 4, p. 85.

(227) Al-Tadil1, al-TaSawwuf ila mal al-tasawwuf,ed. A. Tawfg, Rabat: Man#at Kulliyyat al-
Adab wa-IsUlim al-Inginiyya, 1984, pp. 183, 185, 210-11, 222, 233-34.

(228) Idem,p. 322.

AAM, 18 (2011) 239-283



280 AHMED SHAFIK

irada)»??°. Y define este saber: «Deberias aprender el conecio que pueda
llevarse beneficiosamente a la practica y congerten virtud y consciencia
atenta en todo moment&®.

Ibn alfArif explica que el desarrollo del iniciado deberéapg®r diversos
estadios que se realizan al ritmo de su disposiddapone un conjunto de
objetivos para el ejercicio correcto de la disaplimistica con el fin de
progresar en su via:

Gracias a los principios y fines, la fe y los cr#gs aparecen en
consonancia con sus semejantes y conforme a sessas$vcategorias. Si
las obras de fe se midiesen con el peso del artleetoy y vigilancia, y el
siervo adorase a su Sefior con fe, como si Le vimparecerian los
primeros signos de la iniciacion espiritual-ir ada), de las que surgiesen,
si fuesen certeras, los estadiosa(gmat) y estados espirituales/wal).
Luego se convertirian en intimidad divina espediablaya jassa) y
conocimiento perfectafarifa tammg para cumplir con las disposiciones
de la ley revelada con los 6rganos a base de boesejp y maximo
esfuerzo y capacidé&et.

En efecto, Ibn alArif cataloga las diferentes fases del progreso asgliri
—compafierismo, estados, estadios, iniciacion ésgiyi intimidad divina,
conocimiento—, y les otorga gran relevancia en mpip logovision, que va
adquiriendo unos tonos mas acordes con la expa&isné. Sin embargo, su
definiciébn parece que mas que una explicacion detgso de la evolucion
espiritual fuera una recomendacién prescriptivaapas futuros sufies y algo
pobre para que sea pieza de toque en la corredtza@on espiritual.

Sus comentarios a los bellos nombres de Dios, iquensde fundamento
conceptual de los estados y estadios, se limitén raera plegariaal-du‘a’)
desde la perspectiva exclusiva t#gallug ‘relacion de dependencia’. Otros
sufies, guiados por su personal realizacion esplrivan mas alla, tratan la
cuestion desde tres modalidades bien diferenciaca®o el caso de Ab

(229) Ibn aFArif, Miftah al-saada, p. 85. Sobre la reunién entre el estudio y la timacvéase
también pp. 186, 198, 200, 207.

(230) Idem,p. 200.

(231) Idem,p. 99.
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Madyan:

En los nombres de Dios hay dependend&alug), adopcion
(tajallug) y realizacién t@haqqug. Dependencia es comprender el
significado de un nombre; adopcion es adoptargglifstado del nombre
en uno mismo, y realizacion es extinguirse en gnicado del
nombré*2,

No hay que olvidar que esta maxima sobre los nosntieela Divinidad
sirvié al mistico murciano IbMrabi como fuente de inspiracion para escribir
Kasf al-madna ‘an sirr asna’ Allah al-husna[“Revelacion del significado oculto
de los nombres de Dio§%.

En general lbn dlArif dedica poca atencion a explicar términos
caracteristicos empleados durante la exposici®ugensamiento ni ilustra con
la suficiente claridad sus ejemplos, ya que égt@nsuentran con frecuencia en
tratados sufies, como los nombadgiabid ‘Cefiidor’ y al-basir ‘Dispensador’ y
sus derivacioné$?, Para él, en el proceso de aprendizaje, la asidilale esos
nombres se realiza solo mediante su anotacion porit@ con el fin de
purificarse interiorment&®.

Exceptuando esta carencia, con el fin de establager marco
metodolodgico idoneo para la progresion espiritla, al“Arif sienta las bases
que pueden y deben servir de apoyo e incluso deiéal a muchos de los
obstaculos hallados en la via sufi, tanto en névptécticos como tedricos. Para
él, laescuchaes fundament&f®, puesto que

El verdadero aprendizaje que se puede llevar adetipa solo es
correcto con oidos abiertos; y los oidos se als®iore todo gracias a la
compariia de los atentos a la Realidad o graciagavor de Dios [...].

(232) M. alsAlawn, al-“4lim al-Rabkinz, p. 130.

(233) Una obra editada y traducida por P. Bert®jo el tituloEl secreto de los nombres de Dios,
Murcia: Editorial regional de Murcia, 1997.

(234) Ibn alArif, Miftah al-saada, pp. 141, 217.

(235) Idem,p. 105.

(236) Sobre la importancia de la escucha, véaseéAmmbi, «Riglat al-anvér» en Rasiil ibn
‘Arabi (2), pp. 173-4; ---Mawaqif al-nuyam, pp. 111-20, 213-18.
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El principio de cualquier estado, estadio, gradocategoria en
materia de realidad divina es centrarse en la bac@ant). Todo aquel
gue no presta atencion a una escucha correctagndrat verdadera
comprension. Quien no se preocupa de eso, no aarédg verdadera
ensefianza y comprension de los caminardésalikan) respecto a la
sinceridad de su leng@H.

A este aspecto habria que afiadir la mirada penmetr@hknazar)?®®:
«Deberias saber que mirar con los ojos abiertodoglecorazones por la
verdadera perfeccion de los que subsisten en Bipsopia de los selectos de la
gente del camino espirituéd).

Por Gltimo, seria mas logico definir la concepcsirii de Ibn afArif al
principio de este apartado “hacia un incipientdssud”, lo cierto es que en
ocasiones necesitamos mas informacion alrededemdeoncepto para poder
delimitar su campo de accién asi como sus caratita$ determinantes. De
hecho, la consideraciébn que poseamos como conaggggoguiard en una
direccion u otra con respecto a la proyeccion desea y aplicada de nuestro
autor. Para Ibn d@Arif, el sufismo supone unicidad:

La quintaesencia de la unicidad es: «No hay méas glie Dios»; el
conocedor navega en el mar de la unicidad donddos®ean los
conocimientos dl-ma‘arif). Segun la maxima sabiduria, el oro representa
perfectamente esta doctrina; existe en la misi@fépica una separacion
entre las obras y sus autores, y entre los estgdassestados espirituales,
por eso Miammad estaba en el ladrillo de la plata con el gue, es la
materia de la unicidad. Esta es la materia nobla desion profética, y la
luz que esta escrita en oro: su exterior proceddadsinceridad y su
interior, de la apropiacion electival{jti sas) «Dios es la luz de los cielos
y de la tierra» (Q 24:35§.

(237) Ibn akArif, Miftah al-saada,p. 175. Véase también pp. 124, 160.
(238) Ibn‘Arabi, Mawaqi* al-nupam, pp. 102-11.

(239) Ibn alArif, Miftah al-saada, p. 222.

(240) Idem,p. 186.
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Encaminado por las directrices de su realizacidarior, |bn alfArif
presenta una definiciébn firmemente arraigada entrdalicion y de féacil
comprension para aquellos que no estan familiasga&dn la terminologia sufi.
También estimo que la enmarca con bastante exagtitoherencia dentro de
un cuadro general de conocimiento.

6. Conclusiones

En mi trabajo he presentado diversas ideas y tefeconcernientes al
método de Ibn &lArif, aunque deberia resaltar la gran similitud deisigsos
con los datos que nos proporcionan los biografsestas actividades de los
ascetas andalusies desde principios del gige tal modo que lbn akrif ha
hecho arraigar su método, por un parte, y por twrha renovado. El analisis de
este Ultimo nos ha servido para establecer lasskdesda tendencia mistica y
determinar de esta forma el concepto de comparamdnotros sufies y sus
caracteristicos mas acusadas, lo que nos ha llevdéscubrir una significativa
afinidad entre el método de al-Qu¥aytas ensefianzas de |brfAtif,

Debo sefalar que lejos de que el autor nos presédisefio de un marco
metodoldgico de su ensefianza, lo cual estimo ldéficeste tipo de escritos, he
tratado de organizar las maximas, dichos y opirsafe Ibn alArif a lo largo
de esta coleccion en elementos textuales que cenf@herencia y cohesion a
los mensajes expresados con el fin de sacar & larlumétodo integro de su
pensamiento.

Con el fin de establecer rigurosamente este maecensefianzas, he
utilizado repetidas veces citas textualesMi&ah al-sa’ada y, al tiempo, he
cotejado sus textos con los de sus predecesorescgmtientes.
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El 25 de mayo de 2011, la Casa Af&tmrganizo, a las 19:30 de la tarde,
un acto en el que se presentaron las obras, tdetuel espafiol, de Ahmed
Lemsyel? y Mourad Kadiri:

- Lemsyeh, AhmedEstado y EstadosPrélogo e introduccion de Mercedes
Aragon Huerta y traduccion de Francisco Moscosaci@alCadiz, Servicio de
Publicaciones de la Universidad de Céadiz, 2007.

- Kadiri, Murad.Pajaro de Dios Traduccién del arabe de Francisco Moscoso

E-mail: francisco.moscoso@uam.es

(1) Institucion en la que participan el Ministede Asuntos Exteriores y la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional, las Comunidades Autérsomi@ Madrid y Andalucia y los
Ayuntamientos de Madrid y Cérdoba. Su objetivo @sticbuir a las relaciones entre nuestro
pais y Europa con el Mundo Arabe. Su pagina webnesi.casaarabe.es

(2)  Este poeta tiene una pagina web: http://wwjalzemsyeh.com/
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Garcia. Alcala la Real, Alcala, 2010.

Es de agradecer la calurosa acogida
G con la que Casa Arabe ha recibido la
PAJARO DE DIOS EsTABO ¥ EsTA0S presentacion de este género poético. Es
disaly da la segunda vez que una institucion
espafiola organiza un evento parecido.
La primera fue en 2007 en la Escuela de
Traductores de Toleffy durante el
segundo congreso de arabe marroqui
celebrado en ésta, en la que contamos
con la presencia de Mourad para
presentar la traduccién de su litdado dechica$’.

El acto cont6 con la presencia de los dos podestraductor Francisco
Moscoso Garcia, especialista en arabe marroquofegor de la Universidad
Autonoma de Madrid, y de la profesora Mercedes dmaguerta, especialista
en Literatura Arabe y profesora de la UniversidadCédiz, quien ha publicado
hasta el momento dos estudios novedosos sobretdgpde Ahmed Lemsyeh y
del zayl moderno que se escribe en Marru€tdstervinieron en primer lugar el
representante de Casa Arabe, Isaias Barrefiada, agriadecio la presencia de
los poetas en nombre de Casa Arabe, luego el tadyda profesora, quienes
presentaron a los dos poetas y ofrecieron unarvisidbre la poesia en arabe
marroqui, conocida congayl. Finalmente, cada poeta pronuncio unas palabras de
agradecimiento y sobre su visién de la poesiaa&eamarroqui; y se procedio a
la lectura de varios de los poemas de sus librogesion original y en espafiol.
La sesion, que durd una hora y media, acab6é coguptas que el publico
dirigi6 a los dos poetas. Asistieron unas treine@aspnas y se contd con
traduccion simultanea.

(3) Francisco Moscoso Garcia, Luis Miguel Péredada y Nadi Hamid Nouaouri (ed#\ytas
del Il Congreso Arabe Marroqui: estudio, ensefiapamrendizaje. Toledo, 4 y 5 de mayo de
2007. Céadiz, Universidad de Cédiz, 2008.

(4) Kadiri, Murad.Péajaro de Dios Traduccion del arabe de Francisco Moscoso Gakidala la
Real, Alcala, 2010.

(5)  Se trata del prologo y el estudio, de caskenth paginas, que recoge la traduccion del libro
de Ahmed Lemsyeh; y el articulo “La poesia en drahroqui: el caso destado y Estados
de Ahmed Lemsyeh”. ErActas del IV congrego Arabe marroqui: mas alla aetalidad
Toledo, 23 y 24 de abril de 201AlImeria, Universidad de Almeria, 2011, pp. 258-27
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¢, Qué es eajl hoy en dia en Marruecos? La profesora Aragon hddlél
en estos términos: “A este nuevo género poéticoesgplo en arabe marroqui se
le conoce como “zéjel’zgyl). Este género moderno no debe confundirse con los
zéjeles que todos conocemos y que tuvieron una kaaglicion en al-Andalus.
Hay que sefialar que existe otro género poéticat@sar arabe marroqui para
ser cantado, denominadhoeliin, que si estaria emparentado con estos zéjeles
andalusies y que forma parte de la tradicion popHBero lo que se conoce en
Marruecos hoy como zéjel es un tipo de poesia cestalen arabe marroqui,
no escrita para ser cantada —salvo excepcionaypesicipalmente dirigida a un
publico cultivado, identificable con el pablico tecde poesia en arabe clasico.
El zéjel nada tiene que ver por tanto
con elmelhino la poesia tradicional
cantada por obreros y artesanos desde
el siglo XVI. Segun los criticos, es un
género practicado en Marruecos casi
exclusivamente  por  profesores,
universitarios, intelectuales y
académicos, desde finales de los
setenta y de forma regular desde la
década de los noventa del siglo
pasado. Sus temas son los propios de
cualquier poesia. Y su forma es poesia
en verso libre que cada autor
personaliza con sus trabas ritmicas,
Iéxicas o formales. Se escribe en
caracteres arabes, nunca latinos”.

El poeta popular, como define
Mourad a los nuevos zejeleros
marroquies -a diferencia de Ibn
Quzméan o de Sidi Abderrahman El
Mejdoub—, es un escritor que escribe
su poesia para que encuentre buena

Mourad (izda.) y Ahmed (dcha.) en la Puerta acogida cuando es recitada en publico,
del Sol durante la acampada del movimiento expresandose con gestos y con tonos
15M. de voz. Es un género en el que la

palabra se siente libre de estructuras clasicasajp \a través del verso
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ofreciéndose tal como es oida en la calle, enddlitao en los cafés. Es una
poesia que esta escrita en la lengua materna deuena parte de la poblacion
marroqui, una poesia que es sentida por el augifoe la oye. En este sentido,
quiero recordar aqui dos momentos vividos con MbyradAhmed en los que
tuve ocasion de oirlos. Uno de ellos fue en Mohadimeen la Casa de la
Cultura a la que acudieron para hablar sobre el y&j recitar poesia. El otro ha
sido recientemente, durante la celebracién deintiéanacional de la poesia que
se celebré en Zagora el pasado mes de marzo. Beteergro, en el que
participaron poetas arabes y del Africa Negra,diganizado por la Casa de la
Poesi®), de la que forman parte nuestros dos poetas. Beréeen varios
lugares, entre ellos la Casa de la Cultura y uagiolde secundaria. En ambos
encuentros, pude constatar el deseo y el interfie\de la poesia a la gente en
general, de comunicar y expresarse en un lengebjgoético, que llega a la
sensibilidad del publico, y especialmente cuandesseibe en arabe marroqui.

La poesia de Ahmed es un viaje interior en el @qsesensaciones estan
muy presentes porque toma conciencia de ellasefgoie ha hecho hablar sin
sentir / miente mas de lo que respira” —dice és-uk lugar —como bien afirma
él- en el que se encuentra “quien habla y lo dich@xpresado de otra manera,
alli en donde se identifica el poeta con su prguiasia. Es desde aqui desde
donde el poeta emprende el encuentro con la satienléa que vive y es desde
este lugar desde el que siente que hay algo quen®s todos. La profesora
Mercedes Aragon dice a propdsito de la poesia daeflhen el prélogo a la
edicién espafiola destado y Estados'Escribir serd, pues, para el poeta un
proceso de liberacion, presidido por el silencar, |p meditacién. Hasta que por
fin llega el momento de la inspiracién y su pluredlsna de pasion y entonces
no deja de bullir: el poeta, en perfecta union sarcalamo, se adentra en el
proceso febril de la creaciéon. Y su silencio selucg en una poesia de gran
belleza, sensibilidad y calidad”.

Si enHilado de chicasla primera obra traducida de Mourad, éste séde a
calle como observador para dar forma a gestostasbfe palabras con humor,
ironia o erotismo, eRajaro de Dioshace un viaje a su interior presente, pero
también pasado y futuro. Alli descubre el dolorpyeade a luchar contra él
conociéndolo, aceptandolo en silencio y escribieridis buenos recuerdos
curan también las heridas y las lagrimas, apagadiely hacen que el hombre

(6) Puede verse su pagina web: http://www.albeynea/
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saboree las cosas sencillas. Su libro es tambiéanto a la madre tierra en la
gue todos tienen derecho a vivir, sean del credsgan. En sus poemas se
reconoce como un creyente que ha vuelto al Diosviygeaqui y ahora, y busca
las fuentes de esta creencia en su infancia vesidia ciudad de Salé. Y ante la
muerte, que representa su futuro, lo Gnico que palgue lo recuerden como
fue, sin mas, “piezas sueltas / fue Mourad Kadiri”.

Por Gltimo, recogemos en esta nota el texto prdadocpor Mourad
Kadiri y traducido al espafiol por el poeta marrdgjudled Raissouni:
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Traduccién de Khaled Raissouni:

El derecho a volver
Mourad Kadiri

El salmén tiene un extrafio viaje sobre el que lgaria de nosotros a lo
mejor no conoce algunos de sus detalles: El salméa en los nacimientos de
agua, y después emprende su viaje hacia el marimwbo las aguas del rio...
Al llegar ahi permanece muchisimos afios y cuaneoecy se siente capaz de
reproducirse empieza su viaje de vuelta que dur@ssaneses, recorriendo
cientos de kildmetros, atravesando algunos obst&gubpuros como el hecho
de ir, de vez en cuando, contra corriente o sahatireccion contraria al de las
cataratas, para llegar a su patria de origen,dalfide tiene que poner sus
huevos... Después muere.

Mi viaje hoy desde Marruecos hacia las tierras sigaBa es muy semejante
al viaje del salmon, un viaje que le brinda al Eijeportunidad de volver a su
propia patria de origen, aqui donde se vio na@samiollarse, crecer y madurar
antes de emigrar hacia Marruecos, y hacia el Qridrabe en un viaje en el que
intenta buscar otros nuevos alientos. Y al igua glsalmén en su viaje he
tenido que atravesar apuros y dificultades empergmut reunir muchos
documentos administrativos y acabando por guardarmo en una larga cola
en la calle El Nasr de Rabat, para obtener un wisa@ me permitiera llegar a
las tierras de mi abuelo Abu Bakr Ibn Quzman, ebde de los poetas del zéjel
en Al-Andalus.

Los andalusies crearon el zéjel para expresar eseod y necesidades en
una nueva realidad relacionada con una civilizagioe se caracterizaba por la
fértil multiculturalidad que conocid las tierras AeAndalus, y por el mestizaje
de los pueblos y las razas, lo que derivo en uiizeimcia sobre la literatura y la
poesia que reflejaba esta diversidad creativa.i @arecieron: la moaxaja y el
zéjel como formas de expresion poéticas y artistizevas que se armonizaron
con el ambiente andalusi en el cual vencieron Esres de la pluralidad
positiva con su fe puesta en el valor de una difBeefructifera.

Hoy me declaro nieto de Abu Bakr Ibn Quzman, etpdel zéjel que nacio,
crecié y vivio en Cérdoba. He venido para hacetdea visita, en un viaje
poético y cultural que tiene un enorme significattmbolico, he venido para
reanudar el lazo materno y renovar las relacionasms fuentes. Un viaje en el
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gue necesitaba vencer mi tiempo con algo de laart@g de Andrés Iniesta y
también algo de la astucia de Messi, y vencer édemente las fronteras, los
obstaculos y las vallas que algun dia atraves6éaip de zéjel desde aqui hacia
alli pero sin aduanas, y sin visado.

Aunque lo que he escrito en verso —y que graciasiaamigo Francisco
Moscoso Garcia y su amabilidad ha emprendido aaje \acia la lengua de
Cervantes— es zéjel, no se trata del mismo géngragjtivo Ibn Quzman. Hoy
en dia la palabra zéjel hace referencia en loslosde la Literatura y la Critica
en Marruecos a la poesia que utiliza el dialectorogai para expresar una
visién poética del ser, del mundo y de lo existeigeal que la poesia que se
escribe en arabe culto o en el idioma amacigeragmcés y en otras lenguas para
expresarse.

Hoy escribimos en dialecto marroqui una poesiafquea parte de una
divan poético marroqui cuyos aspectos se caraatepor la diversidad y la
variedad linglistica, artistica y estética, lo gupone que los poetas del zéjel
pertenecen tanto a Ibn Quzman y al zéjel andatosio a lo expresado en el
poema contemporaneo en Marruecos cuya escritun@yegn dia una apuesta
universal y humana.

No escribimos en dialecto marroqui con la ideargéepder una distincién o
con el fin diferenciarnos, sino para expresar magssentimientos y nuestras
visiones en la lengua en la que soflamos, nos enfedy nos insultamos
mutuamente.

Aquella lengua con la que y en la que se juntaa geparan las masas de
aficionados del Barca y del Madrid en cafés y are

Es la misma lengua con la que anot6 Ibn Quzmamaléaisus poemas cuyo
eco lleg6 a las ciudades de al-Andalus y a sugdrgbs...

Es la lengua de la vida...

* k *
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SERRANO NIZA, Lola, GONZALEZ MARRERO, M2 del CristtROMERO
MORALES, Yasmina.Granada, un reino de seda: Su legado en una
nueva ruta de escenarios atlanticddranada, Fundacion Ibn al-Jatib de
Estudios de Cooperacién Cultural, 2008, 302 paginas

Al igual que Dédalo sabia que utilizando un hilosgela como guia, se
podia recomponer el camino de regreso y salirad@rinto, las autoras de este
estudio utilizan la tradicion de la sericulturagoiazarnos, y tejernos, el recorrido
histérico de una cultura, la andalusi, que ayuddrdigurar, de alguna manera, un
imperio como el espafiol que tenia ansias de exjansi

La investigacion realizada se centra en el pericgimprendido entre el
descubrimiento del nuevo mundo en 1492, hasta xpml®6n total de los
moriscos de la peninsula ibérica en 1609. La tfavde la seda como hilo
conductor les sirve a las investigadoras para elavancia también, al contexto
cultural, politico, econémico, etc., del momentdesnr a la expansion hacia el
nuevo mundo en tanto que enclave decisivo y explcalel cambio. En este
punto, las minorias adquieren relevancia, se heisitles grupos minoritarios
moriscos Yy, del mismo modo, la contribucion dentageres al trabajo de la seda
y al patrimonio cultural que ello conllevaba. Adeng andlisis se lleva a cabo
desde la novedosa perspectiva de género.

El trabajo expuesto efsranada, un reino de sedsu legado en una nueva
ruta de escenarios atlanticosnos muestra como las migraciones transfieren
modos de vida, cémo el movimiento de personas tas &on su cultura- crea
nuevos escenarios vitales en todas las épocadesodiartiendo del territorio
granadino, y utilizando la metafora de la sed&nbetejen diferentes escenarios —
segun llaman las autoras a los capitulos de su gbeadan cuenta de la cultura
andalusi, de su economia industrial sedera, derguista y expulsion de al-
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Andalus por parte de los cristianos, de la ocdpagiexpansion hacia América,
la difusién de la sericultura a Canarias y al nuesntinente. Pero sobre todo, se
ha de destacar este libro como contribucién adagl®s y enfoque de género en
esta area, ya que hace hincapié en el trabajordéman por las mujeres en esta
industria de la seda.

Las autoras muestran que las mujeres han estaéoteside su propia
historia, invisibles al discurso y desarrollo hi&td androcéntrico. Se presenta en
este estudio una nueva mirada de los textos imadies con ojos femeninos; de
esta manera se quiere contribuir a hacer presehtstbria de las mujeres.

Con este trabajo se lleva a cabo una construdebmapa de la sericultura,
gue abarca desde sus inicios con la cria del guganltivo del moral, hasta la
manufactura textil.

Son importantes, a su vez, los diferentes escengue componen este
ovillado mapamundi de la industria de la sedac@sio los actores y actrices que
destaca esta investigacion. La relevancia que se tha las minorias, y de los
colectivos invisibles en este trabajo, es magig@sh entender como la presencia
de mujeres y moriscos ayudd a florecer un rein@nes de contribuir al
patrimonio cultural.

En el primer escenario, el histérico, nos encontiaoon el despliegue del
desarrollo de la conquista y expansiéon del impespafiol, que comienza en
Granada, continlia por las Islas Canarias, comaemelstratégico en la ruta hacia
Ameérica, y termina con la conquista del nuevo cmmie, y la posterior
ocupacion de México. Se destaca la gran cantidaehdgracion espafiola hacia
los nuevos territorios de la corona. Es importarieeste capitulo el apéndice
dedicado a la sociedad morisca, donde se da uringaretativo de la clasica
historia que entendia que la conquista de losiamias en los territorios
musulmanes, conllevaba la expulsion de estos (8tifio los reinos cristianos se
toler6 la permanencia de minorias moriscas islénitadéjares- debido
principalmente al nivel econémico que sus oficile@an a los cristianos. Esto
perdura hasta el siglo XVI, momento en el que spome la conversion al
cristianismo como Unica fe. El problema moriscourgisda en momentos
histéricos posteriores, como se nos expone errabigo.

El segundo, el escenario cultural, nos explicgptosesos de aculturacion e
islamizacion que se produjeron en la cultura amdaben la llegada de los
musulmanes a la peninsula ibérica. Lo interesastsudasentamiento es que
representaban el prestigio social, los poderediqgmliadministrativo y militar.
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Asi, la poblacion no-arabe tendia al parentescol@®@muevos habitantes para
acceder y ascender en la escala social. El aundenseguidores del Islam fue
debido a las ventajas sociales que lleva apareghddncorporarse al grupo
dominante. La arabizacion se estandarizo, el dtabka lengua de comunicacion
y de conocimiento, las élites autéctonas se aeutudtro componente relevante
para esta poblacion fue la llegada de berebereslayaizados, que contribuyeron
al aumento de la poblacion islamica. Asi como témbila incorporacion de
esclavos procedentes de diversas regiones, maijgoriente mujeres para el
servicio doméstico, o bien hombres para el militar

Otra sefia cultural indispensable es la vestimdataestudio realizado
muestra cémo muchas de las formas de vestir dmdoscos fueron adoptadas
por las castas altas de la sociedad cristiana-elspdfsto indica que el trasvase no
fue sélo cultural, sino que también las formaselgiv constituyen un patrimonio
intangible que caracteriza la época.

El escenario linglistico es el tercer ambito dalisis, va aparejado al
cultural, y supone un complejo campo de estudidddeh la variedad social
andalusi. La arabizacién de esta region fue leeltédd a la interpenetracion de
diferentes dialectos arabes. Ademas, se considemaregion con diversidad
lingiistica debido a la confluencia del arabe colengua oficial y de
transferencia de conocimiento, y a las lenguas moss que se estaba
construyendo en la peninsula, y que con toda isieguguedaban en el ambito
familiar porque en el territorio islamico la lengoécial es el arabe. En este
capitulo se recalca la convivencia bilinglile quepdao a una construccion
cultural muy rica, como fue la andalusi. Se erdagor un lado, la abundancia de
elementos de las lenguas romances en la lengue, 8rabsu vez, la influencia
arabe en la construccion de las lenguas romaneesitérpenetracion es clara en
este aspecto, dejando patente que las fronteras @rnituras, en este caso en la
lingiistica, no son taclaras y distintacomo se nos ha hecho creer.

El cuarto escenario es el econdmico. Este capihde explicita la
importancia de la seda en el desarrollo industieahl-Andalus, como también la
prosperidad e importancia de este comercio padesrrollo cultural, hasta su
decadencia, a partir de la segunda mitad del ${§lb La descripcion de la
industria sedera la caracteriza como una indusirimna, centrada en las
alcaicerias, y también como una actividad de &dtatss.

Asimismo, se enumeran las diferentes causas quendieigar a la
decadencia de esta importante industria. Se deptam@ramente la expulsion
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morisca, que fue repetida en varias oleadas, Itlsm consigo todo el

conocimiento de la seda; luego la pugna entre rrugwiejos cristianos por la

rivalidad econémica, ayudado por la presion fisga la corona ejercia sobre la
produccion sericola. Lo cual, sumado al costosbajoa que conlleva esta

industria, y a sus rendimientos no inmediatosnustria de la seda entr6 en
decadencia.

El quinto escenario es el de las mujeres. Se iomiael recurso al tiempo
femenino, recluido exclusivamente al dmbito dornéstihecho contrario al
calendario masculino, ideado para la vida polifigaiblica. Esta idea patente en
el desarrollo del capitulo es una conjetura ingeres dado que propone la
homogeneizacién del tiempo femenino como ciclo tmaipe idéntico en culturas
diferentes.

Las tareas femeninas, explicitan las autoras, émandomésticas, las
reproductoras y también las de apoyo al trabajoiabfidel marido. Asi, las
mujeres de la seda se dedicaban principalmenterélael gusano y al hilado de
la seda, como algo intrinseco a su condicién deajmadoméstico y, también,
debido a que la industria sedera era principalménaliar. No obstante, la
novedad de esta nueva mirada que desarrollan estastigadoras es que
visibilizan el trabajo femenino donde so6lo halliambres. Es decir, a pesar de
que los registros y fuentes de informacion no hagencion del desempefio de
actividades similares entre hombres y mujeress ¢atabién formaban parte de la
vida laboral del mundo de la seda, aunque con taradjferencia: no percibian
remuneracion alguna, ésta era un derechos Unilos darones. Esto hace patente
qgue las mujeres no tenian acceso a los oficiosgealdad de condiciones,
tampoco eran personas juridicas, ni obtenian uveidh. Todo ello unido a su
repliegue al espacio doméstico, hacia que su trafmafuviera un reconocimiento
colectivo. A pesar de las condiciones histéricdezales no fueran favorables al
trabajo y tiempo de las mujeres, este capituloustve revelador para entender
como las mujeres, en sus quehaceres diarios, flas@mcargadas de transmitir la
cultura.

El sexto escenario versa sobre las labores del#g sgplica los rituales de
la cria del gusano, especificando el cultivo dealsuento, las diferencias de la
calidad de hilo dependiendo de la alimentacionadiarva, bien por mora o por
morera. Ademas, nos expone las diferentes opcignesse barajaron en la
alimentacion de la materia prima de la seda comsaduccion en regiones
diferentes como México o Canarias. Finaliza erelaborados procesos de trabajo
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de la seda, que estan vinculados a las mujerex ddess trabajan la materia prima
hasta su uso y venta posterior en los mercadaagd@erias. Toda esta economia
textil deja vestigios de relaciones entre los reiagstianos y el mundo andalusi,
lo cual constituye una herencia cultural que llegsta nuestros dias.

El dltimo y séptimo escenario, el de las palabrass rehila la huella
linguistica de los arabismos de la seda en la tedogia cientifica y popular del
castellano. Con lo cual, la importancia de la sética no se reduce al comercio
y al intercambio industrial, sino también al impoite legado lingiistico-cultural
gue ha dejado en las lenguas romances.

El recorrido del estudio de la seda da como r@doltuna serie de
conclusiones esclarecedoras para entender laihigtta confluencia de culturas.
La primera se refiere a la expansion territorial ldepeninsula ibérica y la
conquista del nuevo mundo, lo que conlleva la @amgcion del estado y la
exclusion religiosa, unificando todo a la fe cast.

La segunda consecuencia son los procesos migsatum se originan por
esta homogeneizacion de la religién y del mapa murtlo conlleva, a su vez,
el hecho de que las migraciones humanas trasvassarpiento y cultura propia a
otras, conformando y enriqueciendo su cumulo deduomentos culturales. La
tercera caracteristica a destacar es que la sercsk desarrollo pareja, y de igual
forma, en la conquista del nuevo mundo y de las Banarias. Sirva de muestra
la utilizacion de los mismos términos técnicosapal desarrollo de la
manufactura sedera.

Asimismo, en este estudio se acentla que la dedad#mesta manufactura
también se heredd de la granadina; aumento de sigsuque van gravando al
producto, expulsion de la mano de obra especiajzainbios introducidos...

Finalmente, hay que destacar que este trabajo mtaibeddo, desde una
perspectiva de género, a visibilizar la labor aterhujeres en una industria que
ayudo a florecer un imperio, a pesar de no seridemrgglas como ciudadanas, de
no tener un trabajo remunerado ni valorado sociaiend| tiempo de las mujeres
de la seda, antafio no apreciado, se nos preseesteetrabajo como condicion
sine qua normpara entender el trascurso de nuestra propiaihisto

Maria José Tacoronte Dominguez
Universidad de La Laguna
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MAZZOLI-GUINTARD, Christine. Madrid. Petite ville de I'lslam médiéval
(IX®-XXI® siécle$, préface de M2 Jesls Viguera Molins, Rennes:sBses
Universitaires de Rennes, 2009, 268 pp.

La obra de C. Mazzoli-Gintard constituye sin lugarduda un reto
historiografico de envergadura ya que pretendensditair la historia de la
ciudad de Madrid en época islamica. No es la pantewvez que la historiadora
francesa,maitre de conférencesn la Universidad de Nantes, se propone tal
acercamiento a la historia urbana de al-AndaluslEiio 2003 ya habia escrito
un interesante libro de historia social y urbana&dedoba entre los siglos IX y
XI. En el caso que nos interesa, se ocupa de tkladide Madrid que adquirio el
estatus denadna en la época del califato omeya.

A primera vista el lector se dara cuenta que eldéstanalitico es bastante
exhaustivo en lo que concierne las fuentes ardbmiisas y la bibliografia
moderna. Gracias a un verdadero trabajo de hidmaa C. Mazzoli-Guintard
nos ofrece un magnifico estudio con la suficiens¢éadcia entre el objeto y sus
propias ideas. Ademas, podemos decir que los aemdt alcanzados son
realmente valiosos y marcan un antes y despuésiama a investigaciones
sobre el pasado islamico de Madrid en relacion leowilla cristiana y a su
contexto tras la conquista cristiana por el reyGdsstilla Alfonso VI. Desde
luego, el volumen colectivMadrid del siglo IX al X] Madrid: Comunidad de
Madrid, 1991 y otros han sido superados por edestqui resefiado.

El libro estd constituido por tres partes. La pranele ellas se titula
“Mythes et réalités d’'une fondation” y estd dedmaal estudiar los posibles
antecedentes de Madrid previos a la llegada daminlsEsta parte esté planteada
mediante una valoracion precisa de las fuentesnate&s y toma en cuenta las
distintas ideas acerca sobre el origen de Madiste EEma ha sido a menudo
motivo de duros debates mediante los cuales se aaiputado desde
perspectivas ideolégicas marcadas por el recuengerial de la época de los
Austrias. En efecto, era muy dificil admitir quedimdad de Madrid, elegida
como capital del Emperador que vencié a los Otomagm Lepanto, fuera
levantado por el emir omeya Muhammad |. En estiepsae ofrece un detallado
recorrido por los modos de poblamiento de la reg@iadrid en donde se nos
habla de una fundacion de frontera, de un lugarcdinas y rios. A
continuacion, se examina un tema importante: gleoride la voz Madrid. Este
problema esta rigurosamente analizado por la auiola luz de los textos
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escritos y materiales, y se afirma el origen istémde Madrid y su relacion con
la rigueza hidraulica del lugar escogido en la denacion de la ciudad.

Finalmente, se hace un breve retrato de Muhamnfaddador de la ciudad en
el que se plantea algunas ideas politicas querfuarbase de la fundacién de
Maygrit.

La segunda parte cuyo titulo es “Le temps de l@sance urbaine (XX1°
siécles)”, esté repleta de datos e ideas. En elldega a cabo un detallado y
profundo andlisis de las distintas estructuras nabalas instituciones del
gobierno, elementos de la sociedad, informacionebres el desarrollo
econémico asi como las relaciones de Madrid y gidmecon otras entidades
geogréficas de la Peninsula Ibérica. En este pset@studia el entorno de la
vida cotidiana, algunos puntos de la cultura maltelos principales aspectos de
la organizacion urbana de Madrid en época islamlies, distintos grupos
sociales (gobernadores, asalariados, religiosos, @&ti como su continuidad a
lo largo del resto del periodo medieval.

En la tercera y Ultima parte, titulada “Madrid efs lautres, d’hier a
aujourd’hui”, llama la atencion la precision condae se realiza el andlisis
gracias un buen conocimiento de la bibliografidigreando con toda razén que
Madrid no es un lugar cerrado sino un espacio &bigrque tiene multiples
relaciones con las tierras cercanas (Guadalajafalgdo). En esta parte, se
subraya la permanencia de elementos islamicosagracia pervivencia de una
importante comunidad mudéjar. Ademas, y es otragturerte del libro, se
pone de relieve el hecho de que el Madrid islanyicel Madrid cristiano no
fueron entidades politicas y sociales aisladaseesfr sino que tuvieron
numerosos contactos propiciados por las circunstamistoricas.

La obra resefiada tiene muchos méritos y si puaddesgran interés para
los investigadores en historia urbana, lo es tampa¥a los historiadores de al-
Andalus. Nuestra valoracion, rapida y escueta,adebra no hace justicia de
todo lo que contiene, y es que tiene mucho tanto goe refiere a ideas como a
datos. Si el libro debe despertar la curiosidadlodeque se ocupan de al-
Andalus debe serlo también para los que trabajaresia Peninsula Ibérica
medieval ya que ofrece numerosas informaciones paxgeder a una historia
comparada de formaciones politicas y sociales afifes pero que tienen
vinculos geograficos e historicos bastante estecBioel libro nos parece muy
importante es porque su autora ha sabido procederestudio pormenorizado
gracias a un riguroso método de trabajo, a unan@aeion casi perfecta, o
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perfecta, y a una gradacion ldgica en el estuditedglaiferentes partes. Todo
esto se ve apoyado por un excelente conocimientasdeientes escritas y de la
bibliografia, y cosa todavia no muy frecuente, poa alta valoracién de la
documentacion arqueoldgica conocida hasta ahoramo cdherramientas
imprescindibles para reconstruir la historia de Nhden época medieval.
Finalmente, ante la calidad de tal obra, solo eslperar su pronta traduccion al
castellano que ayudaria alin mas a los lectoresigeepan francés y quieran
ampliar sus conocimientos sobre el Madrid islamico.

Mohamed Meouak
Universidad de Cadiz

CENDRA, Montserrat. Contes de l'altra riba. Manual del rondallaire
intercultural. Barcelona, Publicacions de I'Abadia de Montsergfl1,
112 pags.

Montserrat Cendra, profesora de secundaria en @nd& Catalufia, y
también fildloga y especialista en cuentos popslaezaba de publicar este
libro, fruto de un trabajo de investigacion sobrewento oral marroqui, ya sea
contado en arabe marroqui, ya en amazige. Su abjptincipal —como bien
afirma ella en la presentacion— tesbar els punts de contacte amb la nostra
propia tradiciq la catalana (p. 3). De esta manera, se convierte en un
instrumento beneficioso al que el docente pueddiacan el fin de fomentar la
interculturalidad. La eleccion de los cuentos ques@nta ha sido hecha a partir
de dos fuentes: antologias de cuentos, cuyas mefage se incluyen en la
bibliografia, y relatos orales que ha oido a martes recién llegados a
Catalufia.

El libro esta dividido en dos partes bien diferadeis. En la primera se
nos ofrece una aproximacioén al estudio de los osemtarroquies en la que la
autora hace una presentacion bastante clara det wd la oralidad en
Marruecos, un pais todavia bastante rural y coimdice de analfabetismo alto,
y del papel de los / las cuentacuentos en la vididiga y familiar. Asi mismo,
hace una exposicion de los tipos de textos orédessimbolos que podemos
encontrar en ellos, los personajes fantasticosaanales y otros personajes de
la sociedad marroqui. Termina este apartado cos naflexiones comparativas
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entreLas Mil y una nochey los cuentos orales en las que concluyeleggemil
i una nits s6n més elaborats i complexos que nogagle la rondallistica
tradicional, probablement a causa de les reelaboracions esqfite$6).

La segunda parte estd dedicada a los cuentos gide @i su vez en dos
subapartados. En el primero de ellos, al que demkhés iguals que diferents
encontramos los relatos de treinta y siete cuentasoquies que aparecen
también en la tradicion catalana. Para ésta, deabado en la obra de Carme
Oriol y Josep M. Pujé. Esta seccién se inicia con una tabla en la queli@e
nos ofrece una clasificacion de los cuentos ateddia los siguientes criterios:
clasificacion internacional AT®, la pagina en la que se encuentra, el¥jpa
extension, la edad a la que van dirigidos, el nikela lengua para su uso en el
aula y los valores que ensefian. Y, a su vez, caglat@ esta precedido por un
resumen de la version catalana. El segundo sulbaparal que llamétu quin
m’expliques? esté integrado por seis cuentos, también cladificsegun los
criterios anteriores, de los que la autora dice spremolt significatius de la
seva culturgp. 87), pero que no se corresponden con la ttad@atalana.

La obra va acompafiada de una presentacion; un fecglesario de
voces darabes y bereberes que aparecen en los guema bibliografia;
direcciones de internet relacionadas con la lenguaultura amazige y los
cuentos marroquies, catalanes y del resto del munda indice detallado de
todos los contenidos y los cuentos que aparecen.

(1) Oriol, C. & Pujol, J. M. 2003ndex tipologic de la rondalla catalan®arcelona, Departament
de Cultura, Generalitat de Catalunya.

(2) Aarne-Thompson-Uther. Cf. UTHER, H.-J. 200Z&e Types of International Folktales. A

Classification and Bibliography. Based on the Systé Antti Aarne and Stith Thompsdtart

I: Animal Tales, Tales of Magic, Religious Tales, Reaglistic Tales, with an Introductiofn:

FF communication®284. Helsinki, Academia scientiarum Fennica. UTHERJ. 2004bThe

Types of International Folktales. A Classificatiand Bibliography. Based on the System of

Antti Aarne and Stith ThompsoRart II: Tales of the Stupid Ogre, Anectodes and Jokes, and

Formula Tales En: FF communications285. Helsinki, Academia scientiarum Fennica.

UTHER, H.-J. 2004cThe Types of International Folktales. A Classifimatand Bibliography.

Based on the System of Antti Aarne and Stith ThampRart Ill. Appendices En: FF

communicationg86. Helsinki, Academia scientiarum Fennica.

La clasificacién anterior divide los cuentas euentos de animales (del 1 al 299), cuentos

propiamente dichos que engloban los maravilloseligiosos, realistas y de ogros estlpidos

(del 300 al 1199), cuentos graciosos (del 120891y cuentos con férmulas o frases que el

personaje principal repite y que no tienen fin @00 al 2340).
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Contes de Tlaltra ribaes un libro indispensable para el estudio
comparativo de los cuentos marroquies y catalamesjismo tiempo que se
convierte en un medio y apoyo para la educacid@rdnttural en una sociedad
en la que la llegada de personas venidas de Masuygantea el reto de una
nueva reconstruccion basada en el multiculturalisPaor otro lado, es una
contribucién importante al estudio de la tradicidral marroqui que viene a
sumarse a otras aproximaciones como las de Makdssmanf? o al de las
actas reunidas por Leila Messaoudi y Ahmed Zougbari

Francisco Moscoso Garcia
Universidad Auténoma de Madrid

AGUILAR, Victoria & Luis Miguel PEREZ CANADA & Pawl SANTILLAN
GRIMM (eds.) Ensefianza y aprendizaje de la lengua arahebele
2009 Murcia, Universidad de Murcia, 2010.

Los dias 25 y 26 de setiembre de 2009, tuvo lugatasa Arabe (Madrid)
el primer congreso espafiol sobre la ensefianzaaprehdizaje de la lengua
arabe que reunidé a especialistas procedentes deegpaises. En los Ultimos
afios hemos asistido en los planes de estudiosae de nuestras universidades
a una evolucion en la didactica, pasando de uamsatradicional cuyas bases
eran la gramatica y la traduccién a otro pragmaitel que la comunicacién es
el principal objetivo. Queda por ver la orientacgure se le da a la introduccion
del arabe hablado-lengua materna en nuestros ptestudios. Si bien es
cierto que en la mayoria de nuestras instituciosesha optado por la
introduccion del arabe marroqui en los planes tedes también lo es que no
se apuesta desde un primer momento por la ensefsamzdtanea de los
registros clasico y materno, sino que éste aparen® materia obligatoria u
optativa en el segundo ciclo de grado.

Nieves Paradela(Universidad Autbnoma de Madrid, Espafia) nos efrec

(4) KOSSMANN, M. 2000A Study of Eastern Moroccan Fairy Tal&nFF communication74.
Helsinki, Academia Scientiarum Fennica.

(5) Contes et récits. Instruments pédagogiques et ftodacioculturelsTextes réunis et introduits
par Leila Messaoudi et Ahmed Zouggari. Kenitra, ugmsité Ibn Tofail, Faculté des Lettres et

des Sciences Humaines, 1999.
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un estudio de las gramaticas que se publicaronspafa desde el siglo XVI
hasta nuestros dias. Para esta autora, los nuegtixlos comunicativos no
supondran el final de estos textos graméticos arpde que algunos los
consideran “un material periclitado o vencido” 48). Lo que si esta por ver es
si el arabe hablado “de clara raigambre estandal sioncurso de los dialectos”
(p. 45) se extendera entre los paises arabes. hé&s gensamos, que el
“concurso de los dialectos” sera importante enifisidn, permitiendo ademas
gue en cada pais se instaure una especie de atebmedio cuya estructura
sera la de la lengua materna y cuyo contenido &s$tamado por el arabe
estandar y por aquékrédéric Imbert (Université de Provence, Francia) nos
explica en su articulo como los alumnos de origahede la escuela en Francia
califican su &rabe-lengua materna como una “degradfade la lengua escrita
por los gramaticos antiguos debido a la presereiaathlantes no arabes cuando
se produce la expansion de la lengua. Por otrg, leldautor explica cdmo en
Europa se suele ensefiar la gramatica desde urea lilgio-europea con una
terminologia distinta a la arabe, lo cual es vigiono un problema, asi como
cuestiona que se continde la ensefianza de unaal@oegumedios antiguos, sin
tener en cuenta las nuevas perspectivas globataade nuestra sociedad. Esto
ultimo permitiria volver a elaborar una nueva gracadarabe “global” (p. 60)
en la que se reconozca la influencia del arabedkengaterna.

Munther Younes (University of Cornell, EE.UU.) nos expone su nu&to
en la ensefianza de la lengua arabe. En la uniadrsie Cornell (EE.UU.), el
estudiante se familiariza con los dos registrosielesm primer momento, ya que
ambos son empleados por los arabes en su vidaiaraticen diferentes
contextos, ensefiandose ambos de forma simultameague puedan ser
separados. En el mundo arabe se tiene la idea delogu dialectos son
responsables del retraso y la desunion de los fralsé como un instrumento
del colonizador. En las clases, los alumnos y efgsor emplean el arabe
estandar en la lectura, la escritura y en la esculeh programas de radio y
television que emiten en este registro, pero ebeilangua materna en las
conversaciones y discusiones. Por otro lado, 9ddren las semejanzas entre
los dos registros. La dificultad reside en qué élabgua materna emplear, por
ejemplo en el caso de las dos regiones dialect#@égila oriental y la
occidental. El profesor Younes, propone el uso ulquiera de los registros
mas importantes, el sirio, el egipcio, el del gafel marroqui, siendo ensefiado
en Cornell el registro intermedio-culto de Siria.
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Mourad Diouri (Center for the Advanced Study of the Arab World,
University of Edinburgh, Gran Bretafia) argumenta éps métodos modernos
de ensefianza (e-Learning), que han desarrolladeosumateriales como los
podcasts e-Flashcardsy e-Quizzesno han reemplazado a los antiguos, sino
que han enriquecido la ensefianza del arabe corasuéenicas didacticas.
Emilia Calvo et al (Universitat de Barcelona, Espafia) nos presentan e
proyecto “Arabe en linea” (www.ub.edu/luga/AeL/)el dgrupo Luga, entre
cuyos objetivos se persigue que el alumno apreradmjando a su ritmo, de
forma dindmica y progresivamente. Los ejerciciotreselaborados con el
software libreHot Potatoes

Alon Fragman (Ben Gurion University, Israel) $usie RussakBeit Berl
Academic College, Israel) comparan el arabe, seguedgua hablada en el
Estado de Israel, y el hebreo, destacando querdosee méas importantes en la
adquisicién del arabe radican en la fonética. Eliseerrores que comete el
estudiante estan el relacionar un nuevo sonidonguexiste en su lengua con
alguno proximo a los de ésta o el de no distinGuioposicion entre vocales
largas y breves. Este analisis puede ayudarnos quie® ensefiamos el arabe en
Espafia, para incidir en las dificultades del esigi espafiol derivadas
directamente de su lengua materictoria Aguilar (Universidad de Murcia,
Espafia), ahondando en lo dicho anteriormente, emfde terminologia
“transferencia linguistica” (p. 116), que parte dehocimiento de la L1, ya que
“el hablante tiende a rentabilizar lo que conocdd gplica a la LE (p. 10). Para
ello, propone un andlisis contrastivo entre lotesiss consonanticos del arabe
y del espafiol, haciendo una serie de propuestaspaefiar los sonidos arabes.

Abdellah Chekayri (Al Akhawayn University, Marruecos) relaciona el
estudio de la lengua con su uso, teniendo en cupmaste esta impregnado
por la cultura en sus dos dimensiones, la visible ynvisible. M2 Isabel
Lazaro Duran et al. (Universidad de Granada, Espafia), analizan elegtmt
sociolingiistico y cultural de la ensefianza deeleglia arabe en los centros
docentes espafioles en Marruecos, sefialando guabelléngua materna de la
mayoria de los alumnos debe de entenderse comdamamienta de apoyo
para el aprendizaje del arabe moderno estandeualoservira para que valoren
la realidad plurilingtie de Marruecos.

Paula Santillan Grimm (Casa Arabe, Espafia) aboga por la combinacion
de lexemas entre los que existan una afinidad g@aaen lugar de ensefiar
listas de palabras inconexas. Para ello proponesguausquen los hombres y
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verbos arabes més usados en el discurso y egrbtanbinaciones entre ellos.
Ignacio Ferrando (Universidad de Cédiz, Espafia), tras hacer urscepar los
diccionarios de arabe-espafiol existentes hoy éidpsique dice que no dejan
de ser “una llave secreta que permite al alumneel®slos misterios de los
textos” (181), propone no prohibir su uso por patéd alumno en el aula
siempre que no entorpezca el desarrollo de la.clase

Mahdi Alosh (American Council of Teaching, EE.UU.) nos muestra
como los dos niveles de competencia de las lengaasy europeo como
estadounidense, poseen puntos en comun, sobreetodas funciones de la
lengua y sus niveles, pero también diferenciasnéibdo estadounidense incide
sobre la evaluacion del discurso y la escrituraeliebpeo en las competencias
linglisticas que el propio alumno debe de detgmesonalmente en cada nivel.
El americano esta basado en cuatro niveles cer(auloml, medio, avanzado y
excelente) en los que se exponen las funciones diengua, el contexto y el
contenido o las formas de los textBana El Hakim Bekdache (Université
Saint-Joseph, Libano) compara el aprendizaje ddemgaia con un viaje desde
un pais a otro, a una cultura y un pueblo difeseriDde esta forma presenta el
método de ensefianzg W al que se llega después de haber comenzado con
2~y Jsi. Henri Awaiss (Université Saint-Joseph, Libano) nos presentaas
de .~y Js algunas pautas a seguir en la ensefianza del @nmabarabdfonos.
Destaca el método comunicativo y el uso de la grafabe, evitando el de la
latina, ya que —segun él- la entrada en un nuetensa debe de ser a todos los
niveles.

Waleed Saleh(Universidad Autbnoma de Madrid, Espafia) nos taien
sobre el uso de los relatos literarios en la enszzhdel arabe, ayudando asi a
conservar la tradicién cultural, ya sea escritaral. oy, por ultimo, Ahmed
Hassan Khorshid (Universidad de Qatar), en la misma linea que utbra
anterior, parte del empleo de relatos adaptadosvel inicial de los alumnos
para que aprendan a sacar de ellos informaciérguauen un principio no
lleguen a comprender el texto completo.

Este congreso llega en un momento en el que s@roalicido cambios
dentro de la ensefianza de la lengua arabe enamiestiversidades. El estudio
de la lengua arabe desde una vision comunicativampene por muchos
motivos, principalmente por la necesidad de ensgi@render una lengua con
métodos modernos y adaptados al Marco Comun Eunppeas exigencias de
la sociedad en la que vivimos. Esperamos que mistativa tenga continuidad y
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podamos asistir a futuros congresos en los quegeptando nuevas técnicas y
nuevos resultados. Seria conveniente que en uimpr@ongreso se abordara la
situacion del arabe marroqui en nuestros planesstiglios universitarios y su

relacion con el arabe estandar de cara a dar uf@ar mespuesta a nuestros
alumnos.

Francisco Moscoso Garcia
Universidad Auténoma de Madrid

RUOCCO, MonicaStoria del teatro arabo. Dalla nalah a oggi Roma:
Carocci, 2010, 328 paginas.

Como ya es preceptivo en este tipo de ensayoss detadentrarse en el
nacimiento del teatro arabe moder&oria del teatro arabo. Dalla nalah a
oggi arranca con un capitulo en el que se repasartiaateatral en el mundo
arabo-islamico y las formas tradicionales de espetd. A continuacion, se
abordan el papel de las instituciones religiosasdycativas, asi como la
impronta del teatro europeo, en el proceso detuicgbinalizacion de la literatura
dramatica en el nuevo canon literario arabe qudezam fraguarse durante la
nahda. En lo que hoy es el relato oficial de toda histde la literatura arabe, el
nacimiento de la dramaturgia moderna se vincukafeglra colosal del libanés
Maran al-Nag@S. Su debut viene marcado por las representacienefa
residencia de al-Nag§ en 1847 de la obra en verso titulall8aji, inspirada
en la homoénima de Moliere. Aunque el epicentroléueiudad de Beirut y alli
se crearan las primeras compafiias profesionaleslaggualmente recogida la
labor de otros destacados pioneros, como el sitio Jail al-Qabkant o el
egipcio Yadib Sani‘. Se atribuir también a al-Na&fjel mérito de ser autor de
la primera obra de teatro escrita en ar#i®, Hasan al-Mugaffal aw Hran al-
Ragd, aunque en el proceso de obsesiva blusqueda dstrascen que afecta
también al teatro, algunos historiadores del géhatdlan de obras anteriores,
como la editada en Argel en 1847 titulaNazalat al-mustq wa-gusat al-
‘usszg ff madnat al-tiryaq f7 al- ‘iraq, basada, como la de al-NaggenLas mil
y una nochesimaginario de referencia muy habitual en estasds del teatro
arabe.

El segundo capitulo, que aborda el desarrolloeddgtd arabe en la primera
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mitad del siglo XX, est4, como es natural, centraddEgipto, principal centro
teatral del mundo arabe durante toda la primeradriel siglo XX, auténtica
cuna del teatro musical y del nuevo género escdtm figuras de la talla de
Muhammad Taynar, Yasuf Idiis y, sobre todo, con Tawfal-Hakim, el teatro
gueda definitivamente consagrado en el panorani@sdgéneros caracteristicos
de la literatura arabe moderna, especialmenteapulblicacion d&hl al-kahf
(1933). Asimismo se abordan en detalle procesosoclanestatalizacion del
género dramatico resultante de la revolucion egipci

El tercer capitulo estd dedicado al desarrolldetgto en el resto de paises
arabes. Se abre con un novedoso y detallado apastatite el teatro en el
Magreb, que no sélo incluye Tunez, Argelia y Macag sino también paises
como Libia y Mauritania, de cuyas tradiciones &t&@s contamos con escasos
estudios en otras lenguas. Se destaca la impatadei las compafiias
extranjeras de gira por el Magreb en la formaciéna$ primeras compafiias
autoctonas. Entre los autores, descuellan lasafigdel tunecinélzz ad-0On al-
Madan y del marroqui alFayyib alSiddigi. A continuacién se aborda el curso
del género y la practica teatral en Libano, SPaestina e Iraq, con novedosas
paginas también sobre la actividad teatral en lisgs del Golfo. El gran
acierto de Ruocco es plantear no un insostenibleanpanarabe para hacer
historia de la literatura, sino el ineludible maroacional para la correcta
compresion del desarrollo de un género que se wtengiado con las
independencias, como antes estuvo vinculado aclalgontra el colonizador,
en tanto que instrumento idéneo de promocion y sidhede la identidad
nacional.

El cuarto y ultimo capitulo se centra en el dedlardel teatro después de
1967, otorgando una atencion especial a la busgdedarmas propias y de
recuperacion de la tradicibn que caracterizé eleerentalismo de las
vanguardias. Los dilemas en torno a qué registia tBngua arabe utilizar en el
teatro no son nuevos, pero se acentdan en estesblfioscarse la verosimilitud
tanto de personajes como de situaciones. Destaeaterperiodo la figura del
gran dramaturgo sirio S& Allah Wanmis. La obra concluye con unos
interesantes apuntes sobre las Ultimas tendeneiasalro arabe, que se adentra
incluso en la actualidad.

La obra cuenta con un exhaustivo indice onomastammonimico y de
titulos de obras, asi como con una completa bitadftey actualizada divida en
apartados, en funcién de los temas mas relevagespmo por paises. Incluye
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también fotografias e ilustraciones en blanco ymetg autores, compaifiias y
carteles.

Monica Ruocco, actualmente profesora en la Unitéerdegli Studi di
Palermo, autora de obras comiintellettuale arabo tra impegno e dissenso.
Analisi della rivista al-Adab(1953-1994 (1999), es una de las grandes
especialistas mundiales en la historia del teatabey asi como en la obra de
Wanriis. Tras acometer esta historia general de debtéeabe y dejar apuntado
el proyecto a acometer -el de las historias natégndel teatro arabe-, Ruocco
esta ya dirigiendo trabajos de investigacion salbgeinas historias nacionales
del teatro arabe que sin duda contribuiran a ahogldzonocimiento de una de
las manifestaciones més caracteristicas de las lebmtemporaneas.

El subtitulo,Dalla nahdah a oggi nos remite a otro libro italiano con el
mismo subtituloLetteratura araba contemporanga998), de Isabella Camera
d'Afflitto, autora no por azar del prélogo de la@lgue resefiamos, pues existe
una suerte de genealogia intelectual que revelgragecto compartido de
confeccionar manuales de historia de la literafuede para alumnos y lectores
italianos. Lo que contrasta con nuestro panoramafies, donde no se ha dado
esa genealogia intelectual entre los pioneros sledtudios sobre la literatura
moderna, pese a que contamos con obras valiosaguaunconexas, que
arrancan corAproximacion al teatro egipcio moderr(@990) de Pilar Lirola
Delgado, seguida dégna panoramica del teatro tunecino contemporaneg019
1975 (1991) de Maria Victoria Gonzalez Rebolled@ identidad del teatro
marroqui (1992) de Zouhir Louassini, y la mas general deas$cSiglo y medio
de teatro arabg2000) de Waleed Saleh Alkhalifa, si bien con aotelad se
habian publicado algin ensayo coistudios sobre el teatro de Tagfal-
Hakim (1970) de Maria Teresa Losada.

Gonzalo Fernandez Parrilla

Universidad Auténoma de Madrid
gonzalo.fernandez@uam.es
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