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APRESENTACAO DO LIVRO <

Este livro apresenta os resultados da pesquisa sobre o descarte de !
produtos de higiene pessoal, medicamentos e suas respectivas embalagens,

realizada com a populacao de 20 municipios do litoral norte do Rio Grande
do Sul.
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O PROIJETO

O Projeto de Pesquisa "Avaliacao do descarte de medicamentos pela
populacao de municipios costeiros" surgiu pela integracdao de conhecimento
e discussoes entre trés professores da UFRGS.

Observou-se, durante caminhadas e atividades de monitoramento de lixo
na praia, a presenca de capsulas, blisters (embalagem metalica das capsulas
de medicamentos), ganchos de pedra sanitdria e hastes de cotonete em meio
a areia da praia de Imbé - RS. Entdo questionou-se a fonte desses produtos
para esse ambiente.

Como a tematica de poluicao marinha esta em alta no contexto da Década
do Oceano (2021 - 2030) e a poluicdo por produtos farmacéuticos também é
um assunto de grande importancia e preocupacao para saude publica,
decidiu-se por investigar como a populacdo realiza o descarte desse
material.

O trabalho investigou o descarte de residuos de medicamentos e
produtos de higiene pessoal. Porém, foi dada énfase aos medicamentos, pois
estes podem ser classificados dentro dos Planos Municipais de Gestao
Integrada dos Residuos Solidos (PMGIRS) como residuos soélidos
domésticos, de servicos de saude (quando gerados em postos municipais de
saude) ou como sujeitos a aplicacado da logistica reversa.

No entanto, comumente nao sao especificados nas analises de
gerenciamento de residuos quando seu descarte é feito nas residéncias. Isso
acontece porque assim sao tratados de forma genérica como residuo solido
doméstico. Ocorre, entao, a omissao nao intencional das informacoes sobre
o descarte correto desses produtos. Sendo assim, a sua destinacao
ambientalmente adequada é dificultada por falta de conhecimento e os
dados da origem desses produtos que podem contaminar o meio passa a ser
desconhecida.
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INTRODUCAO

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) foi instituida pela Lei n°
12.305, de 2 de Agosto de 2010 e tem como primeiro objetivo a protecao da
saude publica e da qualidade ambiental, além de outros 14 objetivos, sendo o
mais 6bvio promover a gestao integrada dos residuos solidos.

Atualmente ela é regulamentada pelo Decreto n°® 10.936, de 12 de Janeiro
de 2022, que obriga, em seu Art. 52, municipios com populacao total igual ou
maior a 20 mil habitantes a elaborarem o Plano Municipal de Gestao
Integrada de Residuos Sélidos (PMGIRS).

Uma das etapas para construcao desse documento é a analise da situacao
atual da gestao dos residuos solidos gerados pelos diferentes setores do
municipio. Sendo os medicamentos produtos de classificacao dubia por seus
multiplos locais de geracao, muitas vezes as avaliacdoes de sua gestao
subestimam a quantidade de residuos gerados e quais sdao seus destinos
finais.

Das 20 cidades estudadas, que compoem os municipios do litoral norte do
Rio Grande do Sul, apenas seis apresentam populacdao superior a 20 mil
habitantes, sendo que todas apresentam PMGIRS. Sao elas: Capao da Canoa
(Decreto n°® 365 de 2016), Imbé (Decreto n°® 3.061 de 2016), Osério (Lei n°
5301 de 2014) , Santo Antonio da Patrulha (Lei n° 6.621, de 2012), Torres
(Decreton® 78 de 2014 e n° 215 de 2015) e Tramandai (Lei n® 3605/2014).

O método de aplicacdo do questionario (online) se fez necessario em
virtude do distanciamento social exigido pela pandemia de COVID-19.

~
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integrar recursos e acoes do governo na regiao;

melhorar da qualidade de vida da populacao;

distribuir de forma equitativa a riqueza produzida;

estimular a permanéncia do homem em sua regiao;

preservar e recuperar o meio ambiente.
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RESULTADOS
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* uma pessoa preferiu ndo declarar o género a que
pertence, representando 0,3% dos respondentes.

Obteve-se 304 respondentes ao todo, distribuidos em 12 dos 20 municipios que a pesquisa foi aplicada.
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Faixa etaria 0o e s

dos respondentes
50-59 anos

18.1% 18-29 anos

31.8%

40-49 anos
18.4%
30-39 anos
ole 18.8%
Renda familiar
dos respondentes
Menos que R$788,00

5.6%
Mais que R$6.305,00

22%

Entre R$789,00 e R$1.576,00
16.1%

Entre R$4.729,00 and R$6.304,00
15.5%
20.1%

Entre R$3.153,00 and R$4.728,00
20.7%
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Entre R$1.577,00 e R$3.152,00



Ocupacao e

dos respondentes

Estudante
25.3%

Do lar
2.6%

Aposentado
1.2%

Emprego informal
6.3%

Emprego formal
42.4%

Escolaridade
dos respondentes

Ensino Médio Incompleto

2.6% Ensino Médio Completo
12.5%

‘ Ensino Fundamental Incompleto

0,7%
Pés-Graduagao
‘ Ensino Fundamental Completo 32.99%
0,7%

Ensino Superior Incompleto
30.6%

Ensino Superior Completo
20.1%
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Respondentes que Respondentes que
fazem uso continuo tém medicamentos
de medicamentos guardados em casa

53%

96%

MEDICAMENTO PARA QUEM?

Mais da metade dos 304 respondentes do questionario fazem uso
continuo de medicamentos. Porém, a porcentagem de pessoas que guardam
medicamentos em casa é de quase a totalidade dos respondentes. Dentre os
medicamentos que mais pessoas tém em seus domicilios, destacam-se os
para dor, inflamacao e febre (89,1%) e de uso tépico (71,1%).

Do ponto de vista do descarte incorreto, os medicamentos que podem
causar maior dano ambiental sdo os antibiéticos e os comprados com
retencao de receita. Isso se deve ao fato de que estes medicamentos contém
principios ativos que podem favorecer o surgimento de bactérias mais
resistentes ou se transformar em substancias téxicas ao entrar em contato
com as condicoes adversas do meio.
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Mesmo com a maior dificuldade para aquisicdo de medicamentos de uso
controlado, 17% dos respondentes guardam antibidoticos e 26,6% os de
retencao de receita. A retencdo desse tipo de medicamento nas “farmacinhas
caseiras” dos respondentes podem ser de sobras de medicamentos que

poderdao ser usados para automedicacao antes da data de expiracdao do
produto.

Medicamentos retidos nos domicilios do Litoral Norte

Medicamentos para dor,
inflamagdo e febre

Medicamentos para alergia
Antibioticos

Medicamentos para o coragdo,
pressao alta ou colesterol

Medicamentos para diabetes

Medicamentos para asma

Medicamentos de uso topico
(pomadas, cremes, geis)

Tipo de medicamento

Medicamentos homeopaticos

Medicamentos comprados com
retengdo de receita

Outros

0 100 200 300

Quantidade de pessoas
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Nivel de conhecimento da existéncia de postos
de coleta de medicamentos no municipio de
residéncia do respondente

Sei que tem
30.3%

Nao sei informar

Sei que NAO tem
64.5%

9.3%

NaGo saberiam onde
+ = 6 9 8 o/ descartar corretamente
’ o seus medicamentos no

municipio que residem
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POSTOS DE COLETA DE MEDICAMENTOS

Dados como os evidenciados no grafico anterior demonstram a
necessidade de maior divulgacao dos postos de coleta existentes nos

municipios, para que a populacao
possa exercer seu papel na
implementacao de politicas publicas
como a logistica reversa.

Dada a necessidade, o projeto
realizou o levantamento dos postos
de coleta especializados de
medicamentos nos municipios-foco:
Imbé e Tramandai. Primeiramente
entrou-se em contato com o
Conselho Regional de Farmacia do
Rio Grande do Sul, onde foi
repassado o) namero de
estabelecimentos farmacéuticos por
municipio. Posteriormente, com uso
das ferramentas do Google, os
estabelecimentos foram
georreferenciados.

Por fim, os estabelecimentos
foram visitados presencialmente,
para se constatar se ainda estavam
ativos e se estes recebiam
medicamentos vencidos ou
inutilizados da populacao e
praticavam a logistica reversa
desses produtos.

Quantidade de
Municipio estahelecimentos
farmacéuticos

Arroio do Sal 10
Balneario Pinhal 15
Capao da Canoa 48
Capivari do Sul 3
Caraa 4
Cidreira 10
Dom Pedro de Alcantara 3
Imbé 19

Itati Nao ha estabelecimentos registrados
Mampituba 1
Maquiné 4
Morrinhos do Sul 2
Osario 28
Palmares do Sul 9
Terra de Areia 1
Torres 3
Tramandai 29
Trés Cachoeiras 9
Trés Forquilhas 1
Xangri-La 16
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FOCO EM IMBE E TRAMANDAI

Ao todo, foram georreferenciados 23 estabelecimentos
farmacéuticos em Imbé, dado diferente do informado pelo Conselho em
agosto de 2021. Destes estabelecimentos 16 eram farmacias privadas e
ha apenas 1 era farmacia municipal.
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Ja em Tramandai foram identificados os 29 estabelecimentos informados
pelo Conselho, sendo 20 farmacias do setor privado.

wda

1 medicamentos veneidos

dicamentos vencidos

Foi constatado que 51,35% das farmacias ainda nao praticam a
logistica reversa, apenas realizam o descarte correto dos
medicamentos que vencem antes da comercializacao.

A maioria das farmacias que praticam a logistica reversa nao
contém o coletor especializado. Ou seja, a populacao leva os
medicamentos que deseja descartar até o atendente no balcado. O
atendente, entao, fica responsavel por acondicionar os residuos
até que este seja coletado e retorne aos empreendimentos que o
produziram.

Ja entre os postos de saude localizados em Tramandai, oito (8)
deles aceitam os medicamentos vencidos da populacdo. Antes da

campanha “Descarte responsavel” da ST
propria prefeitura do municipio, em % VENQTEEE-

dezembro de 2021, somente a UBS
do bairro Sao Francisco | tinha pontos
de descarte de medicamentos.

DS ARTE AL SELIS

MEDICAMENTOS
VENCIDOS

OU EM GEUED

Cgrres CoRSEISAEE

ez
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airros
ao aceita medicamentos

ceita medicamentos

™ 6692000

GESO0000

GEAE000

666000

FOCO EM IMBE E TRAMANDAI

Em Imbé ainda ha seis (6) postos de
saude e em nenhum deles had a ponto de
coleta especializado de medicamento. Em
Tramandai sdo nove (9) postos de saulde,
sendo que oito (8) deles recebem
medicamentos para que a populacao possa
descartar corretamente.

Até dezembro de 2021 Tramandai, assim
como Imbé, contava com apenas um ponto
de coleta de medicamentos no setor
publico. O ponto de coleta ficava localizado
na Unidade Basica de Saude (UBS) do
bairro Sao Francisco I.

A iniciativa evidencia a importancia do
setor publico no fornecimento de condicoes
para se realizar o descarte correto e a
logistica reversa em locais mais periféricos
dos municipios.
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o Apesar da iniciativa do municipio, ainda
oo A uma disparidade grande na concentracao
de postos de coleta de medicamentos entre
as regioes centrais e mais periféricas do
municipio. Isso ocorre porque a maior parte
dos postos de coleta ainda estdo no setor
privado, que se concentra nas regioes
©w centrais de ambos municipios.

Ainda é possivel ver que ha bairros que
nao sao contemplados com postos de coleta
especializados. Além disso, estao
consideravelmente distantes do posto de
coleta mais préximo ( bairros ou porcoes de
bairros sem coloracdo), o que pode
dificultar a efetividade do sistema de
logistica reversa em comportar todos os
residuos oriundos do uso de medicamentos.

Vocé pode até dizer "a pessoa se
woe deslocou para comprar o medicamento,
entdo pode se deslocar para descartar
corretamente". Porém, a compra ¢
proveniente de uma necessidade do cliente.
Ja o descarte ambientalmente adequado
nem sempre € uma preocupacao dessa
mesma pessoa, muitas vezes por falta de
conhecimento.

A falta de consciéncia da populacao
sobre a importancia de realizar o descarte
correto desses produtos é o :
il principal gargalo paraa @ ¢
eficiéncia da logistica '
reversa, inclusive nos
locais que dispoem de

0o ROGO00 598000
ostos de coleta.
Value P

GEY2000

584000

HA6000
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B ¢ Bairros |




Forma que o descarte
é realizado pelos respondentes

Lixo comum
Lixo reciclavel
Vaso sanitario

Postos especializados

LOCAL
||I||

Outro

Com embalagem

(@)

o0

100

150

Sem embalagem
53.4%



Nivel de conhecimento sobre os impactos do
descarte incorreto de medicamentos

Nao sabe
12.5%

Nao tem certeza
28.6% Sim

58.9%

Desconhecem os reais
L ‘ — 41 ’1% impactos do descarte

incorreto de medicamentos
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Além dos 8,2% de respondentes que afirmaram descartar medicamentos
e/ou suas embalagens no vaso, no que diz respeito a itens de higiene
pessoal, em média, 95,2% dos respondentes afirmaram nunca descarta-los
no vaso, enquanto que 4,0% disseram fazé-lo as vezes. Menos de 1%
afirmou sempre descartar esse tipo de residuo no vaso. Os principais itens
que os respondentes afirmaram "sempre" descartar no vaso sao papel
higiénico (2,3% dos respondentes), cotonetes (1,0% dos respondentes) e
algodiao (1,0% dos respondentes). Eles também afirmaram "as vezes"
descartar, principalmente, papel higiénico (17% do total), algodao (3,3% do
total) e absorventes intimos (2,0% do total).

Frequéncia de descarte em vaso sanitario dos seguintes materiais

As vezes S As vezes Sempre

13% > 4 3.3% — 1%

S

4
Nunca
97.7%
As vezes As vezes Sempre
Sempre Sempre
13% 3% 2% _——o.7% As vezes P
17.1%
- \"‘
4
\ \ - Nunca
0,
Nunca Nunca = 80.6%
98.4% 97.4%
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Considerando que, apesar dos niveis baixissimos de atendimento aos
servicos de esgotamento sanitario, o que poderia acarretar uma possivel
fonte de entrada desses residuos para os corpos d’agua superficiais (ex. rios
e lagunas) e eventualmente o oceano, o fato de que os municipios do litoral
norte do Rio Grande do Sul utilizarem principalmente o sistema de filtro-
fossa-sumidouro para recepcao e tratamento de esgotos domésticos,
impediria sua conexao direta com esses corpos d’agua e, portanto, com o
mar. Entretanto, relatos da presenca de residuos dessa categoria nas praias
da regiao indicam que falhas durante as diferentes etapas da Gestao de
Residuos Sélidos Urbanos, isto é, descarte, coleta, tratamento e disposicao
final, permitem o seu escape para o ambiente.

Caso nao tenha a caixa coletora de
“‘s;';zes Sempre materiais pefurocortantes e necessite
° 0.3% utilizar esses materiais em casa, o0s
armazene temporariamente em garrafas
fechadas. Mantendo sempre fora do alcance
de criancas. Quando a embalagem estiver
parcialmente cheia (2/3), encaminhe ao
posto de saude de seu bairro, para que eles
destinem o material ao local correto.

Nao encher
acima dos 2/3
da embalagem

Nunca
97.7%

Cdmd-omm

-~ Sempre DESCARPACK

As vezes

>

de materiois perfoccntesfeertontes

S
L LT T S

t mmmmnmaum ' :

RECOMENDASE p
ESCA.HI'E ADEQUADO
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—
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Como forma de auxiliar a populacao de Imbé e Tramandai a fazer o
descarte correto em conjunto com as acdes de logistica reversa ja
existentes nos respectivos municipios, foi elaborado um material grafico
que informa como esse descarte deve ser feito. Além disso, as pessoas
podem encontrar os enderecos dos postos de coleta, onde poderao
reconhecer o posto mais proximo de sua residéncia.

PN SERA QUE
PIEETPESC I VOCE SABE

To-rellona de equIsa-_ ) . DESCAR’TAR
SEUS REMEDIOS?

QUAL O PROBLEMA
DE DESCARTAR DE
QUALQUER JEITO?

Cada Kg de medicamento jogado fora
incorretamente (no |ixo comum, na pia ou
no vaso sanitdrio) pode contaminar até
450 mil litros de agua.®

Além disso, alguns medicamentos tém
principios atives que podem favorecer o
surgimento de bactérias mais resistentes,
causar alteragoes hormonais em
arganismos aqudaticos e podem até se
transformar em substancias toxicas ao
entrar em contato com as condiges
adversas do meio

'FOMNTE: CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2020, DECRETO DE

LOGISTICA REVERSA € PUBLICADO E BHS CELEBRA 500 r
TONELADAS DE MEDICAMENTOS A COLETADOS [ONLINE] F.

CENTRO DE ESTUDOS COSTEIROS
LIMNOLOGICOS E MARINHOS



ESTACOES COLETORAS

Muitas das farmacias que realizam a
coleta dos medicamentos vencidos ja
possuem as estacdes coletoras, para
gue seus clientes possam realizar a
separagdo e diretamente fazer o
descarte correto desses produtos.

Porém, ha muitas farmacias que ndo
tém as estagdes. Nestes locais, os
atendentes sao responsaveis por
pegar o medicamento com o cliente e
levar ao ponto de armazenamento no
interior do estabelecimento.

Oqueéa
logistica reversa?

Esse & 0 nome dado ao processo que

faz o retorno sustentavel dos
materiais ja& utilizados na cadeia
produtiva. Ocorre de maneira a
reaproveitar o0s insumos e as
matérias-primas, preservando o meio
ambiente.

Basicamente, o produto faz o
caminho inverso, o0s consumidaores
levam o produto pras empresas, para
gue estas deem o destino correto ao Estagdes coletorns de medicamentos

para logistica reversa,
medicamento.
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