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Resumen: Las ideas con las que llegan los estudiantes a las aulas resultan difíciles de conocer a través de la realización 
de cuestionarios o entrevistas. Por ello, en este trabajo se han realizado grabaciones en vídeo a lo largo de una secuen-
cia completa de enseñanza y aprendizaje en un aula de Educación Primaria para identificar las dificultades concep-
tuales e ideas sobre alimentación que tiene el alumnado de esta etapa educativa. Los resultados obtenidos tras el 
análisis de sus transcripciones ponen de manifiesto todas ellas, evidenciando claramente la influencia de cuestiones 
culturales, prejuicios sociales, creencias populares, vivencias personales e incluso la publicidad. Esto, junto el cono-
cimiento parcial y sesgado que muestran los estudiantes en algunos aspectos, puede condicionar la adecuada cons-
trucción de modelos a lo largo de la escolarización. 
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What conceptual difficulties and ideas about food do Primary Education students have? 

Abstract: The ideas with which students come to the classrooms are difficult to know through questionnaires or 
interviews. Therefore, in this work, video recordings have been made throughout a complete sequence of teaching and 
learning in a Primary Education classroom to identify the conceptual difficulties and ideas about nutrition that students 
in this educational stage have. The results obtained after the analysis of their transcripts reveal all of them, clearly 
influenced by cultural issues, social prejudices, popular beliefs, personal experiences and even advertising. This, to-
gether with the partial and biased knowledge that students show in some aspects, can condition the adequate construc-
tion of models throughout schooling. 
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Introducción 

La alfabetización científica de la ciudadanía está condicionada por las concepciones que cada per-
sona tiene sobre los temas que le afectan, así como por la interacción de éstas con otras ideas y 
modelos presentes en el ámbito escolar, familiar y social en general. De este modo, los modelos 
que se van construyendo y que permiten interpretar y tomar decisiones sobre cuestiones cotidianas 
dependen tanto de esas ideas de partida como de su evolución a lo largo de la vida. Por ello, las 
ideas con las que llega el alumnado a las aulas suscitan desde hace décadas un gran interés en 
todos los ámbitos del conocimiento. Entre ellas, quizás las que están relacionadas con la ciencia 
en sentido amplio son las que más se han investigado. Estas ideas son, al mismo tiempo, el punto 
de partida en la construcción del conocimiento científico y uno de los principales obstáculos en la 
enseñanza y el aprendizaje de conceptos y modelos concretos, aunque las ideas sobre cualquier 
otro dominio que afecte a la vida cotidiana no son menos importantes (Bello, 2004). 
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Las ideas del alumnado son objeto de estudio desde hace décadas (Driver et al., 1989). Sin em-
bargo, el enfoque meramente descriptivo de muchos trabajos posteriores sobre estas cuestiones 
hizo que algunos investigadores los tacharan de poco útiles y se reivindicaran nuevas propuestas 
de investigación centradas en su origen, causas y en el diseño de estrategias con las que detectar 
las dificultades conceptuales (Furió y Furió, 2000, 2016) o que permitieran modificar o erradicar 
las ideas alternativas (Carrascosa, 2005). 
Marín y Soto (2012) añaden que en muchos trabajos de investigación sobre las concepciones al-
ternativas “el contenido académico, cuyas concepciones del alumno se pretende conocer, es el 
principal referente para buscar e interpretar los datos” (p. 84) y que ese hecho precisamente es uno 
de los principales motivos de crítica a algunas investigaciones. Además, estos mismos autores 
indican que muchos trabajos anteriores no han sido capaces de detectar “ideas tomadas frecuente-
mente de las interacciones cotidianas no ligadas al contenido académico”, tampoco “ideas que se 
encuentran en un nivel de desarrollo bajo (intuitivo o preoperacional)” y habría que añadir aquellas 
ideas relacionadas con el “conocimiento procedimental del alumno” (Marín y Soto, 2012, p. 86). 
De este modo, para llegar a caracterizar este tipo de ideas sería necesario enfrentar al alumnado a 
distintas situaciones didácticas relacionadas con prácticas científicas y preguntas abiertas, tratando 
de fomentar la transferencia de los aprendizajes a problemas cotidianos, y analizar los datos reco-
gidos en ese contexto. 
Ideas del alumnado sobre alimentación y nutrición. 
Las ideas que están relacionadas con la alimentación y nutrición tienen una especial relevancia, ya 
que los conceptos y los modelos científicos relacionados con estos tópicos interfieren con la acti-
vidad cotidiana de cualquier persona desde las primeras etapas educativas. Como ejemplo, la elec-
ción de alimentos, que está condicionada tanto por recomendaciones científicas generales como 
por distintas costumbres sociales, familiares y gustos individuales (Bascopé y Caniguan, 2016; 
Bizzio et al., 2015), influye en la adopción de hábitos de alimentación saludables.  
En España, el actual currículo de Educación Primaria presenta la alimentación dentro de los sabe-
res básicos, quedando reflejada explícitamente en el primer y el tercer ciclo de la etapa. Así, se 
establecen los siguientes criterios de evaluación que desarrollan la competencia específica 4. En 
el primer ciclo se alude a “Reconocer estilos de vida saludables valorando la importancia de una 
alimentación variada, equilibrada y sostenible…” (Ministerio de Educación y Formación Profe-
sional, 2022, p. 24418). En el tercer ciclo se señala “Adoptar estilos de vida saludables valorando 
la importancia de una alimentación variada, equilibrada y sostenible…” (Ministerio de Educación 
y Formación Profesional, 2022, p. 24426). De esta forma, se indica la necesidad de abordar la 
alimentación desde los primeros cursos y lograr que el alumnado haya adoptado estilos de vida 
saludables al finalizar la etapa. Este enfoque curricular se alinea con distintas propuestas desarro-
lladas en los últimos años. Así, autores como España et al. (2014) hablan del concepto “compe-
tencia en alimentación” (food competence) y Cullerton et al. (2012) de “alfabetización en alimen-
tación” (food literacy). Independientemente del término utilizado, todos estos autores destacan la 
importancia del conocimiento conceptual y práctico sobre alimentación, incluyendo aspectos 
como la capacidad para leer las etiquetas, conocer las normas de higiene y seguridad alimentaria, 
comprender la influencia de la publicidad, etc. 
Los trabajos que abordan las ideas sobre alimentación que tienen los estudiantes (Luciañez-Sán-
chez et al., 2023; Rivadulla López et al., 2016; Rivarosa y De Longhi, 2006, entre otros) revelan 
que los estudiantes de educación secundaria desconocen muchos de los conceptos básicos (princi-
palmente las diferencias entre alimentación y nutrición, los nutrientes que aportan los alimentos y 
sus funciones). También señalan que persisten falsos mitos y creencias sobre determinados grupos 
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de alimentos y su aporte calórico, así como la conexión errónea de alimentos con la aparición de 
enfermedades concretas, como la obesidad (Pozo et al., 2013; Amigo et al., 2005; Carrillo et al., 
2008). Además, diversos estudios resaltan que los estudiantes de educación primaria reconocen 
fundamentalmente las frutas y las verduras como alimentos saludables, identifican un desayuno 
equilibrado y consideran que los alimentos ricos en grasas, azúcares y sal no son saludables (Bu-
rrow et al., 2009; Turner et al., 1997, 2000). De este modo, como ya indicaba Banet (2001) “los 
estudiantes tienen ideas sobre los alimentos y la alimentación confusas, en parte desordenadas, 
poco aceptables desde el punto de vista científico y se encuentran muy influidas por un conoci-
miento socialmente compartido” (p.73). Así, las múltiples ideas con las que llegan los estudiantes 
a las aulas están altamente condicionadas por factores ajenos al ámbito educativo, como creencias 
populares fuertemente arraigadas (Mariscal, 1998; Pozo et al., 2013), la televisión (Sidani et al., 
2016), la familia e incluso profesionales sanitarios como dentistas (Edwards y Hartwell, 2002). 
Esto hace que su detección resulte una tarea compleja y que se favorezca una inadecuada cons-
trucción de modelos que influyen en el día a día del alumnado, como el desarrollo de problemas 
de salud que perduren a lo largo de toda su vida por una mala toma de decisiones y hábitos de 
consumo (Cabello et al., 2016; García et al., 2011; González-Jaramillo et al., 2021). 
¿Cómo identificar las ideas del alumnado? 
Para conocer las ideas del alumnado, autores como Charrier et al. (2006) señalan que el instru-
mento más utilizado tradicionalmente ha sido el cuestionario, acompañado con frecuencia por en-
trevistas. También se han utilizado otras formas de detección como los test de elección múltiple o 
enfoques de resolución de problemas, entre otros. En ocasiones, los resultados obtenidos a través 
de estas estrategias han sido cuestionados en cuanto a la validez y fiabilidad de los datos, ya que 
es difícil diferenciar entre las respuestas que corresponden a las concepciones propias del alum-
nado, las que son dadas al azar o las que directamente son inventadas (Marín y Soto, 2012). No es 
tan habitual encontrar trabajos en los que la identificación de las ideas del alumnado se plantee a 
través de otros enfoques, como aquellos propios de la metodología observacional, tratando de de-
tectar las ideas y dificultades que se van haciendo explícitas en un ambiente natural (conceptos y 
modelos expresados), del mismo modo que se tratan de caracterizar destrezas o conductas en si-
tuaciones de enseñanza y aprendizaje concretas (Anguera, 2003; O’Leary, 2020). Este tipo de en-
foque, basado normalmente en la recogida de información a través de la grabación y transcripción 
de audio y/o vídeo, ha dado buenos resultados, por ejemplo, para el estudio del discurso, la iden-
tificación de destrezas científicas del alumnado en el aula o para la reflexión del profesorado, entre 
otros aspectos (Martínez et al., 2018; Mazas et al., 2021; OECD, 2020; Rymes, 2008; Tiberghien 
y Malkoun, 2010). 
En los últimos años, la investigación basada en el uso del vídeo ha sido utilizada no solo para 
analizar discursos y producciones, sino también para registrar gestos, patrones no verbales o com-
portamientos en el aula, tratando de conectar el aprendizaje con las interacciones en el aula (Xu et 
al., 2019). Grabar en vídeo las clases permite así analizar la dinámica de las mismas de forma que 
el profesorado y los investigadores puedan reflexionar sobre las acciones docentes y aproximarse 
a los diversos aspectos que condicionan la enseñanza y el aprendizaje (OECD, 2020). Teniendo 
en cuenta la edad del alumnado objeto de esta investigación (8-9 años), la extensión de la inter-
vención didáctica analizada (hasta 13 sesiones dedicadas a la temática de la alimentación) y la 
posibilidad de grabar en vídeo íntegramente la misma, se consideró la oportunidad de identificar 
las posibles ideas y dificultades del alumnado a partir de los registros en vídeo, buscando cuestio-
nes que quizás unos cuestionarios o entrevistas no son capaces de recoger. 
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Así, este enfoque es el que se ha elegido para este trabajo, con el que a través del análisis del re-
gistro completo de las situaciones de aula se ha tratado de conocer qué ideas expresa el alumnado 
en su interacción natural entre iguales y con el profesorado, sin necesidad de aplicar instrumentos 
con preguntas o pruebas estructuradas para recoger las mismas. 

Objetivo 
El principal objetivo de este estudio es identificar, a partir de la grabación completa y transcripción 
de una intervención didáctica, las dificultades conceptuales e ideas sobre alimentación que, en un 
contexto natural de aula, expresa un grupo de estudiantes de 3º de Educación Primaria. 

Metodología  
Para alcanzar este objetivo se ha llevado a cabo un estudio de caso instrumental (Stake, 1999) en 
el que la unidad singular de análisis corresponde al aula de 3º de Educación Primaria del CEIP 
Fernández Vizarra ubicado en un barrio rural de la provincia de Zaragoza. Durante el curso escolar 
2019-2020 se desarrolló una secuencia de enseñanza y aprendizaje (en adelante SEA) en la que, a 
lo largo de 13 sesiones, se trabajaron los contenidos de alimentación dentro de la asignatura Cien-
cias de la Naturaleza. La elección del nivel educativo se debe a que, con frecuencia, ese tipo de 
contenidos se concentran e imparten en ese nivel educativo (Gil González y Cortés Gracia, 2020) 
y, de hecho, en el colegio seleccionado estaba previsto impartirlos en el segundo trimestre del 
curso. El centro está ubicado en un barrio rural de menos de 2.000 habitantes cercano a una ciudad 
de tamaño medio. La clase estudiada contaba ese año con 26 estudiantes (15 niñas y 11 niños) de 
8-9 años de edad. Es un centro de vía única, por lo que cada grupo-clase se mantiene más o menos 
uniforme a lo largo de toda la escolarización en las etapas de Educación Infantil y Primaria. El 
equipo docente apuesta por un enfoque dialógico en las aulas, prescindiendo de los libros de texto 
como material escolar obligatorio, y diseña las intervenciones didácticas adaptando las prescrip-
ciones curriculares de la etapa y curso a los proyectos de centro y las características del alumnado. 
De esta forma, el profesorado programa unos contenidos mínimos para tratar en cada sesión que 
se trabajan de forma diversa a través de presentaciones en la pizarra digital, realización de fichas, 
debates en el aula, etc. Al no estar supeditados al seguimiento de un libro de texto o una secuencia 
cerrada, el proceso dialógico da lugar a que emerjan nuevos temas y contenidos según se desarro-
llan las sesiones y evolucionan los intereses del alumnado. 
Siguiendo un esquema similar al que se plantea en las metodologías de tipo observacional, todas 
las sesiones de la SEA (S1 a S13) se desarrollaron en un ambiente natural de aula y fueron grabadas 
íntegramente en audio y vídeo. El proceso de realización de estas grabaciones y su análisis poste-
rior se basó en un procedimiento estándar que abarca desde la obtención de permisos para la reco-
gida de información, a la toma de decisiones sobre la colocación de las cámaras y grabadoras, así 
como el tratamiento posterior de las grabaciones (Derry et al., 2010; Sherin y Sherin, 2007; Xu et 
al., 2019). Así, las cámaras de vídeo se colocaron de modo que se pudiera observar el aula com-
pleta y las grabadoras digitales de audio, colocadas entre el alumnado, complementaban a las an-
teriores, de forma que permitieron registrar las principales interacciones en el aula a lo largo de 
cada sesión y la mayor parte de los enunciados expresados por el profesorado y el alumnado. Las 
sesiones se grabaron de forma íntegra, sin cortes ni detenciones, de manera que recogieran “en 
bruto” el desarrollo completo de cada sesión, totalizando unas 13 horas de grabación. Por lo gene-
ral, la dinámica de las sesiones consistía, en primer lugar, en la realización de una pequeña intro-
ducción a los contenidos que el profesorado tenía programados para impartir ese día en el aula. 
Después, éste lanzaba preguntas para conocer las ideas previas que tenía el alumnado sobre esos 
contenidos y, por último, considerando las respuestas de los estudiantes, el profesorado daba las 
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explicaciones teóricas pertinentes y planteaba la realización de actividades sobre dichos conteni-
dos. A pesar de esta dinámica general, como se muestra en la Tabla 1, era habitual que, en la 
mayoría de las sesiones, además de los contenidos programados, se aludiera en algún momento a 
otros no previstos de forma intencionada, como los hábitos alimentarios del alumnado, el cocinado 
de los alimentos que suelen consumir o los efectos de éstos en el organismo, entre otros.  
Tabla 1. Contenidos sobre alimentación tratados en el aula durante la SEA. 

Sesiones Contenidos programados Contenidos no programados 
S1 (Introducción / Cuestionario inicial) - 

S2 

Alimentos 
Pirámide de los alimentos 
Dieta 
Salud 
Consumo de alimentos 

Hábitos alimentarios 
Cocinado de alimentos 

S3 Nutrientes de los alimentos Hábitos alimentarios 
S4 Rueda de los alimentos Hábitos alimentarios 

S5 El Plato para Comer saludable de Harvard 
Consumo de alimentos 

Hábitos alimentarios 
Cocinado de alimentos 

S6 

Alimentos 
El Plato para Comer Saludable de Harvard 
Dieta 
Salud 
Consumo de alimentos 

Hábitos alimentarios 
Comidas del día 

S7 

Alimentos 
El Plato para Comer saludable de Harvard 
Dieta 
Salud 
Consumo de alimentos 

Hábitos alimentarios 
Comidas del día 
Cocinado de alimentos 

S8 Alimentos 
Enfermedades alimentarias 

Efectos en el organismo 
Cocinado de alimentos 

S9 Hábitos de Seguridad Alimentaria 
Hábitos de Higiene Alimentaria Efectos en el organismo 

S10 Etiquetado nutricional 
Hábitos alimentarios 
Efectos en el organismo 
Cocinado de alimentos 

S11 Publicidad alimentaria 

Hábitos alimentarios 
Efectos en el organismo 
Cocinado de alimentos 
Marcas alimentarias 

S12 Publicidad alimentaria Hábitos alimentarios 
Cocinado de alimentos 

S13 (Prueba de evaluación escrita)  

Todas las grabaciones realizadas a lo largo de la SEA fueron visionadas por la investigadora pre-
sente en el aula durante las sesiones y transcritas completamente añadiendo comentarios sobre los 
aspectos no verbales observados en cada vídeo. Las transcripciones fueron contrastadas por el 
segundo investigador y se consensuaron aquellos detalles que pudieran generar dudas por la cali-
dad de audio-vídeo o la imposibilidad de identificar la autoría de algunas intervenciones. Contar 
con el registro original y la transcripción completa de las grabaciones de aula ha permitido extraer 
información sobre ideas y creencias sobre alimentación que expresaba el alumnado, así como sobre 
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las dificultades conceptuales que condicionaban el aprendizaje de esos contenidos. Estas ideas y 
dificultades aparecieron tanto en las respuestas que daba el alumnado a las preguntas explícitas 
que planteaba el profesorado como a consecuencia de comentarios que surgían en el aula por parte 
del profesorado o el alumnado, sin una intención didáctica premeditada y sin que mediara una 
pregunta explícita (ver Tabla 2). No obstante, hay que señalar que en las sesiones S1 y S13 el 
profesorado no siguió la dinámica de aula anteriormente mencionada, sino que éste planteó la 
realización de un cuestionario sobre ideas previas de alimentación y hábitos alimentarios y una 
prueba de evaluación de la unidad respectivamente. Por este motivo, estas sesiones (S1 y S3) no 
se consideraron para el análisis de las ideas alternativas y dificultades conceptuales que condicio-
naban el aprendizaje de esos contenidos.  
Tabla 2. Ejemplos de preguntas planteadas y comentarios en cada sesión que han permitido identificar dificultades 
conceptuales e ideas sobre alimentación de los estudiantes.  

Sesión Preguntas Comentarios  

S2 

• ¿En qué grupo de alimentos están la leche, el 
yogur y el queso? 

• ¿Alguien sabe por qué tiene forma de 
pirámide? 

• ¿El salmón qué creías que era? 

• Con el azúcar te activas y luego te da un bajón. 
• El chicle es azúcar. 
• El pan de molde sin corteza lleva más azúcar. 

S3 
• ¿Los cereales son un alimento o un nutriente? 
• ¿Los nutrientes son buenos o malos? 
• ¿Qué nutrientes tiene la leche? 

• La Nocilla es mala. 
• Cuando comes plátano hace que no tengas sed. 
• Las vitaminas están en los zumos. 

S4 
• ¿Por qué están en el mismo color? 
• ¿Por qué ponen los alimentos más 

pequeñitos?  
• El aceite de oliva es bueno. 

S5 • ¿Qué nos aportan las grasas? 
• Los macarrones no son ni malos ni sanos. 
• Los huevos son sanos. 
• El pescado es sano. 

S6 - • La grasa no es saludable. 
• La grasa de los frutos secos es buena. 

S7 
• ¿Las almendras son saludables? 
• ¿Pensáis que el pescado es más saludable que 

la carne? 
• - 

S8 
• ¿Qué es el gluten? 
• ¿Cómo se llama esa enfermedad? 
• ¿Por qué aparecen las caries? 

• Hay personas que no pueden comer ciertos 
alimentos porque son alérgicos. 

• Yo conozco a uno que es celiaco que no puede 
comer gluten. 

S9 • ¿Qué es la fecha de caducidad? 
• ¿Qué alimentos meteríais en la nevera? 

• Si comes un alimento en mal estado tienes una 
intoxicación. 

S10 
• ¿Qué información aparece en el envase? 
• ¿Dónde hay que mirar en la etiqueta para 

saber la cantidad de azúcar? 

• El azúcar es para que comamos el producto y 
estemos gordos. 

• En la etiqueta de un producto aparece cuánto 
vale. 

S11 
• ¿Qué significa consumo moderado? 
• ¿Por qué creéis que lanzan ese mensaje, 

consumo moderado de sal, grasas y azúcares? 
• Las galletas no pueden tener cereales. 

S12 • ¿Por qué creéis que pondrán este tipo de 
recomendaciones? 

• Para que los compren más ponen lo de los 
juguetes para que se los pidas a los padres. 

• Hacen el anuncio con un cantante porque así lo 
compran. 

En el análisis realizado, se han descartado las respuestas directas ante demandas de tipo declarativo 
(si/no o palabras concretas). Los enunciados manifestados como respuesta a preguntas explícitas 
o como consecuencia de comentarios se han agrupado siguiendo un proceso inductivo a modo de 
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categorías emergentes reconocidas como dificultades conceptuales (3 categorías) o ideas alterna-
tivas (5 categorías), unificando aquellas que tenían significados similares. En este sentido, se con-
sideran dificultades (en un sentido similar al que proponen Furió y Furió, 2000) aquellos obstácu-
los que impiden una correcta conceptualización de los saberes implicados (por ejemplo, no ser 
capaces de relacionar alimentos y nutrientes o no ser capaces de interpretar representaciones grá-
ficas). Por otro lado, se han identificado y agrupado ideas alternativas del alumnado, más o menos 
cercanas a los referentes científicos, y se han sintetizado las mismas a partir de su expresión ex-
plícita en el aula (por ejemplo, mencionan que las caries aparecen por comer dulces). Ejemplos de 
todas ellas se presentan detalladamente en el apartado de resultados. 

Resultados  
La transcripción de las grabaciones íntegras de las sesiones de clase analizadas (S1-S13) ha per-
mitido identificar un total de 166 enunciados expresados verbalmente por el alumnado, de los que 
112 fueron manifestados por el alumnado tras la formulación previa de preguntas por parte del 
profesorado y 54 a partir de comentarios en el aula. Así, las principales dificultades conceptuales 
e ideas sobre alimentación detectadas en los estudiantes se han reconocido mayoritariamente en 
las respuestas a preguntas realizadas por el profesorado.  
Hay que señalar que, de todo el alumnado, 6 de los 26 estudiantes expresaron permanentemente 
sus ideas en todas las sesiones de clase, aunque no siempre sobre todos los contenidos tratados. 
De forma contraria, otros 7 estudiantes resaltaron por no participar explícitamente en ninguna de 
las sesiones o, al menos, no han llegado a ser identificados en las grabaciones. 
En la Tabla 3 y la Tabla 4 se pueden observar algunos ejemplos de dificultades conceptuales e 
ideas que expresaron los estudiantes a través de sus respuestas a preguntas planteadas por el pro-
fesorado y de comentarios en el aula.  
Tabla 3. Tipos de dificultades conceptuales sobre alimentación identificadas y enunciados relacionados. 

Dificultades conceptuales Ejemplos 
No relacionan adecuadamente el ali-
mento con su nutriente principal. 

• El nutriente de las frutas y las verduras son las proteínas. 
• El nutriente de los cereales es gluten / lactosa / hidratos. 

No saben los grupos a los que pertene-
cen los alimentos. 

• El salmón es una merluza. 
• Las patatas son verdura. 

No entienden el significado de las re-
presentaciones gráficas nutricionales 
(pirámide y rueda de los alimentos). 

• Los dulces están en la cima porque es con lo que más ganan dinero*. 
• El color verde con el que aparecen dibujadas las frutas y las verduras 

indica que son sanas. 
Nota. Los enunciados que aparecieron a consecuencia de comentarios en el aula se han señalado con asterisco (*). 
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Tabla 4. Tipos de ideas sobre alimentación expresadas por el alumnado y enunciados relacionados. 
Ideas alternativas Ejemplos 

Hay alimentos (y nutrientes) “buenos y 
malos”, “saludables y no saludables” o 
“sanos y no sanos”. 

• Hay alimentos sanos y malos. 
• El azúcar es un nutriente malo. 
• Hay grasas buenas y malas*. 

Los alimentos tienen efectos diversos 
en el organismo. 

• Las proteínas de la leche nos dan fuerza / nos dan músculos. 
• La leche es buena para los huesos. 
• La zanahoria es buena para la vista*. 

Hay alimentos que producen enferme-
dades, alergias y/o intolerancias ali-
mentarias 

• Un ejemplo de alergia alimentaria es la alergia al huevo / a los frutos 
secos*. 

• Las caries aparecen por comer muchos dulces. 
• La hipertensión es favorecida por el consumo de alimentos con 

mucha sal. 

Higiene alimentaria es lo mismo que hi-
giene personal. 

La higiene alimentaria consiste en: 
• Beber agua después de comer y cenar. 
• Lavarse la cara y hacer la digestión. 
• Lavarse los dientes e ir al baño. 

Los alimentos que se anuncian en tele-
visión (o se publicitan, en general) sue-
len tener cosas malas. 

• Los alimentos que se anuncian en la televisión contienen sal, grasa y 
azúcares. 

• Los alimentos anunciados en la televisión no tienen los nutrientes 
que resaltan los mensajes que aparecen en el anuncio. 

• Los cereales de desayuno tienen mucho azúcar*. 

Discusión  
Las dificultades conceptuales e ideas sobre alimentación detectadas permiten confirmar algunos 
de los hallazgos ya señalados en los antecedentes teóricos, así como detectar nuevas ideas y difi-
cultades que habrían sido complicadas de identificar a través de cuestionarios o entrevistas centra-
das en contenidos académicos. A continuación, se discuten en detalle cada una de ellas.  
Dificultades conceptuales  

Sobre la diferencia entre alimento y nutriente 
En primer lugar, se confirma la dificultad que existe para comprender la diferencia entre alimento 
y nutriente, tal y como señalan desde hace tiempo diferentes trabajos especializados (España et al., 
2014; Luciañez et al., 2023; Rivadulla-López et al., 2016; entre otros). Aunque parece que los 
numerosos enunciados recopilados muestran que los estudiantes manejan con aparente soltura és-
tos y otros términos (alimento, nutriente, calcio, proteína, vitamina, gluten, lactosa, hidratos…), 
realmente no comprenden su significado. No obstante, a pesar de que estos conceptos (alimenta-
ción, nutrición y sus derivados) aparecen explícitamente desde las primeras etapas educativas, 
comprender la alimentación como un proceso social y la nutrición como un proceso biológico 
(Merelles et al., 2005) es complejo en este nivel y, quizás, antes de insistir en aprendizajes decla-
rativos como los que aparecen en muchos libros de texto y algunas propuestas didácticas (Riva-
dulla-López et al., 2015, 2016), es más importante desarrollar estrategias competenciales como las 
que señalan España et al. (2014).  
Sobre los grupos de alimentos 
Los trabajos previos que abordan los grupos de alimentos aluden casi exclusivamente a su relación 
con el aporte calórico (Rus et al., 2013). En este sentido, esta investigación muestra que los estu-
diantes tienen algunas dificultades para asociar los alimentos a grupos específicos, aunque algunos 
establecen relaciones simples basadas en ejemplos tratados en clase (“las judías y el brócoli son 
verduras”, “el aceite es una grasa”, “la leche, el yogur y el queso pertenecen al grupo de los lácteos” 
y “las almendras y los pistachos son frutos secos”).  
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Sobre la comprensión de las representaciones gráficas 
Durante la SEA se presentaron dos representaciones gráficas nutricionales conocidas por el alum-
nado (pirámide y rueda de los alimentos) y una nueva, el “Plato para Comer Saludable” (Harvard 
T. H., s.f.). Sobre esta última, y debido a lo novedoso del concepto, las niñas y niños no expresaron 
ideas alternativas ni mostraron dificultades reseñables, más allá de la realización de preguntas so-
bre el significado general de la misma y las proporciones de los grupos de alimentos que aparecen. 
Sin embargo, sobre las otras dos representaciones (pirámide y rueda), aunque eran conocidas por 
el alumnado, se evidencia que la interpretación que hicieron algunos dista mucho de los objetivos 
de las mismas. Por ejemplo, sobre la pirámide alimentaria, indicaban diversos motivos respecto a 
la colocación de determinados alimentos en su base o en la cima (“porque llevan chocolate/azú-
car/es con lo que ganan más dinero”). Respecto a la rueda de los alimentos, atribuían la cualidad 
de saludable a los alimentos representados en verde (“el color verde con el que aparecen dibujadas 
las frutas y las verduras indica que son sanas”), cuando en realidad los colores reflejan la función 
y los nutrientes que aportan los alimentos representados en la misma (Fundación Española de la 
Nutrición, s.f.). Así, parece que el alumnado simplemente expresaba ideas vinculadas al constructo 
cultural generalizado que está aceptado sobre los colores en algunas sociedades, donde se relaciona 
el color verde con lo bueno (o lo permitido) y el color rojo con lo malo (o lo prohibido). En este 
sentido, este estudio refuerza los hallazgos obtenidos en trabajos como los de Pozo et al. (2013), 
quienes resaltan la notable influencia que ejerce el entorno social que rodea a los estudiantes en 
las ideas con las que llegan a las aulas. 
Ideas sobre alimentación  

Sobre la dicotomía entre alimentos buenos y malos 
La dicotomía entre alimentos buenos y malos que establecen muchos estudiantes coincide con lo 
expuesto en la mayoría de los trabajos que se han realizado con estudiantes de educación primaria 
(Burrow et al., 2009; Rus et al., 2013; Turner et al., 1997, 2000). Así, los estudiantes otorgan 
valores positivos absolutos a alimentos como las frutas y verduras (expresados como buenos, sanos 
o saludables) y destacan el valor negativo absoluto de las grasas y del azúcar (expresados como 
malos, no sanos o no saludables). Algunos autores como Edwards y Hartwell (2002) señalan que 
los niños y niñas de esas edades (entre 8 y 11 años) relacionan la alimentación saludable con el 
seguimiento de una dieta equilibrada y el consumo frecuente de frutas y vegetales. Al mismo 
tiempo, reconocen como inadecuado el consumo de comida basura, dulces, chocolate, alimentos 
fritos o que engordan. Esta idea general puede estar influenciada por el discurso “científico” y, 
aunque por ello puede ser considerada adecuada desde el punto de vista de la ciencia, contrasta 
con las ideas que en el citado trabajo aparecen cuando los estudiantes concretan por qué es impor-
tante el consumo de frutas y verduras: porque “si no comes frutas y verduras te mueres” y porque 
“impiden que te salgan granos”, entre otras. Es decir, parece que a esas edades demuestran un nivel 
básico de comprensión de las recomendaciones y son capaces de reproducir el mensaje general, 
pero una buena parte de su contenido conceptual sigue siendo confuso para el alumnado. 
Sobre los efectos de los alimentos en el organismo 
Los enunciados que manifestaron los estudiantes sobre los efectos que tienen los alimentos y los 
nutrientes en el organismo resaltan por su posible origen social y cultural (“el calcio está en los 
dientes”, “la zanahoria es buena para la vista”, “la leche es buena para los huesos”, “el tomate te 
quita las arrugas” y “cuando comes un plátano hace que no tengas sed”). Así, estos hallazgos 
coinciden con trabajos previos (Amigo et al., 2005; Carrillo et al., 2008) que evidencian cómo las 
creencias populares siguen fuertemente arraigadas en la sociedad y siguen condicionando notable-
mente los modelos que construyen y revelan los estudiantes en las aulas.  
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Sobre las enfermedades, alergias e intolerancias alimentarias 
En cuanto al manejo de términos variados sobre enfermedades, alergias e intolerancias alimenta-
rias, a pesar de la edad del alumnado, muchos conocen algunas que son bastante comunes hoy en 
día entre diferentes sectores de la población, como las caries, la diabetes, la hipertensión, las aler-
gias al huevo y a los frutos secos y las intolerancias a la lactosa. Sin embargo, resulta llamativo 
que la obesidad apenas sea mencionada en este contexto, puesto que es uno de los principales 
problemas de salud pública y ha aumentado notablemente el número de niños y jóvenes que la 
padecen en los últimos años (Organización Mundial de la Salud, 2016; Sánchez, 2016). No obs-
tante, aunque los estudiantes no empleen este término señalan que las grasas son malas y que las 
personas que comen mucho están gordas porque tienen mucha grasa, lo que pone de manifiesto la 
inadecuada vinculación de alimentos a la aparición de enfermedades concretas que hacen los es-
tudiantes, tal y como indican otras investigaciones (Pozo et al., 2013; Amigo et al., 2005). Además, 
posiblemente ligado a situaciones personales o conocidas, el alumnado manifiesta ideas como “las 
personas diabéticas se tienen que pinchar una sustancia porque a veces les falta azúcar o lo nece-
sitan” o “las personas celiacas no pueden comer alimentos con gluten”. 

Sobre la confusión entre higiene alimentaria e higiene personal 
En este caso, aunque los enunciados expresados por el alumnado son escasos, este trabajo revela 
que la mayoría de los estudiantes confunde el concepto de higiene alimentaria y el de higiene 
personal, aspectos de los que no se tiene información en trabajos previos. La higiene de los ali-
mentos es entendida por la Organización Mundial de la Salud (2007) como “todas las condiciones 
y medidas necesarias para garantizar la inocuidad e idoneidad de los alimentos en todas las fases 
de la cadena alimentaria” (p. 27), incluyendo las etapas de producción, almacenamiento, transfor-
mación, transporte, conservación y cocinado doméstico del alimento. La higiene personal depende 
del desarrollo de una serie de hábitos y cuidados del cuerpo para los que es fundamental que se 
tengan conocimientos acerca de su cuerpo y funciones, así como de los hábitos que se deben tener 
para su buen estado de salud (saber, saber hacer y saber ser, desde la perspectiva competencial 
propuesta por Fernández-Manzano et al., 2016). Así, a pesar de que se hacen explícitas ideas ade-
cuadas, muchas de las respuestas y comentarios aluden directamente a aspectos de higiene perso-
nal, como beber agua o lavarse la cara y los dientes, y no a la higiene alimentaria. En este sentido, 
como indican Fernández-Manzano et al. (2014, 2016), la higiene de los alimentos apenas se ha 
contemplado en los currículos escolares, aunque, pese a ello, parece existir una tendencia a incluir 
estos contenidos en los libros de texto desde Educación Primaria (Gil González y Cortés Gracia, 
2020). 

Sobre la influencia de la publicidad alimentaria 
La influencia de la publicidad alimentaria en las decisiones de compra, la elección de alimentos y 
en los hábitos de consumo ha sido muy estudiada en los últimos años a nivel nacional e interna-
cional y, en el caso de los menores, es especialmente preocupante por las consecuencias que puede 
tener en el desarrollo de la obesidad infantil, entre otros motivos (Aaron y Siegel, 2017; Bacardí-
Gascón y Jiménez-Cruz, 2015; Cairns et al., 2013; Royo-Bordonada et al., 2016, entre otros). Sin 
embargo, no se han hallado estudios enfocados en conocer las ideas que tienen los estudiantes 
sobre este tema, lo que otorga un carácter innovador al presente trabajo. Así, durante la SEA que 
se ha llevado a cabo en este trabajo se dedicaron dos sesiones (S11 y S12) a hablar de estos temas 
y a debatir con el alumnado tras el visionado de anuncios dirigidos al público infantil. No obstante, 
a lo largo de toda la SEA aparecen referencias a determinadas marcas alimentarias y, en la mayoría 
de los casos, los estudiantes aludieron a las mismas en términos negativos. Los nuevos hallazgos 
obtenidos a través de los enunciados manifestados por los estudiantes, como “lo hacen empresas 
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y le ponen cosas malas” y “los alimentos que se anuncian en la televisión contienen sal, grasa y 
azúcares”, entre otros, denotan la predisposición que tenían muchos estudiantes a valorar negati-
vamente casi cualquier tipo de alimento anunciado en los medios de comunicación (especialmente 
en televisión). Estas ideas pueden tener su origen en perjuicios sociales de su entorno más próximo, 
como la familia y amigos, ya que son colectivos que ejercen una notable influencia en las ideas y 
toma de decisiones del alumnado (Mahmud y Gutiérrez, 2010).  

Consideraciones finales 
El análisis realizado a partir de las grabaciones y transcripciones de la SEA descrita ha permitido 
identificar la amplia variedad de conocimientos alimentarios que tenía el alumnado del centro es-
tudiado, pero también las dificultades conceptuales e ideas alternativas que surgen durante el 
aprendizaje de esos contenidos. Muchas de estas ideas no habría sido posible conocerlas simple-
mente a través de un cuestionario, de entrevistas adaptadas a la edad del alumnado o de las pro-
ducciones escritas de los estudiantes. En este sentido, el uso de grabaciones de video y audio re-
cogidas en un ambiente natural de aula, junto al análisis posterior de las transcripciones completas 
de las mismas, ha demostrado ser útil para completar un inventario de ideas que difícilmente po-
drían ser detectadas a través de los instrumentos y estrategias que se han utilizado tradicionalmente 
para ello en la investigación educativa.  
Entre ellas destacan algunas ya identificadas en investigaciones de diversos autores, como las di-
ficultades para diferenciar entre los conceptos de alimentación y nutrición o la idea bastante ex-
tendida de que existen alimentos buenos y malos, o saludables y no saludables, sin tener en cuenta 
las cantidades o la frecuencia de consumo. Por otro lado, los enunciados vinculados a las preguntas 
y debates sobre las representaciones gráficas nutricionales, como la pirámide y la rueda de los 
alimentos, han puesto de manifiesto las dificultades que tienen las niñas y niños de 3º de Educación 
Primaria para su comprensión. En este caso, los códigos de colores ligados a convencionalismos 
o constructos culturales (verde-bueno, rojo-malo) condicionan la conceptualización de los alimen-
tos como buenos/saludables y malos/no saludables, en lugar de entender las representaciones en 
términos de recomendaciones sobre proporciones, cantidades relativas de los distintos grupos de 
alimentos o frecuencia de consumo de los mismos. 
En cuanto a los supuestos efectos que los alimentos y los nutrientes ejercen en el organismo, aun-
que algunos estudiantes tratan de acercar las ideas expresadas a los referentes científicos (“hay 
grasas buenas como la del aceite de oliva”, entre otras), en muchas ocasiones expresan ideas fuer-
temente condicionadas por creencias populares o prejuicios sociales (“la zanahoria es buena para 
la vista”; “lo hacen empresas y le ponen cosas malas”). En cualquier caso, los conocimientos sobre 
alimentación que manifiesta el alumnado en este sentido son mayoritariamente de tipo declarativo, 
como cabría esperar en estas edades (8-9 años) y nivel educativo (3º de Educación Primaria). 
Para finalizar, destaca el papel que los estudiantes otorgan a la publicidad alimentaria y las ideas 
que sobre la misma expresan con esas edades. Muchas niñas y niños confirman la influencia de 
determinados anuncios en sus decisiones de compra y, además, indican que los alimentos que se 
anuncian por televisión son, en general, malos o poco saludables (“los cereales de desayuno tienen 
mucho azúcar”; “los alimentos que se anuncian por televisión contienen sal, grasa y azúcares”). 
Tal como queda reflejado en este trabajo, el entorno que rodea al alumnado juega un papel muy 
importante en la construcción de conocimientos sobre alimentación y, además, puede favorecer 
que muchas de sus ideas sean parciales o inadecuadas.  
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Implicaciones didácticas, limitaciones del estudio y propuestas de futuro 
El trabajo realizado pone de manifiesto la necesidad de realizar más estudios que contribuyan a 
ampliar el conocimiento acerca de las dificultades conceptuales e ideas sobre alimentación que 
tienen los estudiantes desde las primeras etapas educativas. Esto permitirá a los docentes conocer 
cuáles son los conceptos relacionados con esta temática a los que deben prestar especial atención 
y, de este modo, plantear distintas estrategias educativas con las que lograr una adecuada educa-
ción en alimentación, favoreciendo el desarrollo de la competencia en alimentación y del pensa-
miento crítico en el mismo sentido que ya apuntaban autores como España et al. (2014) o Gonzá-
lez-Jaramillo et al. (2021). Hay que tener en cuenta que éste es un proceso largo, complejo y no 
lineal y que está fuertemente condicionado por cuestiones sociales y culturales, por lo que la ac-
tuación desde las primeras etapas educativas resulta fundamental para lograr una futura ciudadanía 
comprometida con estilos de vida saludable.  
En cuanto a las limitaciones de este estudio, hay que resaltar principalmente el escaso tamaño de 
la muestra, al ser un centro que tan solo dispone de una vía en cada nivel educativo y, tal y como 
se ha indicado anteriormente, no se usa el libro de texto como recurso educativo habitual en las 
aulas. Esto imposibilita la extrapolación directa de los resultados obtenidos, ya que presenta unas 
características que difieren notablemente con las de una gran mayoría de centros. Pese a ello, y 
precisamente gracias al tamaño del grupo y a la posibilidad de grabar varias sesiones desarrolladas 
a lo largo de varias semanas, sí se ha podido profundizar en detalles sobre ideas y dificultades 
conceptuales concretas difíciles de abordar desde otros enfoques. No obstante, esta situación abre 
las puertas a la realización de nuevos trabajos que aborden contextos educativos diferentes e inda-
guen en muchas más dificultades conceptuales e ideas sobre alimentación que tienen los estudian-
tes. De esta manera, se facilitará al profesorado la puesta en marcha de procesos de enseñanza y 
aprendizaje en las aulas que conduzcan a la adquisición de una adecuada competencia en alimen-
tación.  
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