
Anexo I: Actividad de auto-reflexión y autorregulación del aprendizaje y emociones

       El sentido de esta actividad es reflexionar sobre lo que hemos aprendido y sentido a lo largo de la sesión, evaluar ese aprendizaje y regular el proceso de enseñanza y aprendizaje que estamos viviendo: 

1 No sé nada          2 Sé un poco          3 Lo sé bien          4 Lo sé muy bien          5 Puedo explicárselo a un amigo/a

Valora en una escala de 1 a 5 lo que has aprendido sobre cada uno de los siguientes aspectos.

Antes del tema
1    2    3    4    5 Conocimiento sobre…

Después del tema
1    2    3    4    5

Emociones sentidas en cada aspecto
Indica cómo te sentías mientras estabas realizando cada proceso y la causa por la que lo has sentido

Emisión de las hipótesis iniciales: 
Causas de la disminución de águilas 

□Rechazo □Concentración □Inseguridad □Interés □Aburrimiento
□Confianza □Satisfacción □Insatisfacción □Vergüenza
Porque…

Justificación de tus hipótesis
□Rechazo □Concentración □Inseguridad □Interés □Aburrimiento
□Confianza □Satisfacción □Insatisfacción □Vergüenza
Porque…

Utilidad de los excrementos de las 
águilas para investigación

□Rechazo □Concentración □Inseguridad □Interés □Aburrimiento
□Confianza □Satisfacción □Insatisfacción □Vergüenza
Porque…

Análisis de las egagrópilas
□Rechazo □Concentración □Inseguridad □Interés □Aburrimiento
□Confianza □Satisfacción □Insatisfacción □Vergüenza
Porque…

Clasificación del contenido de las 
egagrópilas

□Rechazo □Concentración □Inseguridad □Interés □Aburrimiento
□Confianza □Satisfacción □Insatisfacción □Vergüenza
Porque…

Utilidad de las egagrópilas
□Rechazo □Concentración □Inseguridad □Interés □Aburrimiento
□Confianza □Satisfacción □Insatisfacción □Vergüenza
Porque…

Análisis de materiales (coincidencias
y discrepancias con tu hipótesis)

□Rechazo □Concentración □Inseguridad □Interés □Aburrimiento
□Confianza □Satisfacción □Insatisfacción □Vergüenza
Porque…

Modelo de cadena trófica
□Rechazo □Concentración □Inseguridad □Interés □Aburrimiento
□Confianza □Satisfacción □Insatisfacción □Vergüenza
Porque…

Regla del 10%
□Rechazo □Concentración □Inseguridad □Interés □Aburrimiento
□Confianza □Satisfacción □Insatisfacción □Vergüenza
Porque…

Uso de la cadena trófica para 
explicar por qué disminuye la 
población de rapaces

□Rechazo □Concentración □Inseguridad □Interés □Aburrimiento
□Confianza □Satisfacción □Insatisfacción □Vergüenza
Porque…

Hacer predicciones para otros 
fenómenos similares

□Rechazo □Concentración □Inseguridad □Interés □Aburrimiento
□Confianza □Satisfacción □Insatisfacción □Vergüenza
Porque…


