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Anexo 2

Tabla Anexo 2. Contenidos competenciales presentes en los libros de texto de Ciencias de la Naturaleza de
Educación Obligatoria, e impactos localizados en cada uno de ellos, según nivel y dimensión competencial
(Fuente de los epígrafes: Álvaro et al., 2017).

Nivel de 
Competencia

Acciones

Dimensión
competencial

Contenidos competenciales/ libros de texto (n=36)
(cada impacto se indica con su número de página como superíndice)

Nivel 1:
Informativo

Alfabetización
sanitaria

Conceptual

1.1 Principales contaminantes del agua, aire y suelo.

Humo del tabaco, basura, insecticidas, otros contaminantes, 
contaminación acústica, contaminación lumínica, incendios forestales, 
radiactividad, lluvia ácida, contaminación térmica aguas, presencia de 
ozono

A19, A129, A284, A285, A445, A641 / B270, B297, B3122, B531, B584, B590, 
B592, B593, B5161 / C292, C293, C3102, C6130 / A3fq139, A3fq144, A3fq145, 
A3fq146, A3fq147, A3fq148, A3fq149, A3fq150, A3fq153, A3fq154, A3fq155, 
A3fq157, A3fq186, A3fq189 / B3fq71, B3fq114, B3fq117, B3fq122, B3fq125, 
B3fq187, B3fq194, B3fq195 / C2fq130, C2fq131, C2fq207, C3fq38, C3fq63, 
C3fq91, C3fq127, C3fq224, C3fq225 / A4bg225, A4bg240 / B1bg203, B4bg79, 
B4bg86, B4bg87, B4bg90, B4bg91 / C1bg174, C1bg175, C1bg176, C1bg179

1.2 Ciclo integral del agua.

A112 / B1bg68, B1bg69, B1bg70, B1bg71, B1bg73 / C1bg188, C1bg189, 
C1bg190, C1bg191, C1bg236, C1bg237

1.3 El aire y la dinámica atmosférica.

1.4 Aguas residuales en la agricultura.

1.5 Riesgos naturales y problemas ambientales

Terremotos, riadas, incendios, volcanes, calentamiento global, 
destrucción capa de ozono

B384, B385 / C169, C3108, C3109 / A4fq72, A4fq73, A4fq106, A4fq107, 
A4fq108, A4fq113/ B3fq114, B3fq115, B3fq116, B3fq122, B3fq127/ C3bg216, 
C3bg217, C3bg220

1.6 El medio físico y su relación con el ser humano.

Electrocuciones, ocio-naturaleza, erupciones volcánicas, respeto a los 
seres vivos y al ambiente, calidad del agua potable, conservación-
educación ambiental, uso de materias primas, sobrepoblación

A151, A160, A165, A167, A180, A181, A183, A193, A27, A223, A228, A230, 
A233, A239, A37, A425, A439, A446, A525, A543, A66/ B157, B188, B192, 
B193, B194, B248, B270, B271, B272, B2101, B342, B363/ C148, C150, C151, 
C152, C153, C154, C155, C241, C250, C259, C45, C420, C421, C430, C432, 
C435, C436, C442, C446, C447, C448, C535 / C4fq84, C4fq91/ B1bg219, 
B3bg230, B4bg88, B4bg95/ C4bg235



B. CARRASQUER-ÁLVAREZ ET AL.   LAS COMPETENCIAS EN SALUD AMBIENTAL EN LOS LIBROS DE TEXTO

Nivel de 
Competencia

Acciones

Dimensión
competencial

Contenidos competenciales/ libros de texto (n=36)
(cada impacto se indica con su número de página como superíndice)

Procediment 1.7 Identificar los puntos de riesgo del entorno.

Basura, presencia de parásitos intestinales, animales con veneno, 
medusas, insectos, heridas, mordeduras, mascotas, insolación, 
irritaciones, intoxicación con plantas, hongos, bacterias, virus, 
protozoos, producción y consumo de electricidad, aumento de la 
población humana, alergias, producción de materias primas, 
enfermedades infecciosas, catástrofes naturales, gestión de residuos, 
exceso de luz, posibles desequilibrios ecosistemas

A129, A148, A149,  A445 ,  A534 / B156,  B260,  B39, B311, B322, B376, 
B377, B383, B387, B391, B3122, B457, B463,  B58, B518, B556,  B676, B679, 
B682, B683, B686 / C166, C167,  C218, C222, C223, C225, C272, C273,   C34, 
C35, C324, C328, C341, C365, C368, C369, C3114, C3119,   C428,  C536, 
C537, C587, C588, C589, C590, C597, C599,  C611, C612, C613, C615, C618, 
C638, C639, C656, C6115, C6146 / A2fq49, A2fq69, A2fq78, A2fq79, A2fq83, 
A2fq87, A2fq137, A3fq137, A3fq149,  A4fq101/ B2fq211,  B3fq197,  B4fq10, 
B4fq48, B4fq49, B4fq112, B4fq121, B4fq123, B4fq126 / C2fq128, C2fq136, 
C2fq139, C2fq167, C2fq231,C3fq39, C3fq83, C3fq141, C3fq203, C3fq228, 
C3fq229, C3fq232 /A1bg185,  A3bg31, A3bg146, A3bg147, A3bg149, 
A3bg150, A3bg158, A3bg159, A3bg160, A3bg163, A3bg228, A3bg229, 
A4bg65, A4bg70/ B1bg47, B1bg185, B1bg218, B1bg221,  B3bg148/ C1bg117,
C3bg46, C3bg47, C3bg148, C3bg189, C3bg196,  C3bg197, C3bg198, 
C3bg199, C3bg204, C3bg205,  C4bg150, C4bg151, C4bg152, C4bg153, 
C4bg154, C4bg155, C4bg156, C4bg166, C4bg209

1.8 Asociar problemas de salud con los contaminantes ambientales que
los causan.

Gases automóviles, gases calefacciones, sonidos, alergias alimentarias,
producción y consumo de electricidad, actividades humanas, aguas

A3109,  A4111,  A685 / B296,  B322, B3122,  B584, B590, B592./ A2fq228, 
A2fq229,  A3fq53, A3fq132, A3fq133,  A4fq81, A4fq90, A4fq263 / B3fq117,   
B4fq130 / C4fq93, C4fq106, C4fq107,C4fq152, C4fq155, C4fq167 / A1bg54, 
A1bg55, A1bg226, A1bg227, A1bg230 / B4bg89/ C1bg188

1.9 Utilizar datos aportados por los indicadores ambientales.

Problemas capa de ozono, consumo electricidad, evidencias de 
contaminación, falta de agua potable

A2fq221 / B2fq172, B2fq173, B3fq127, B3fq198 / C2fq213, C2fq252, C2fq253, 
C2fq263 , C3fq63 /A4bg252, A4bg253, A4bg254, A4bg255 / B4bg105 / 
C1bg177, C1bg234, C1bg235 / C3bg205,  C4bg152

1.10 Analizar los riesgos derivados de actuaciones en zonas donde hay
probabilidad de catástrofe.

Problemas alimentación, problemas con el agua, catástrofes naturales

A3fq193, A3fq195, A3fq196, A3bg231, A4bg144
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Nivel de 
Competencia

Acciones

Dimensión
competencial

Contenidos competenciales/ libros de texto (n=36)
(cada impacto se indica con su número de página como superíndice)

Actitudinal

1.11 Aprecio del buen estado de los ecosistemas como fuente de salud.

Acuíferos

C3bg194, C3bg195, C3bg239

1.12 Precaución ante las actuaciones que puedan generar riesgos

B4fq243

1.13 Valorar medidas de prevención apropiadas para minimizar 
riesgos.

Contra la contaminación acústica, uso de electrodomésticos eficientes, 
uso de aislantes eléctricos, tratamiento de aguas, promoción de la 
salud, nuevos recursos energéticos, uso de productos químicos, uso 
solidario de nuevas tecnologías, actuaciones preventivas, reciclar, 
catástrofes naturales, desaparición de especies, mediadas a favor 
medio/en contra humanos, gestión de residuos radioactivos, ahorro 
energético, biocombustibles

A387, A389, A4115 / B5140, B5144, B5151 / C594, C5144/ A2fq85, A2fq171, 
A2fq187, A2fq192, A2fq194, A2fq195, A2fq216, A2fq220, A2fq225, A3fq51, 
A3fq144, A3fq145, A3fq147, A4fq129, A4fq139 / B2fq75, B2fq153, B2fq202, 
B2fq203 / C2fq254, C3fq91, C3fq238, C3fq240, C3fq242, C4fq29, C4fq263/
A3bg268, A4bg74, A4bg83, A4bg147 / B1bg74, B1bg75, B1bg171, B1bg224, 
B1bg225, B3bg214,  B4bg97, B4bg106 , B4bg107 /C1bg101, C1bg164, 
C1bg165, C1bg192 , C1bg193, C1bg211, C3bg221

1.14 Seguir los protocolos de actuación en caso de catástrofe.

Nivel 2:
Preventivo

Prevención
de la

enfermedad
Conceptual

2.1 Efectos de los contaminantes ambientales en la salud humana.

Gases automóviles, gases calefacciones, efectos del sonido, materias 
primas, alimentación

A4101, A4111 / B584  / A3fq19 / C3fq228 / C3fq229 /A3bg269

2.2 Consecuencias de las catástrofes sobre la salud de las personas.

Terremotos, riadas, erupciones volcánicas

B384, B385 / C3108, C3109, C535  /A2fq196/ A2fq197/ A2fq198/ A2fq199/ 
A2fq203 / B3bg193/ B3bg206/ B3bg210/ B3bg211/ B3bg213/ B3bg215
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Nivel de 
Competencia

Acciones

Dimensión
competencial

Contenidos competenciales/ libros de texto (n=36)
(cada impacto se indica con su número de página como superíndice)

Procediment

2.3 Identificación de las prácticas que inducen el riesgo de la 
contaminación ambiental.

No reciclar, no ahorrar energía, no ahorrar agua, no respetar la 
naturaleza, uso de insecticidas, uso de combustibles, acumulación de 
basuras, fabricación de plásticos, cría de animales domésticos, avances
científicos y tecnológicos, abuso en caza, pesca, transformación de 
espacios, uso de determinados combustibles, importación de seres 
vivos alóctonos

A231, A3101, A445, A539, A67  / B270,B3109, B585, B592, B594, B595 /C343, 
C3103, C443, C444, C445, C449, C451 , C6131 / A2fq205 / B2fq94, B2fq95, 
B2fq164, B2fq168, B2fq169, B2fq170, B2fq17, B4fq113, B4fq131 / C2fq238, 
C2fq239, C2fq246, C2fq247, C4fq117 / A4bg193, A4bg197, A4bg208  / B4bg94

/ C1bg158, C1bg159, C1bg160, C1bg161, C1bg162, C1bg163

2.4 Evaluación del ambiente próximo.

B271 

Actitudinal

2.5 Reconocer los riesgos asociados a los contaminantes ambientales.

Impacto ambiental centrales térmicas, fabricación abonos/explosivos, 
niebla fotoquímica, plásticos en el océano

B3fq200, B3fq203  / C3fq111, C3fq141

2.6 Precaución ante fuentes de agua desconocida.

2.7 Valorar el transporte público como medio de desplazamiento.

2.8 Precaución en actividades que suponen exposición a 
contaminantes ambientales.

Uso de energía nuclear, uso de biocombustibles, nuevos alimentos

A3fq73, A3fq201 / C4bg147
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Nivel de 
Competencia

Acciones

Dimensión
competencial

Contenidos competenciales/ libros de texto (n=36)
(cada impacto se indica con su número de página como superíndice)

Nivel 3:
Ambientalista

Identificación
de riesgos

Conceptual

3.1 Los factores externos de riesgo para la salud.

B4bg198

3.2 Consecuencias ambientales del consumo humano de energía.

Contaminación, alteración del paisaje, deforestación, desertificación, 
extinción de seres vivos, desabastecimiento energético, también 
embalses, paneles solares y aerogeneradores, uso de abonos químicos, 
lluvia ácida, radioactividad, calentamiento global

A193, A1114, A386, A3101, A3108, A594, A595 / B244, B294, B295, B2110, 
B2118 , B4121, B590, B592, B593, B598, B5130, B5135, B6115 / C4119 , C547, 
C5140 , C649, C6121  / A1bg52, A1bg53, A1bg56, A1bg57, A1bg58, A3bg260,
A3bg261, A3bg262 / B1bg54, B1bg55, B3bg189

3.3 La sociedad de consumo: Mecanismos de producción y 
distribución de bienes y servicios.

Origen de materias primas, ventajas del reciclado, uso de hospitales y 
centros de salud, limpieza de las ciudades, contaminación ambiental 
por consumo humano

A4101, A524 / B4100, B4107  / C282 , C336, C337, C382, C383, C3105 , C547 , 
C649 /A3fq19, A3fq137, A3fq141, A3fq143 / C2fq241, C2fq242, C2fq243

/A3bg256, A3bg257, A3bg258, A3bg259, A3bg266  / C1bg128

Procediment
.

3.4 Relacionar los efectos sobre la salud con la acción sobre el medio.

Uso de insecticidas vs lucha biológica, destrucción de la tierra, 
consumo energía vs destrucción biodiversidad, relación 
biodiversidad/salud, alimentos transgénicos

A445, A4116  / C6135  / A1bg45, A1bg213, A1bg214, A1bg215 / B4bg161, 
B4bg196, B4bg197  / C1bg129, C1bg130, C1bg131, C1bg137 , C3bg202, 
C3bg203

3.5 Análisis de la moda, de la publicidad y de las formas de 
producción.

3.6 Identificar las condiciones de vida socioambientales.

Vida en el campo vs vida en la ciudad, malnutrición, aumento de 
población vs necesidades alimentarias, zonas geoFiguras vs pandemias

B584  / B3bg35/ B3bg37/ B3bg145  /
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Nivel de 
Competencia

Acciones

Dimensión
competencial

Contenidos competenciales/ libros de texto (n=36)
(cada impacto se indica con su número de página como superíndice)

Actitudinal

3.7 Valoración de la importancia del agua y del aire limpio

Control del agua potable, depuración de aguas residuales

C2fq132, C2fq133  / A1bg27, A1bg36,  A4bg246

3.8 Valoración del impacto de la actividad humana en el medio.

Embalses, pueblos sumergidos, uso calefacción, aire acondicionado, 
uso vehículos, introducción de especies/desaparición, minería

A33  / B2fq174 ,  B4fq123, B4fq157 / C3fq224  / A1bg37, A1bg90, A1bg121, 
A1bg137, A1bg147, A1bg155, A1bg171, A1bg193, A1bg216, A1bg217, 
A1bg218, A1bg219, A1bg220, A1bg221, A1bg224, A1bg225, A4bg213, 
A4bg242, A4bg243,A4bg247, A4bg248, A4bg249, A4bg250, A4bg251

3.9 Rechazo del consumismo insolidario.

Exceso de basuras, desigualdades sociales

C3bg199, C4bg157

Nivel 4:
Desarrollo
Personal

Desarrollo de
factores

personales de
protección
Actuar ante

las
situaciones

de riesgo que
incitan el

desarrollo de
adicciones en

la persona Conceptual

4.1 Estrategias y para evitar los problemas asociados a la 
contaminación ambiental.

Reciclar, ahorrar energía, ahorrar agua, respetar naturaleza, lucha 
biológica, uso de transporte público, fuentes renovables, aparatos 
eléctricos más eficientes, construcciones bioclimáticas, medicamentos,
evitar contaminación acústica, favorecer la investigación, nuevos 
recursos energéticos

A187, A194, A197, A199, A1115, A237, A277, A285, A291, A298, A2108, A359, 
A367, A369, A371,  A373, A374, A379, A445, A484, A492, A4101, A4103, 
A4115, A4117, A4118, A4121, A535, A543, A583, A584, A585, A588, A596, 
A597, A598, A599, A5102, A5103, A581,  A688, A689, A6123  / B176, B177, 
B178, B179, B260,B2114, B2115, B594, B595, B5131, B5133, B5154, B5164  / 
C183, C186, C187, C188, C189, C190, C191, C193, C1100, C1101, C1103,C294, 
C295, C297, C2111, C4100, C4101, C4106, C4111, C4115, C4124, C4129, C595, 
C5114, C5135, C5137, C5141  / A3fq67, A3fq153, A3fq201, A3fq202, A3fq203,  
A4fq98 / B3fq71,  B4fq70  / C2fq19, C2fq207, C2fq257  / C3fq226 / A4bg241  /
B4bg98, B4bg99, B4bg100, B4bg101, B4bg102, B4bg103, B4bg104  / C4bg131

4.2 Binomio sostenibilidad-salud.

4.3 El consumo desaforado y el cambio climático.

Sobreexplotación, ocupación de territorios, contaminación, desarrollo 
poco racional, insostenible

C546, C547 / C641, C648, C654, C655

4.4 Importancia del comercio justo
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Nivel de 
Competencia

Acciones

Dimensión
competencial

Contenidos competenciales/ libros de texto (n=36)
(cada impacto se indica con su número de página como superíndice)

Procediment

4.5 Identificar propuestas de consumo saludables de las no saludables.

Uso de plantas como alimento y medicinales, utilizar transportes 
colectivos, uso de energías renovables, evitar uso de combustibles 
fósiles, ventajas inconvenientes de uso de animales, desarrollo 
sostenible, uso racional de la energía

B277, B482 / C176, C276, C277, C4115, C4135, C4143, C5140 / A2fq23, A2fq45

/ B2fq179, B3fq118, B3fq119, B3fq120, B3fq125 / C2fq129, C2fq225, C2fq248,
C2fq249, C2fq250, C2fq256, C2fq260, C2fq262,   C3fq222, C3fq223, C3fq224, 
C3fq225, C3fq244, C3fq247 /A3bg263, A3bg264, A3bg266, A3bg267,  
A4bg233, A4bg234, A4bg235, A4bg236, A4bg237, A4bg238, A4bg239, 
A4bg244, A4bg245  / B1bg109, B1bg111, B1bg127 / C3bg200, C3bg201

4.6 Elegir bienes y servicios con criterio solidario.

Mal reparto de recursos 

C546, C648

4.7 Desarrollar actuaciones que sirvan para minimizar riesgos 
ambientales.

Mal reparto de recursos, centrales nucleares, evaluar impactos

A541 / B3fq75, B4bg194, B4bg195

Actitudinal

4.8 Consumo saludable y responsable.

4.9 Solidaridad con las personas damnificadas por catástrofes y las que
poseen escasez de recursos.

4.10 Responsabilidad por mantener un ambiente limpio.

4.11 Valoración de la importancia de los servicios de protección civil.

Nivel 5:
Desarrollo
personal y

social

Intervención
sobre

entorno para
influir en los

estilos de
vida

personales y
colectivos.

Conceptual

5.1 Contribución de la ciencia para un desarrollo sostenible.

Cómo resolver problemas graves en el planeta

C65 / C4bg81, C4bg83, C4bg85, C4bg160, C4bg161, C4bg162, C4bg163

5.2 Las vías de participación ciudadana en las tomas de decisión.

Cómo contribuir al desarrollo sostenible

C547, C649 / C3fq226 /A1bg38, A1bg39, A1bg40, A1bg43 / B4bg96 / 
C4bg158, C4bg159, C4bg164, C4bg165, C4bg167
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Nivel de 
Competencia

Acciones

Dimensión
competencial

Contenidos competenciales/ libros de texto (n=36)
(cada impacto se indica con su número de página como superíndice)

Actuar ante
situaciones

en las que se
detectan o

puedan
desarrollarse

conductas
adictivas

Procediment

5.3 Toma de decisiones dirigida a la mejora de la salud colectiva.

Medidas personales/familiares para ahorrar energía, ahorro agua

B595, B5131 / A1bg222, A1bg233

5.4 Saber actuar sobre el entorno para mejorar la calidad de vida.

Elaborar planes de reducción de basuras o mejorar naturaleza

B599

5.5 Modificación de las condiciones socioambientales.

5.6 Presentar propuestas para la mejora de los factores que determinan la
salud de la población.

Medidas colectivas para ahorrar energía, disminuir la contaminación, qué 
hacer para cuidar los paisajes de basura

B595, B596, B5135 / C147

Actitudinal

5.7 Compromiso y cooperación en programas comunitarios.

5.8 Proponer acciones para evitar o minimizar riesgos para la salud 
relacionados con la contaminación del entorno.


