M. PALMA-JIMENEZ ET AL.

LECHE MATERNA VS FORMULA: RAZONAMIENTO DEL PFI DE PRIMARIA

Anexo 2. Etiqueta de la leche de férmula 2.

Analisis medio Por Por kJ Minerales Por Por 100g
100ml 100g kcal 100ml
(13%) (13%)
Valor energético 272 2096 Sodio 27 205 mg
65 502
Grasas 3.4 26 g Potasio 72 550 mg
de las cuales 15 11.5 g Cloruro 48 370 mg
saturadas
Ac. Linoleico 388 2985 mg Calcio 65 500 mg
(co-6)
Ac. Linolénico 48 370 mg Fésforo 39 300 mg
(co-3)
AA(co-6) 13.1 101 mg Magnesio 55 42 mg
DHA(w)3) 13.1 101 mg Hierro 0.7 5 mg
Hidratos de 7.1 54.8 g Cinc 0.5 4 mg
carbono
de los cuales 7.4 54.8 g Cobre 47 360 Mg
azlcares
Lactosa 7.1 54.8 g Manganeso 13 100 Mg
Fibra 0.8 6 g Yodo 13 100 Hg
alimentaria
Fructooligosaca 0.8 6 g Selenio 2.6 20 g
ridos
Proteinas 1.2 9.1 g Fluoruro 36 275 Hg
Vitaminas Cromo 2.6 20 g
Vitamina A 47 360 Mg Relacion 1.7 1.7
calcio-fésforo
Vitamina D 14 10.5 ug Nucleétidos 2.7 20.6 mg
Vitamina E 1.8 14 mg 5 1.05 8.1 mg
Monofosfato
citidina
Vitamina K 4.2 32 Mg 5 0.77 6.9 mg
Monofosfato
uridina
Vitamina B1 68 520 Mg 5' 0.40 3.1 mg
Monofosfato
adenosina

1601-2




Revista Eureka sobre Ensefianza y Divulgacion de las Ciencias 21(1), 1601 (2024) FORMACION DEL PROFESORADO DE CIENCIAS

Vitamina B2 81 620 Mg 5' 0.23 1.8 mg
Monofosfato
Vitamina B6 55 420 Mg guanosina
Vitamina B12 0.13 1 Mg 5' 0.22 17 mg
Monofosfato
inosina
Vitamina C 9.1 70 mg Otros
nutrientes
Acido Folico 124 95 Mg Colina 16.7 128 mg
Acido 0.4 3.2 mg Taurina 4.7 36 mg
Pantoténico
Niacina 0.5 4 mg Inositol 13.3 102 mg
Biotina 2.1 16 Mg L-Carnitina 0.9 7 mg
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