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Al tratar el tema de la formacién inicial del profesor nos plan-
teamos como referentes de la meta a alcanzar que sea un construc-
tor responsable del conocimiento, con una actitud investigadora y
reflexiva, desde, en y sobre su practica y con una perspectiva socio-
critica a partir de la cual el profesor participa en el proceso de ense-
nanza-aprendizaje.

Facilitar al futuro profesor unas herramientas de acceso a la
cultura contextual es una exigencia, una necesidad especifica del
estudiante de magisterio que le va a permitir construir su propio
conocimiento. Esas herramientas, medios y estrategias son las técni-
cas de estudio que han de ser nucleo de reflexién con vistas a la
incorporacién del curriculo, como prerrequisito especifico, que
genere conocimiento, oferte una metodologia, plantee una madura-
cion de estrategias cognitivas, que permitan la indagacion colabora-
tiva de profesor-alumno, en y sobre la accién docente.

Esta indagacién plantea una innovacién profunda, con una
actitud de mejora continuada, desde y en el proceso, y proyectada
en cada uno de los niveles curriculares, con un solo objeto, la capa-
citacion de los alumnos de la E. Universitaria para que en su labor
concreta del aula, en el futuro préximo, sean capaces y utiles para
disefiar, aplicar e investigar sobre la accion docente.
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Poner en manos de los alumnos de las Escuelas Universitarias
las técnicas de estudio, supone a corto plazo una facilitaciéon y mejo-
ra de su propio rendimiento académico, a la vez que puede vivenciar
las experiencias e indagar sobre su propia praxis. A largo plazo, la
concienciacién de la necesidad de desarrollar en el aula, de forma
colaborativa con el alumno, un programa de estrategias de estudio
que favorezca su crecimiento cognitivo, la generacién de conocimien-
to practico sobre su propia formacién, mejore su autoconcepto y
agrande su autoestima, con el gusto y placer de su propio esfuerzo.
En este contexto, tal programa ¢podria ser un prerrequisito de los
curricula? Disenar, aplicar, buscar, hacen de la educacion un desafio
siempre inacabado. Plantearse la posibilidad de mejorar las técnicas
de trabajo de los alumnos de las EE.UU. como eslabones del proceso
de formacidén en la diversidad ya curricular ya individualizante,
merece el esfuerzo de un atisbo de indagacién sobre la realidad for-
mativa de los futuros docentes. Al fin y al cabo, indagar, reflexionar
en el qué y como lleva a innovar y regenerar el conocimiento. El
desafio esta ahi, la educacién del maniana, por hacer desde hoy.

PERFIL Y VALORACIONES DESDE LA ESCUELA DE MAGISTERIO

Es importante la queja del profesorado respecto a los alumnos
que llegan a la Escuela Universitaria en relacién a la carencia de
ciertas estrategias y habilidades para el estudio, que condicionan su
éxito en las materias del curriculum y que estan resumidas en la
expresién tantas veces dicha del jno saben estudiar!

En otras muchas ocasiones, el profesorado expresa su desagra-
do referente a que tales déficits debieran haber sido atajados en su
formacién anterior y, para subsanarlo, se realizan algunas indicacio-
nes acerca de cémo realizar un adecuado estudio individual, o bien
buscamos cada curso nuevas experiencias o enfoques de la dindmica
de la clase sin hacer antes una profunda reflexién de los fundamen-
tos de tales procesos. Pero el estudio es algo mucho méas complejo
que estas recomendaciones, ya que implica un cambio de actitud
profunda de los alumnos (y en ocasiones de profesores) respecto a la
rutina o los habitos erréneos adquiridos y mantenidos durante anos,
aspecto harto dificil, pues conocemos muchas experiencias que han
conseguido que los alumnos “conozcan” las técnicas de estudio pero
no que las “pongan en practica” en su quehacer diario.

Por todo ello, realizamos un disefio en funcién de tres ejes: un
ajustado diagnoéstico de necesidades de los alumnos y del centro;
adecuacion practica de los materiales; y el compromiso del equipo de
profesores que participé en el curso, acerca de cinco principios:
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1. El programa no debia entenderse como una serie de recetas
o consejos con el titulo de “técnicas de...” o “acciones para mejo-
rar...”, sino integrado dentro del perfil del estudiante, en nuestro
caso de Magisterio.

2. Considerar siempre como punto de partida de cada médulo
la denominada “ignorancia secundaria”, es decir, hacer primero a
cada alumno consciente de sus limitaciones, lagunas o déficits. De
esta forma estara mas abierto al cambio y sera consciente de la
necesidad de asimilar determinadas estrategias de estudio.

3. Contemplar las adquisiciones en habilidades de trabajo inte-
lectual como un fin en si mismas y no como un medio para adquirir
conocimientos.

4. Considerar no sélo las estrategias primarias o de adquisi-
cién y manejo de la informacién, sino también las de apoyo que ayu-
den a la mejor consecucion de las primeras (concentracion, relaja-
cién, motivacioén...).

5. Ofrecer recursos necesarios, materiales lo mas completos.
posible donde practicar y aplicar reglas, principios o normas de la
experiencia tedrica.

El primer principio se aborda tras el estudio de la evolucion
académica de los alumnos de esta Escuela de Magisterio en relacion
a su rendimiento académico. Resultd reveladora (ver tablas I, II, III,
IV, V, VI}. Junto a este estudio no perdiamos de vista el caracter de
futuro docente, profesional de la educacién, que procura la forma-
cién completa e integral de los alumnos a través de una eficacia en
el estudio como recurso para mejorar la calidad educativa y social.

TABLA 1

ESPECIALIDAD: PREESCOLAR
(Aprobados en %)

Curso Académico 88/89 89/90 a0/91

MATERIAS JN. T.* JN. T * JN. T.*
Pedagogia I 84 88 67 79 69 88
Psicosoc./Psic. Ed.| 58 78 55 61 48 67
Lengua Espanola 30 46 26 49 30 49
Matematicas 66 73 55 61 69 82
Dibujo 97 | 97 88 | 91 92 | 94
E. Fisica a3 96 94 94 88 91
Manualizacion 92 94 88 92 88 91
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TABLA II

ESPECIALIDAD: LENGUA
(Aprobados en %)

88/89 89/90 90/91
MATERIAS JN. T.* JN. T.* JN. T.*
Pedagogia [ 50 65 56 71 70 80
Psicosoc./Psic. Ed.| 65 74 62 76 76 83
Lengua Espariola 38 57 52 69 62 76
Matematicas 74 79 48 56 48 56
Dibujo 92 96 91 92 95 96
E. Fisica 93 95 90 93 96 96
Inglés 43 70 50 64 31 40
Francés 44 61 63 82 37 63
TABLA III

ESPECIALIDAD: CIENCIAS
(Aprobados en %)

88/89 89/90 90/91
MATERIAS JN. | T.* JN. T.* JN. T.*
Pedagogia I 79 | 86 53 72 92 92
Psicosoc. /Psic. Ed.| 45 66 36 51 43 77
Lengua Esparfiola 54 78 65 75 59 84
Matematicas 56 64 38 49 50 53
Dibujo 92 92 81 84 88 96
E. Fisica 89 89 73 81 92 96
Fisica General 17 24 14 28 16 34
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ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA

TABLA IV

(Aprobados en %)

88/89 89/90 90/91
MATERIAS JN. T.* JN. T.* JN. | T.*
Pedagogia I 71 87
Psicosoc. /Psic. Ed. 33 50
Lengua Espanola 60 | 73
Matematicas 61 79
Dibujo 92 93
E. Fisica 89 94
Organizacién Escolar 73 | 81
TABLAV
ESPECIALIDAD: HUMANAS
(Aprobados en %)
88/89 89/90 90/91
MATERIAS JN. T.* JN. T.* JN. T.*
Pedagogia I 45 54 22 34 50 72
Psicosoc./Psic. Ed. | 28 58 13 24 23 36
Lengua Espariola 57 73 9 30 52 87
Matematicas 71 83 49 52 45 49
Dibujo 97 97 79 82 91 91
E. Fisica 96 96 79 85 91 91
Geografia G. 43 63 35 54 52 58

143




LA EDUCACION EN COMPETENCIAS INTELECTUALES: SU INCIDENCIA EN LA
FORMACION INICIAL DEL PROFESORADO

TABLA VI

ESPECIALIDAD: E. MUSICAL
(Aprobados en %)

88/89 89/90 90/91
MATERIAS JN. T.* JN. T.* JN. T.*
Pedagogia I 88 92
Psicosoc./Psic. Ed. 44 54
Lengua Espariola 56 84
Matemaéaticas 60 89
Dibujo 96 98
E. Fisica 89 96
Leng. Musical 1 89 | 100
Organizac. Escolar 73 89

(*) Total de aprobados: Junio+septiembre en %.

Tablas que vienen a estar en consonancia con la media nacio-
nal respecto a los estudios de Magisterio (profesorado de EGB), como
muestra la siguiente tabla ntiimero VII, quizas los de indice mas alto
de aprobados respecto a otros estudios.

TABLA VII
ALUMNOS QUE TERMINAN
SIN REPETIR CURSO

% VARONES % MUJERES
*FACULTADES*
CC. Fisicas 31.29 28.38
CC. Quimicas 38.01 38.71
CC. Econ-Empresar. 47.14 53.43
Derecho 42.77 56.42
CC. de la Educacion 42.56 43.36
Filologia 18.19 25.69
Psicologia 30.32 38.06
Matematicas 5.37 30.11
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ALUMNOS QUE TERMINAN
SIN REPETIR CURSO

% VARONES % MUJERES
*ESCUELAS U. TECN.*
L.T. Industrial 16.15 13.37
I.T. Naval 16.88 25.00
L.T. Obras Pablicas 28.25 23.66
Informatica 6.96 3.83
*ESCUELAS U. NO TECN.*
Estudios Empresariales 20.62 3.34
Profesorado de EGB 69.88 76.75
Trabajo Social 63.07 73.61
Fisioterapia 61.90 66.67
Graduado Social 55.23 50.51

Fuente: INE (1991). Estadistica de la ensefianza en Espafia. Madrid. INE.

Pero a su vez son los que los alumnos valoran como de menor
dificultad (4.3) con diferencias apreciables respecto a otros estudios.
En esta misma conceptualizacién estan las valoraciones respecto al
prestigio (también el méas bajo) y posibilidades de empleo y remune-
raciéon econdmica.

CARRERAS Dificultad | Prestigio Empleo Dinero | **
Econ6-Empres. 6.3 6.6 6.5 6.8 38
Ciencias 7.4 6.7 5.2 5.9 44
Ingenieria 8.3 8.0 7.0 7.7 13
Profes. de EGB 4.3 4.7 " 4.2 4.8 76
Derecho 6.1 7.0 6.0 7.0 48
Filosofia 5.7 5.5 4.1 5.1 67
Psicologia 5.5 5.5 4.5 5.4 72
Medicina 8.0 8.0 5.7 7.5 54
Enfermeria 5.6 5.4 5.5 5.6 80

**Porcentaje de mujeres que estudian la carrera respecto al total de alumnos de
dicha carrera.

FUENTE: CIDE-ALEF (1988). La presencia de la mujer en el sistema educativo.
Madrid, Instituto de la Mujer.

145



LA EDUCACION EN COMPETENCIAS INTELECTUALES: SU INCIDENCIA EN LA
FORMACION INICIAL DEL PROFESORADO

APUNTES PARA UN DISENO

Ante ello se pone en marcha el disefio de una experiencia sobre
técnicas béasicas de estudio para los alumnos que ingresan en el pri-
mer ano de carrera durante el curso académico 91-92. Se realiza bajo
la iniciativa de la direccién del centro y con la colaboracién del ICE y
Vicerrectorado de alumnos de la Universidad de Cadiz (UCA), dirigido
a los estudiantes de todas las especialidades.

El disefio y el material del curso de acogida fue realizado por
profesores de Pedagogia, Didactica y Psicologia del centro, y se com-
ponia de un Cuaderno de Trabajo del alumno y de una Guia para el
profesor.

El material del alumno, presentado de una forma muy estructu-
rada, estaba pensado no como un material autoaplicable que requiere
un tiempo de desarrollo y asimilacién, sino para ser utilizado bajo la
orientacién de un profesor. En dicho material se especifican y deta-
llan las actividades a realizar, entremezclandose con esquemas teori-
cos que faciliten el trabajo durante las sesiones y la estructuracién e
incorporacion de la nueva informacidn a la practica.

Se aplicé de forma intensiva la semana anterior al comienzo del
curso académico 91/92, dividida en cinco sesiones de cuatro horas
cada una, una por méodulo, en sesiones de mafiana y tarde en la que
estaban implicados profesores de las Areas antes mencionadas junto
a miembros de los equipos de Orientacién (EPOEs) y maestros con
experiencia.

El objetivo primordial del mismo trataba de responder a la evi-
dencia de que los alumnos de nuevo ingreso en la Escuela se encon-
traban con necesidades especificas en Técnicas y Estrategias de
Estudio y de Trabajo Intelectual que no habian sido abordadas en el
curriculum de sus estudios anteriores, lo que condicionaba sus
actuales estudios, pues constatdbamos las dificultades de los estu-
diantes para enfrentarse con textos poco familiares y complejos, y asi
poder alcanzar un conocimiento amplio y a la vez especializado de
cada una de las areas de formacién que componen sus estudios. Un
segundo objetivo era dotarles de unos conocimientos en la materia,
recomendables, por no decir necesarios, en la formaciéon de todo pro-
fesor.

Es decir, por una parte, aportacion de instrumentos que facilita-
sen al alumno el aprendizaje de determinadas estrategias ante el
estudio, y por otra, implicarle en una reflexién y toma de decisiones
en cuanto a la discriminacion y seleccion de procedimientos adecua-
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dos, dependiendo de sus caracteristicas personales y del uso o aplica-
cién que haga de las mismas.

La metodologia fue eminentemente activa, en la que el profesor
actuaba como guia y orientador del aprendizaje, introduciendo a los
alumnos en las distintas actividades en las que se requeria una actua-
cién o reflexion individual —dependiendo del tipo de actividad- para
posteriormente pasar a una reflexién conjunta, en la que cada alumno
desde su punto de vista y segin su capacidad personal llegaba a una
“toma de decisiones”.

La estrategia didactica mas seguida fue la realizada por “médulos
de aprendizaje estructurado”, segun la cual se presenta a los alumrios
la informacién, se realiza una practica sobre esa informacién, se eva-
Iha y, si es necesario, se realiza una nueva practica.

Los contenidos estaban estructurados en cinco médulos:

1. El primero referente a los “Habitos de Estudio” pretendia: a)
hacer conscientes a los alummnos de los requisitos que exige €l estudio,
conocer los factores favorecedores y desfavorables para realizar un
estudio eficaz: factores condicionantes internos, externos y técnicos,
partiendo siempre de la propia experiencia personal; y b) realizar una
planificacién del trabajo de manera habitual como medio de rentabili-
zar el estudio.

2. La “Lectura” es el medio a través del cual adquirimos la
mayor parte de la informacién y los conocimientos culturales de nues-
tro entorno, y por ello se requieren unas buenas habilidades lectoras,
un buen dominio lector que posibilite un eficaz rendimiento acadérmni-
co. Conocer las estrategias para aumentar la velocidad y comprension
y las disfunciones o defectos eran algunos de los objetivos pretendi-
dos.

3. Sabemos que para conseguir un correcto aprendizaje no es
suficiente con estudiar bien la materia, es necesario despertar el inte-
rés, estimular el deseo de aprender, trabajar la “Motivacion”. Por otra
parte, la falta de “Atencién-Concentracion” es uno de los fallos mas
frecuentes de nuestros alumnos; tal factor nos va a permitir obtener
una buena rentabilidad al tiempo dedicado del estudio.

4. Con las técnicas de “Analisis-Sintesis” se pretendia facilitar la
comprension y la lectura critica, aumentar el rendimiento lector en
base a saber captar las ideas principales, relacionar conceptos e infe-
rencias y fomentar el pensamiento reflexivo. Se trabajaron los aparta-
dos de subrayado, esquemas, mapas conceptuales, resamenes, etc.
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5. La “Memorizacién” es la base del pensar y supone la capaci-
dad de fijar, retener, evocar y reconocer imigenes o pensamientos.
Su adecuado y racional uso es una excelente ayuda para la capaci-
dad de aprender. A ello colabora también el conocimiento de cémo
proceder ante distintos “Tipos de Examenes”, las estrategias que
debemos utilizar y como debe preparar, elaborar y presentar “Traba-
jos Escritos” y “formas de presentacion”.

VALORACION Y ANALISIS DEL DISENO

Una evaluacion rigurosa exigia la elaboracion de instrumentos
adecuados, para ello se crearon dos:
1) Un cuestionario de autovaloracion con respecto a los contenidos
del curso, y
2) Un cuestionario de satisfaccion y modificacién actitudinal (ver
graficos).

El primero se paso a todos los alumnos del curso como activi-
dad previa al mismo, y nuevamente al principio del segundo trimes-
tre a una amplia y representativa muestra de la totalidad. El motivo
de aplazar tres meses el retest se debid a que nos interesaba consta-
tar la permanencia, en los hébitos del alumnado, de las posibles
ganancias.

En el segundo su pasacién se realizd en la altima sesion final
del curso.

El “diserio” estadistico para el cuestionario de autoevaluacion
consistidé en una comparacién de medias test-retest y un analisis de
varianza, aplicados a la globalidad del cuestionario y cada uno de los
modulos por separado: habitos de estudio / lectura eficaz / motiva-
cion / técnicas de analisis-sintesis y memorizacion, a niveles de con-
fianza de 0,95 y 0.99.

El diseno para valorar el cuestionario de satisfaccion es la com-
paracion porcentual de respuestas favorables o desfavorables reali-
zando una agrupacion dicotomica de las mismas.

1. Analisis de la variable hiabitos en test-retest

TEST RETEST

MEDIDAS DE Media 17.90 22.11
CENTRALIZACION Mediana 18 22
Moda 18 22
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TEST RETEST

MEDIDAS DE Varianza 15.49 14.33

DISPERSION Desviacion Tipica (o) 3.93 3.78

Cuasivarianza 15.54 14.42

Desviacion estimada 3.94 3.79

Coefic. de variacién 21.98 17.11

FORMA DE LA Coef. de asimetria 0.05 -0.03

DISTRIBUCION Coef. de curtosis -0.14 -0.27
MEDIDAS Cuartil 1°¢ 15 20
DE Cuartil 3¢ 21 24

POSICION Amplitud semiinterc. 3.00 2.00
VALORES (R-0, X40) cevrervnnnn 245 105
EN (X-20, X+20) ......... 333 154
INTERVALO (X-36, X+30) ......... 356 163

Los datos indican una buena relacién entre la media y la des-
viacion tipica (17,90 y 3,93) respectivamente, por ello la curva pre-
sentara un buen ajuste con una amplitud semiintercuartilica valora-
da en tres. _ ‘

En el area de la curva (X+/-1 o) comprende 245 sujetos de los
356 que componen la muestra.

En el retest con un N= 163 sujetos la media se ‘ha incrementa-
do con respecto a la situacién test y ha disminuido la desviacién
tipica en esta variable tras el tratamiento o realizacion del programa.
La relacién entre ambas medidas indica una buena distribucién
experimental, ajustada a la distribucién normal como indica el test
de Lilliefors a los niveles de p<0,05 y p<0,01.

TEST RETEST

Media Varianza Media Varianza
comprendida | comprendida | comprendida | comprendida

10% 17.56-18.24 | 13.80-17.67 | 21.62-22.60 | 12.44-17.53
5% | 17.49-18.31 13.50-18.13 | 21.53-22.69 |11.76-18.22
2% 17.41-18.39 | 13.15-18.68 | 21.42-22.80 |11.33-19.10
1% | 17.36-18.44 | 12.93-19.08 | 21.34-22.88 | 11.06-19.72
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Bondad de ajuste de la distribucién experimental a una
distribucién normal

Contraste TEST DE LILLIEFORS

Diferencia TEST 0.068
Maxima RETEST 0.070

Dif. Tabulada o n D Conclusién
Test 0.05 356 0.046 Buen

0.01 356 0.054 ajuste
Retest 0.05 163 0.069 Buen

0.01 163 0.080 ajuste

Los datos ponen de manifiesto el ajuste de la distribucién
experimental a la distribucién normal a los niveles de confianza
0,95y 0,99.

Hay un incremento significativo a nivel inferencial referido a
la media y varianza poblacional (en esta variable habitos), tras la
realizacién del programa Técnicas de Estudio, a nivel p<0,05 y
p<0,01.

ESTIMACION DE DIFERENCIA DE MEDIAS (comprendida entre:

10% -4.774 y -3.537
5% -4.893 y -3.418
2% 50032y -8.279
1% -5.126 y -3.185

A nivel inferencial los valores de d=0,05 promueven una esti-
macién de la media poblacional comprendida entre 17,4950 y
15,3140 siendo al 0,01 sus valores de 17,3655 y 18,4435.

A nivel de inferencia para N=356, la varianza poblacional esta-
ria situada a p<0,05, entre los valores 13,5012 y 18,1334. Destaca
al nivel de p<0,01 una estimacion de la varianza poblacional com-
prendido entre 12,9341 y 19,0805.
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HIPOTESIS H:ux =uy

Valor experimental de

decision -11.0501

Valores o= 0.05 -1.96 1.96 Se rechaza
criticos

tabulados a=0.01 -2.58 2.58 Se rechaza

La comparacion de la situacién test en N=356 y retest N=163
indica que la X ha experimentado, tras la realizacién del programa
de Técnicas de Estudio, un incremento significativo y un descenso
de la desviacion tipica.

La Ho de no existir diferencias entre las medias se rechaza a
ambos niveles de significacién 0,05 y 0,01, aceptandose la hipétesis
alternativa de diferencias significativas entre las medias tras la reali-
zacion del programa de Técnicas de Estudio.

Este hecho indica que ha habido una adquisicién y manteni-
miento de hibitos de estudio, que incidirdn positivamente en el
aprendizaje, tras la realizacién del programa.

2. Anilisis de la variable lectura eficaz en test-retest

MEDIDAS DE Media 2.84 3.47
CENTRALIZACION Mediana 3 4
Moda 3 4
MEDIDAS DE Varianza 1.08 0.48
DISPERSION Desviacién Tipica (d) 1.03 0.69
Cuasivarianza 1.08 0.48
Desviacion estimada 1.04 0.69
Coefic. de variacién 36.52 20
FORMA DE LA Coef. de asimetria -0.66 -1.16
DISTRIBUCION Coef. de curtosis -0.29 0.84
MEDIDAS Cuartil 12 2 3
DE Cuartil 32 4 4
POSICION Amplitud semiinterc. 1 0.50
VALORES (X-0, X+0) veeverernnn. 201 148
EN (X-20, X+20) ......... 349 148
INTERVALO (X-30, X+30) ......... 356 161
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En la situacion test de esta variable se pone de manifiesto
que la desviacién tipica es casi del 50% de la media, lo que indica
una gran dispersién de valores, solamente 201 sujetos estarian
comprendidos en la zona de la curva X+/- 1o representando el
56,46% de los alumnos.

Tras el programa Técnicas de Estudio, la variable lectura efi-
caz ha incrementado su media y ha descendido su desviacién tipi-
ca de forma muy significativa, indicando la importancia del apren-
dizaje de las técnicas de lectura eficaz, en el aprendizaje del pro-
grama. }

En la zona de la curva X+/- 1o se encuentran en la situa-
cion retest el 80.7984 de los sujetos, lo que indica un incremento
del 34,3% en la adquisicion-mantenimiento de las técnicas de lec-
tura rapida y lectura eficaz.

TEST RETEST
Media Varianza Media Varianza
comprendida | comprendida | comprendida| comprendida
10% | 2.75y2.93 0.96y1.23 3.38y 3.56 | 0.40y 0.58
5% | 2.73y2.95 094y1.26 3.36y3.57 | 0.39y0.61
2% | 2.71y2.97 081y 1.30 3.34y 3.59 |0.38y0.64
1% | 2.70y 2.98 0.90y 1.32 3.33y3.61 |0.37y0.66
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LECTURA EFICAZ
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A nivel inferencial las estimaciones poblacionales de la media
de la varianza, indican a p<0,05 y p<0,01 que adolecen de la disper-
sién de la desviacién tipica muestral. No obstante, en una p=0,9621
la curva de la distribucién experimental presenta un buen ajuste a
la distribucién normal en la situacién test para la variable lectura
eficaz.

En este nivel la media poblacional presenta un incremento sig-
nificativo a los niveles p<0,05 y p<0,01 y ha descendido la desvia-
cion tipica a niveles de o= 0,05y p= oy o= 0,01.

Bondad de ajuste de la distribucién experimental a una
distribucioén normal

Contraste TEST DE LILLIEFORS
Diferencia TEST 0.233
Miéaxima RETEST 0.346
Dif. Tabulada o n D Conclusion
Test 0.05 356 0.046 Buen

0.01 356 0.054 ajuste
Retest 0.05 163 0.069 Buen

0.01 163 0.080 ajuste

Con una probabilidad de 0,99981 la curva de la distribucién
experimental presenta un buen ajuste a la distribucién normal a los
niveles 0,05y 0,01.

ESTIMACION DE DIFERENCIA DE MEDIAS (comprendida entre:

10% -0.774 y -0.479
5% -0.802 y -0.451
29% -0.835 y -0.418
1% -0.857 y -0.396
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HIPOTESIS H: ux = uy

Valor experimental de -7.0035

decision

Valores o= 0.0b -1.96 1.96 Se rechaza
criticos

tabulados ¢ =0.01 -2.58 2.58 Se rechaza

La hipétesis nula de que no hay diferencias entre las medias en
la variable lectura eficaz, se rechaza a los niveles o = 0.05 y o = 0.01
aceptandose la hipétesis alternativa de que si hay diferencias signifi-
cativas entre las medias de la situacién test y retest indicando la efi-
cacia del programa de Técnicas de Estudio en el rendimiento, adqui-
sicion y mantenimiento de las técnicas de lectura rapida y lectura
eficaz.

3. Anailisis de la variable motivacién en test-retest

TEST RETEST
MEDIDAS DE Media 5.57 6.28
CENTRALIZACION | Mediana 6 6
Moda 6 6
MEDIDAS DE Varianza 1.62 {1029
DISPERSION Desviacién Tipica (o) 1.27 1.13
Cuasivarianza 1.63 1.30
Desviacién estimada 1.27 1.14
Coefic. de variacion 22.89 18.11
FORMA DE LA Coef. de asimetria -0.48 -0.19
DISTRIBUCION Coef. de curtosis 0.50 -0.38
MEDIDAS Cuartil 1° 5 5
DE Cuartil 32 6 7
POSICION Amplitud semiinterc. 0.50 1
VALORES (X-G, X+0) .eoreeernns 198 194
EN (X-20, X420) ......... 335 156
INTERVALO {(X-30, X+306) .cccuun.. 355 163
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Hay una buena proporcion entre la X y la o, lo que propicia un
buen ajuste a la curva experimental a los niveles de confianza 0,05y
0,01 con una p= 0,9998.

En la situacion test el 55% de los sujetos caen dentro del area
de la curva X+/- 15, siendo su coeficiente de asimetria 0,48, lo que
induce mayor poblacién hacia la izquierda.

Tras la realizacién de programa Técnicas de Estudio hay un
incremento de la media y un leve descenso de la desviacion tipica. Al
mismo tiempo el coeficiente de asimetria presenta un descenso, aun-
que sigue siendo negativo. No obstante, la distribucién experimental
presenta un buen ajuste a una distribucioén normal a los niveles de
o= 0.05y a= 0.01.

_ Hay un incremento de un 2'05% en la curva comprendida en
X +/-10.

TEST

RETEST
Media Varianza Media Varianza
comprendida | comprendida | comprendida | comprendida
10% | 5.45y5.68 144y 1.85 6.13y6.42 |1.09y 1.58
5% | 5.483y5.70 141y 1.90 6.10y6.45 |1.06y1.64
2% | b.4ly5.72 1.38y 1.96 6.07y6.49 |1.02y1.72
1% | 5.39y5.74 1.35y 2.00 6.05y6.51 |099y1.78
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A nivel inferencial la estructuracién de la media y varianza
poblacionales presenta un incremento al nivel o= 0'01 de la varianza
que afectara significativamente a la poblacion.

Bondad de ajuste de la distribucién experimental a una distribu-
cién normal

Contraste TEST DE LILLIEFORS

Diferencia TEST 0.179
Méxima RETEST 0.180

Dif. Tabulada o n D Conclusién

Test 0.05 356 0.046 Buen
0.01 356 0.054 ajuste

Retest 0.05 163 0.069 Buen
0.01 163 0.080 ajuste

ESTIMACION DE DIFERENCIA DE MEDIAS (comprendida entre:

10% -0.904 y -0.519
5% -0.941 y -0.482
2% -0.984 y -0.439
1% -1.013y -0.410

En el estudio de la tabla se pone de manifiesto que los sujetos
utilizados en el retest obtienen, tras un intervalo de tres meses, un
incremento en su media y una disminucién en su desviacion tipica,
lo que indica una menor dispersion de puntuaciones en esta variable.

Para nuestro estudio el nivel de a= 0.01 la diferencia estudiada
de las medias esti comprendida entre -1.01 y -0.41, hecho que podra
verificarse en caso de ser rechazada la hipétesis nula al nivel de con-
flanza 0.99.
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HIPOTESIS H: ux = uy

Valor experimental de -0.6749

decisién

Valores o =0.05 -1.96 1.96 Se rechaza
criticos

tabulados o =0.01 -2.58 2.58 Se rechaza

Hipé6tesis nula: no hay diferencia entre las medias Hipotesis
alternativa: Si hay diferencias entre las medias. Se rechaza la hip6-
tesis nula a los niveles 0'05 y 0'01 aceptando que hay diferencias
entre las medias de la situacion test y retest de la motivacion tras la
realizacion del Programa Técnicas de Estudio.

4. Andélisis de las variables técnicas analisis-sintesis en test-
retest

TEST RETEST

MEDIDAS DE Media 5.25 6.55
CENTRALIZACION Mediana 6 7
Moda 6 7

MEDIDAS DE Varianza 3.56 2.07

DISPERSION Desviacitn Tipica (o) 1.88 1.44

Cuasivarianza 3.57 2.08

Desviacion estimada 1.89 1.44

Coefic. de variacion 35.93 21.96

FORMA DE LA Coef. de asimetria -0.74 -1.25

DISTRIBUCION Coef. de curtosis 0.01 1.21
MEDIDAS Cuartil 12 4 6
DE Cuartil 32 7 8
POSICION Amplitud semiinterc. 1.50 1
VALORES (X-G, X40) cereveernn 258 88
EN (X-20, X+20) ......... 340 153
INTERVALO (X-30, X+30) ......... 356 160
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En la situacién test la variable analisis-sintesis presenta una
alta desviacion tipica, una amplitud semiintercuartilica de 1.5 y un
coeficiente de asimetria negativo (-0'7459). En el area de la curva
X+/- 1o acoge al 72'47% de los sujetos.

A los niveles p< 0'05 y p< 0'01 la curva de la distribucion expe-
rimental presenta un buen ajuste a una distribucién normal.

En la situacién retest hay un incremento de la media, un des-
censo de la desviacidn tipica. Sin embargo hay un aumento del coefi-
ciente de asimetria y un descenso de la amplitud semiintercuartil en
0'b puntos. A pesar de estos hechos, destaca el descenso del porcen-
taje de 18'5 puntos de sujetos que estan comprendidos en el area de
la curva X+/- lo. En relacion con la distribucién experimental, los
datos de la variable analisis-sintesis presentan en la situacion retest
un buen ajuste a la distribucién normal.

TEST RETEST
Media Varianza Media Varianza
comprendida | comprendida| comprendida| comprendida
10% | 5.09y5.42 | 3.17y4.06 | 6.37y6.74 | 1.75y 2.53
5% | 5.05y5.45 3.10y 4.17 6.33y6.78 | 1.70y 2.63
2% | 5.02y5.48 3.02y 4.30 629y 6.82 | 1.64y2.76
1% | 4.99y5.51 2.97y 4.39 6.26y6.35 | 1.60y2.85
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Bondad de ajuste [de la distribucién experimental a una distribu-
cién normal
Contraste TEST DE LILLIEFORS
Diferencia TEST 0.172
Maxima RETEST 0.246
Dif, Tabulada o n D Conclusion
Test 0.05 356 0.046 Buen
0.01 356 0.054 ajuste
Retest 0.05 163 0.069 Buen
0.01 163 0.080 ajuste

ESTIMACION DE DIFERENCIA DE MEDIAS (comprendida entre:

10% -1.593 y -1.040
5% -1.646 y -0.987
2% -1.708 y -0.924
1% -1.750 y -0.882

Hipétesis nula (H,)= No hay diferencias entre las medias obteni-
das en la situacién Test-Retest.

Hipétesis alternativa (H;)= Hay diferencias entre las medias
como indican los datos a nivel 0'05 y 0'01 por lo que se rechaza la
hipétesis nula. Hay diferencias entre.las medias, el Programa Técni-
cas de Estudio ha incrementado la variable analisis en su adquisi-
cién y el mantenimiento en un 64'3%.

HIPOTESIS Hux=uy

Valor experimental de -7.8280

decision

Valores o= 0.05 -1.96 1.96 Se rechaza
criticos

tabulados o= 0.01 -2.58 2.58 Se rechaza
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5. Analisis de la variable memorizacion en test-retest

TEST RETEST

MEDIDAS DE Media 8.57 11.25
CENTRALIZACION Mediana 9 12
Moda 9 12

MEDIDAS DE Varianza 5.91 -3.63

DISPERSION Desviacién Tipica (o) 2.43 -1.90

Cuasivarianza 5.93 -3.65

Desviacion estimada 2.43 -1.91

Coefic. de variacion 28.36 16.94

FORMA DE LA Coef. de asimetria -0.55 -0.64

DISTRIBUCION Coef. de curtosis 0.90 -0.11
MEDIDAS Cuartil 1° 7 10
DE Cuartil 3° 10 13

POSICION Amplitud serniinterc. 1.50 1.50
VALORES (X-G, X+6) wvverrenne 268 | 117
EN (X-20, 2{+20) ......... 343 156
INTERVALO (X-30, X+306) ......... 351 163

TEST RETEST
Media Varianza Media Varianza
comprendida | comprendida| comprendida | comprendida

10% 8.36y 8.78 527y 6.75 11 y11.49 | 3.08y4.44

5% 8.32y 8.82 5.15y 6.92 109-11.54 | 2.98y4.62

2% 8.27 y 8.87 502y 7.13 10.9-11.60 | 2.87y4.84

1% 8.24y 8.90 493y 7.28 10.8 -11.63 | 2.80y 5.00
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Bondad de ajuste de la distribucién experimental a una

distribuciéon normal

Contraste TEST DE LILLIEFORS

Diferencia TEST 0.108

Maxima RETEST 0.155

Dif. Tabulada o n D Conclusiéon

Test 0.05 356 0.046 Buen
0.01 356 0.054 ajuste

Retest 0.05 163 0.069 Buen
0.01 163 0.080 ajuste

ESTIMACION DE DIFERENCIA DE MEDIAS (comprendida entre:

10% -3.031 y -2.32

5% -3.09 y -2.25

2% -3.17 y -2.17

1% -3.23 y -2.11
HIPOTESIS H:ux =uy
Valor experimental de -12.381
decision
Valores o= 0.05 -1.96 1.96 Se rechaza
criticos
tabulados o =0.01 -2.58 2.58 Se rechaza
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TABLA VII

CONTRASTES PARAMETRICOS

HIPOTESIS: H,

Variable X=TEST Y= RETEST

N¢ de datos 356 163

Media 40.13202 49.69939

Varianza 54.27187 40.12435

Valor experimental de decision -14.3037386
Valores o= 0.05 -1.96 1.96 Se rechaza
criticos -

tabulados o= 0.01 -2.68 2,58 Se rechaza

Como resumen, tanto a nivel global como por moédulos, se
rechaza la hipétesis nula acerca de la efectividad del curso y, por el
contrario, afirmar que en todos los casos el grupo de alumnos ha
mostrado ganancias significativas que se han mantenido con el
transcurso del tiempo.

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE SATISFACCION

El cuestionario en si esta dividido en tres bloques. El primero
hace referencia a la planificacién y realizacién del curso, el segundo
a los materiales empleados y el tercero al posible cambio de actitud y
la toma de decisiones de los alumnos como consecuencia de haber
seguido el curso.

En el apartado de planificacion (ver grafico 6), son altamente
valorados el profesorado que impartié el curso, la metodologia utili-
zada y la adecuaciéon de la actividad a las necesidades de los estu-
diantes universitarios. El aspecto més criticado es el horario. En las
sugerencias para mejorar este apartado, la mayoria de las aportacio-
nes van en el sentido de pedir mas tiempo en general para el cursoy
una mayor espaciacién de las sesiones —-menos horas por dia-. Esta
dificultad, la de realizarlo de una forma masiva, fue estimada al
hacer el disefio, pero se adoptd ante la conveniencia de que el curso
antecediera al comienzo de las clases.
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PLANIFICACION
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En el apartado del material (grafico 7), éste es altamente valora-
do, existiendo una ligera discrepancia entre el valor que se le otorga
como soporte del curso y el que se le da para ser usado en la practi-
ca diaria de los estudiantes. En esta linea, las sugerencias de mejora
que se hacen a continuacién plantean la conveniencia de ampliar el
material para que se puedan realizar otros ejercicios de forma auté-
noma, con objeto de mejorar o sistematizar lo aprendido en las
sesiones presenciales.

En el apartado referido al cambio de actitud después de haber
realizado el curso (grafico 8), también se detecta en general un cam-
bio altamente positivo de los usuarios del curso. La cuestién n? 1
planteaba si el curso habia aportado ideas nuevas que el alumno
pensaba poner en practica. La n? 2 indagaba acerca de si el curso
fue “suficiente” como para que desde aquel momento empezase a
estudiar de otra forma; aqui el porcentaje de respuestas positivas es
algo mas bajo, cercano al 70%. Aunque parezca un tanto incon-
gruente con el % de la primera cuestién, hemos de volver a incidir en
que un elevado numero de los encuestados estimé que el curso
deberia haber sido mas prolongado, por lo que el término suficiente
mediatizé bastantes respuestas.
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MATERIAL
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La tercera cuestion se referia a la disposicion de profundizar en
la tematica de Técnicas de Estudio. La cuarta recogia la informacion
acerca de si cuando el alumno se matriculd en el curso, lo hizo con
el propésito de poner luego en la practica lo que aprendiese. Compa-
rando los resultados de esta cuestion con los de la sexta; referida a
si, tras recibir el curso, piensa poner algtin aspecto del mismo en
practica, vemos cémo ha habido un aumento atribuible a la realiza-
cién del curso en si. La quinta preguntaba si habia aumentado la
motivacién para estudiar en el curso académico que iba a comenzar.
Con respecto a qué aspectos del curso habian decidido poner en
practica, los mas senalados fueron: planificacién de horarios, esque-
mas y mapas conceptuales, respiracién y relajacion, técnicas de
memoria y atencién y concentraciéon. Los menos sefalados fueron
motivacion, toma de apuntes, preparacion de examenes y realizacion
de trabajos.

DECISIONES PARA UN FUTURO PROXIMO

Dada la amplia aceptacién del curse por parte de los alumnos y
el interés de las autoridades universitarias por extender la experien-
cia al resto de Escuelas Universitarias y Facultades, estamos traba-
jando en un nuevo disefio, cuyas bases serian:

1.- Por un lado, modificar la temporalizacién. Manteniendo la
conveniencia de impartirlo antes del comienzo de las clases, se elec-
tuaria durante dos semanas, a final de septiembre y principio de
octubre, y las sesiones serian de 3 6 4 horas de lunes a viernes. Con
ello se reduciria el cansancio y se ampliaria la duracién general pues
pasariamos de 20 horas a las 30 ¢ 40.

2.~ En segundo lugar, elaborar actividades autoadministrables
y autoevaluables para que los alumnos puedan desarrollar y siste-
matizar lo aprendido una vez acabado el curso en si. Como resulta-
do, el material del curso constara de:

a} Un conjunto de cuadernillos, por médulos, para realizar las

actividades del curso.

b) Otro conjunto de cuadernillos, también por médulos, de tra-
bajo auténomo para después del curso,

c) Una guia del profesor donde se reflejan los objetivos, la
secuerncia de actividades y todas las precisiones metodologi-
cas necesarias para impartir cada médulo, de forma que
personas con una minima calificacion pedagogica y didactica
puedan impartir el curso.
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3.— Ampliar los contenidos del curso ofreciendo a los alumnos
posibilidades de opcionalidad, incluyendo médulos o modificando
otros de tal modo que se contemplen las necesidades de estudiantes
de ciencias y de carreras técnicas. Asi pues, la propuesta seria ofre-
cer dos moédulos fijos u obligatorios:

—~ Habitos de estudio.
-~ Atencidn, concentraciéon y motivacién.

Elegir otros tres de los siguientes:

~ Lectura eficaz, que incluiria, adernas del entrenamiento fisico
y las habilidades cognitivas y metacognitivas de procesamiento de la
informacidn, el abordaje de informaciones graficas y la considera-
cion de los lenguajes matematicos e informatico.

~ Estrategias de esencializacién y estructuracion informativa,
que faciliten tanto la decodificacién como la codificacién de los mate-
riales de estudio en una perspectiva personal.

- Técnicas de memorizacion diversificadas y aplicadas a distin-
tos tipos de datos o procesos.

~ Preparacion de examenes y trabajos.

- Estrategias de resolucién de problemas: el lenguaje, la estruc-
tura, el espacio de un problema. Estrategias algoritmicas y heuristi-
cas. Fases en el proceso de resolucion. Elaboracion de protocolos de
resolucién. Modelos expertos.

- Estudio asistido por ordenador: Procesamiento de textos,
creacion y uso de ficheros, iniciacién al conocimiento de. distintos
lenguajes y programas utiles en el estudio.

Estamos seguros de que con este nuevo diseflo y con el apoyo
institucional necesario, los estudiantes de la UCA encontrardn una
respuesta satisfactoria a sus necesidades en el terreno de los T.E. y
T.T.L

ANEXOS
Cuesticnario
Lugar
1.- ¢Estudias siempre en el mismo sitio? .....c.veeeieiioiiiinin S/N
2.~ La habitacién normal de estudio, ¢esta alejada de ruidos
que te molesten (TV, radio, conversaciones...)? ..........c...... S/N
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3.~ ¢Acostumbras a estudiar con musica? ........iveeeeceriineinnenns S/N
4.~ ¢Sueles estudiar sentado en el sofa, butaca o cama®?....... S/N
5.~ Tu mesa de trabajo, ¢esta normalmente ordenada?......... S/N
6.— Cuando estudias, ¢te levantas a menudo para coger

libros, lapices, reglas, etC.?....ccccovveiininiiiiiiiiiiin e S/ N
7.— Donde estudias, ¢recibes la luz por el lado contrario

al que eSCIIDES? .. iiuiiin ittt et eaien e S/N
Tiempo

1.- ¢Estudias todos los dias de clase a las mismas horas?.. S% N
2.~ Normalmente, para estudiar, ¢necesitas que estén

encima de ti y te exijan? .......ccovivniiiinincn e S/N
3.~ JAumentara tu rendimiento si te organizas de

[015 =15 0] s 1 1 U= ) U ORI S/N
4.— ¢Hay dias que estudias mas que otros?.......cececevveneennenn. S/N
5.—- Cuando estudias, haces descansos?.........ceecvevvrernenensns S/N
6.— ¢Apuntas lo que debes estudiar cada dia?...........cccueen.. S/N

7.— ¢Tienes un horario fijo de estudio, ocio, descanso, etc.?.. S/ N
8.— ¢/Divides el tiempo de estudio entre

diferentes asignaturas? .......coceivieiiiiiiiiii S/N
9.- En tu planificacién de horario, ¢sueles dejar tiempo

para 10s IMprevistos?....ccvciiiiiiiiiiiiii e S/N
10.- ¢Estudias semanalmente entre 15y 20 horas?.............. S/N
11.— ¢Sueles terminar a la hora prevista

que te has programado? ...........cccoovviiiiiiiniinn S/N
12.— ¢Distribuyes el tiempo de estudio segiin la importancia

y dificultad de las asignaturas? ... S/N
13.— ¢Revisas tu plan de trabajo periddicamente?................. S/N
14.— ¢Dedicas mucho tiempo a tareas que te hacen descuidar

el estudio?. ..o S/N
15.- Las materias dificiles, sacostumbras a dejarlas

para estudiar a ltima hora? ...........cccovvivicnnn S/N

Higiene mental

1.— ¢Duermes normalmente ocho horas al dia? .................... S/N
2.~ ¢Has utilizado alguna vez somniferos o estimulantes en
€l EStUAIO? ..o e e S/N
3.— ¢Estudias a menudo después de comer?.......cccovuvivranninnns S/ N
4.— ¢Bebes una pequefia copa de alcohol antes o durante
(ST 0 6 Lo | (o Y O P OO TP S/N
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5.- ¢Tomas mas de dos cafés diarios?.......cccceiiieveviiiviinniennns S/N
6.— Tu alimentacién, ges rica en grasas y dulces? ................. S/N
7.— ¢5on tus calificaciones inferiores a tu inteligencia? ......... S/N
8.— ¢Te sientes satisfecho con la ayuda y animo al estudio

que recibes € Casa?....civiviiieiiniie e S/N
Lectura eficaz

1.— ¢Lees de forma rapida y total el tema o leccién antes

de estudiarla?.......c.cociveiiriiiiiiiii s S/N
2.~ ¢Encuentras con facilidad las ideas basicas de aquello

QUE 1EES? it s S/N
3.— ¢Senalas, para después consultarlo, todo aquello que

NO entienNdes? ........civiiiiiiiinii s S/N
4.— Al estudiar, gte haces preguntas sobre lo leido? .............. S/N
Motivacion
1.— ¢Te aburres durante las clases? .......ccovvieeiieeiinieciinininnen. S/N
2.— ¢Te gustaria tener un empleo relacionado

con los estudios que realizas?.........ccoviviiciinniieniiemsiienin S/N
Atencion
1.- ¢Miras al profesor cuando explica? .........cc.cceevevnuiiieninnnnn S/N
2.~ ¢Tomas apuntes durante la clase? ........ccovvererviiniiiiciiennns, S/N
3.— ¢Preguntas cuando no comprendes alguna cuestién?...... S/N
4.— ¢Participas en la actividad de la clase)......c.cocccvriiiiiiennnnnns S/N
Concentracién
1.- Generalmente, jte concentras bien en el estudio? ........... S/N
2.~ ¢Conoces algun procedimiento para concentrarte mejor

€N 1a tarea? ...coiiiiiiiie e e S/N

Andalisis y sintesis

1.— Antes de subrayar un tema, ¢lo has leido al menos

OS VECEST w.vuvuiiiiiiiiiiiieiiiis it ettt S/N
2.— ¢Subrayas las ideas y los datos importantes?.................. S/N
3.— ¢Tienes facilidad para distinguir las ideas principales

de las secundarias?.......ccocevvvriiiniiininiiie e S/N
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4.— Al estudiar un tema, ¢sueles hacer un esquema

del MUSINO? .. uiviiiirr ettt et e erre e e eas S/ N
5.— Al hacer un esquema, ¢empleas el menor nimero posible

de palabras?.....cccvc i s S/N
6.— g Utilizas el subrayado como base de tus esquemas? ....... S/N
7.— ¢Utilizas tus esquemas como base del repaso?................ S/N
8.— ¢Conoces y utilizas varias formas de hacer esquemas?.... S/ N
Memoria

1.— ¢Piensas que no hay que esforzarse en memorizar datos,

que basta con comprenderlos?.........ccoceeviiiiiiniiiiinnn S/N
2.— ¢Pones en practica alguna técnica para desarrollar
TU INEINOTIAT ..t vien e e e S/N

3.— ¢Alguna vez has memorizado caracteristicas de algo
formando una palabra con las iniciales de las palabras

que tienes que aprender?... ..o S/N
4.~ ¢Memorizas los conceptos sin haberlos comprendido

ANIEES? Luititiiier e et bt et et e e et baeres e a e S/N
Examenes

1.- ¢Memorizas los temas sélo dos o tres dias antes

del eXamen? .. .covviiiiiiiii e e S/N
2.— ¢Realizas una planificacién de los examenes distribuyendo

los repasos a lo largo del tiempo? ... S/N
3.— ¢Utilizas todo el tiempo del que dispones en un examen sin

sentirte derrotado precipitadamente? ..........coceevriviiiiininnn. S/N
4.~ ¢Realizas un esquema de la preguntas que tienes

GUE CONTESTAT? . iivniniiiiiniir i aeen e S/N
5.— ¢Te fijas con atencion en las palabras-clave?................... S/N
6.— ¢Repasas los exadmenes antes de entregarlos?................. S/N
Trabajos

1.— ¢Sabes organizar y realizar un trabajo de investigaciéon?. S/ N
2.— Antes de ponerte a trabajar, ¢grealizas un disefio o

planificacion del trabajo?......cceevereiiiiiiiicin i S/N
3.— ¢Sabes clasificar logicamente cualquier tipo

(6 (ST 010) 9175 01 (6 Lo YN OO PPN S/N
4.— ¢Sabes buscar la bibliografia adecuada? ..............cccc. S/N
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RESUMEN

El abordaje de las estrategias de trabajo intelectual en la formacién inicial de los
alumnos de Magisterio ha sido una carencia detectada por los profesores y una nece-
sidad sentida por los alumnos. En el presente articulo se explicitan las bases teéricas
y practicas de un disefio realizado durante el afio académico 91/92 en la UCA,

SUMMARY

The study of the strategies of intellectual work in the initial training of future
teachers has been one of the main wants detected by many teachers and a need
resented by the students. In this article we find the theoretical and practical bases of
an educational design carried out in UCA during the school year 91/92.

RESUME

L'étude des strategies du travail intellectuel pour la formation initiale des éléves
du magistére a été une carence detecté par les professeurs et une necessité bien sentie
par les éléves. Dans cet article on explicite les bases théoriques et practiques d'un des-
sein réalisé pendant 'année académique 91/92 a I'UCA.
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