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INTRODUCCION

La creciente conciencia social de la necesidad de una educacion
del propio cuerpo tiene para los profesionales de la Educacién Fisi-
ca, como contrapartida, la necesidad de cubrir un abanico cada vez
mas amplio de prestaciones.

Sucede, ademas, que mucha gente encuentra placer en la audi-
cion musical y en su expresién corporal y, en consecuencia, preten-
de perfeccionar esta tltima acudiendo a centros especializados.

El ser humano es una unidad psicofisica, al que hay que aten-
der desde el punto de vista educativo, en todas sus facetas. De nada
nos sirve desarrollar en el alumno determinadas conductas motrices,
mejorar su condicién fisica, o su adquisicién de habilidades y destre-
zas, si no cubrimos su necesidad intrinseca de expresion y comunica-
cion, que le permita una mejor comprensién y aceptacion de su pro-
Pio yo, y una interrelacion con el mundo exterior que le rodea. Es por
ello, por lo que es necesario considerar contemporaneamente ambos
aspectos de la conducta motriz: el aspecto pragmatico-utilitario, y el
aspecto expresivo-comunicativo, ademas del componente Itidico que
debe estar presente tanto en uno como en otro.

De acuerdo con esta idea, es el sistema educativo el responsa-
ble de ofrecer a la persona una via idénea para el desarrollo de su
personalidad y de su potencial expresivo, que facilite una existencia
equilibrada fisica y mentalmente, asi como una valvula de escape
que dé salida a su propia creatividad y originalidad, frente a una
sociedad que le aboca hacia una homogeneidad e impersonalizacién
masificada.
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La Expresion Corporal como proceso de exteriorizacion de lo
mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo y del movi-
miento, abre un camino al profesional de la Educacién Fisica que
cuente con ideas pedagdgicas renovadoras, y que tiene presente que
cada individuo llega a ser de una forma determinada, segin el grado
de expresion y libertad que le dan, que se da y que necesita tener.

Pero antes de desarrollar el programa de Expresion Corporal
como contenido del curriculo de Educacién Fisica, es menester expo-
ner una fundamentacion de esta materia.

Dicha fundamentacién estara basada en el analisis de sus
herramientas, el cuerpo y el movimiento, asi como de otros concep-
tos relacionados con la misma comio la expresion y la expresividad,
que posteriormente ayudaran a su definicién.

Serviran también como fundamentoe la Quinésica y la Proxémi-
ca, como ciencias que se ocupan del lenguaje del cuerpo, y de la
estructuracion que hace el ser humano del espacio inmediato a par-
tir de su entorno corporal.

Finalmente se abordara la conceptualizacién de la Expresion
Corporal en su tendencia escolar.

1. LA FUNDAMENTACION DE LA EXPRESION CORPORAL

La Expresion Corporal, como lenguaje inmediato, afirma el con-
cepto de ser humano expresandose a si mismo consigo mismo, sin
una necesidad perentoria de recurrir a elementos o instrumentos
ajenos a si, lo cual no quita que en algunos momentos de este proce-
so se sirva de ellos.

Lo que intentamos decir con esto es que desde un primer
momento el individuo es su propie instrumento. El es él mismo, y a
la vez es el instrumento con que se expresa.

El hombre y su cuerpo

Comenzar con una amplia referencia al cuerpo es ineludible en
un tema como el que vamos a desarrollar.

La primera impresion que recibimos es cierta, que la Educacion
Fisica hace referencia al cuerpo y que éste es hoy objeto de una
atencion destacada tanto en el ambito general de la cultura como en
el especializado de la ciencia. La cultura y la sociedad actuales resal-
tan y ensalzan el cuerpo hasta el punto de que algunos lo toman
como simbolo de nuestra época, a la vez que, aqui y alla, se descu-
bren senales contradictorias de desprecio y hasta agresividad hacia
él. Ambigliedad seria el resultado.

Es generalmente admitido que en nuestra cultura occidental
han primado los valores intelectuales y que la educacién, correspon-
dientemente, ha tendido a privilegiarlos en detrimento de los valores
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corporales; pero también es cierto que la dimensién corporal del
hombre ha estado presente, de una manera u otra, en la educacién
a lo largo de la historia, ya fuera para fortalecerla y desarrollarla, ya
fuera para someterla o castigarla.

El cuerpo y el movimiento como medios de expresién

El cuerpo y €l movimiento son ejes basicos de la accién educati-
va. Asimismo, el cuerpo es objeto de atencién educativa en otras areas
de la educacién, estando presentes en todas y cada una de las activi-
dades escolares. El movimiento tiene ademas el valor funcional de
instrumento, un caracter social que se deriva de sus propiedades
expresivas y del significado que otros le atribuyen en situaciones de
interaccion.

La expresion es por definicién, corporal. El cuerpo la hace posi-
ble, visible. Aunque parezca una redundancia, tenemos que decir
gue no hay posibilidad de expresion fuera de lo corporal. (Paloma
Santiago, 1985, pag. 16).

Por tanto, las dos grandes realidades antropolégicas de las que
hemos de partir para una identificacion de la cultura fisica son: 1) el
cuerpo, vy 2) el movimiento, como partes integrantes del propio sujeto
que es el verdadero objeto de la educacién (Cagigal, 1979, pag. 41).

1) Cuerpo. Con la palabra “cuerpo” indico todo el hombre. No
s6lo su realidad fisica, su carne. “Cuerpo” son sus brazos, sus
manos, sus emociones, sus sentimientos, sus deseos, etc.

El individuo desde el principio de su existencia va a vivir no
sélo con el cuerpo, sino también “desde” y “a través” del cuerpo.
Puesto que €l llega al mundo que le rodea “desde” su cuerpo, y el
mundo que le rodea llega a €l “a través” de su cuerpo. Este cuerpo
me permite expresar mis sentimientos, emociones, estados de
animo, etc., al mismo tiempo que puedo captarlos en los demas.

Diversamente a otras formas de expresion, en la EC no va a exis-
tir otro intermediario que no sea el cuerpo. Por ejemplo, en la musica
esta el instrumento en cuestién, en las artes plasticas el pincel, etc.
Por tanto, privado de cualquier otro accesorio, el cuerpo se convierte
en el soporte obligatorio de medicién entre el sujeto y las restantes
personas del mundo que le rodea. La misma piel que nos envuelve
puede comunicar al mundo que es lo que sucede bajo la superficie,
con la ereccién del pelo, la pigmentacién, la sudoracién y otras sefales
que transmiten informacién sobre las emociones del individuo.

2) El movimiento es desde el punto de vista existencial el pri-
mer instrumento de adaptacion al medio; vida y movimiento son
inseparables. El ser humano, que no tiene en si mismo capacidad
para autoabastecerse, utiliza el movimiento como instrumento de
exploracion del entorno, ya sea a través del movimiento “transitivo”
{actuacién en el entorno fisico) o a través del movimiento “expresivo”
{(actuaciéon en el mundo social).
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El hombre no puede vivir privado de estimulos sensoriales.
Gracias al movimiento el hombre multiplica las posibilidades y varie-
dad de tales estimulaciones. Por tanto, esta capacidad de movimien-
to amplia también su capacidad de expresion.

No se trata de un movimiento sin mas -todo ser vivo se mueve
constantemente- sino del movimiento vivenciado: el movimiento
acomparniado de la conciencia de cémo sucede, cémo repercute en las
distintas partes del cuerpo, qué evoca el hecho de moverse de una u
otra manera, de desplazarse por el espacio, la quietud.

Atender al propio gesto, al propio sonido, etc., puede resultar
muy revelador, y en el mejor sentido de la palabra, provocativo. Si se
acepta esta provocacién, si se acepta la postura a la que se invita, el
movimiento se convertird en una expresién fluida y siempre creativa
de uno mismo, a la vez que una fuente extraordinariamente clara de
conocimiento propio.

La expresién. La expresividad

Antes de abordar las diferentes definiciones dadas por autores
sobre la Expresién Corporal, interesa definir los siguientes conceptos:

~-EXPRESIVIDAD: es una caracteristica, facultad o capacidad
potencial del ser humano como lo son la inteligencia o la sensibili-
dad, cuyo efecto se refleja en la expresion.

—-EXPRESION: es el acto de exprimir, apretar, sacar, exteriorizar
algo oculto y contenido. En cierta manera lleva implicita la exigencia
de un esfuerzo y la necesidad de una potencia que ponga en funcio-
namiento el proceso. En nuestra tarea la expresion seria la capaci-
dad de exteriorizar sensaciones, emociones o pensamientos por
medio del cuerpo y su movimiento.

La importancia que se da a la expresién esta basada en la
siguiente idea: cuantos mas medios de expresién pueda desarrollar el
ser humano, tanto mayor sera su riqueza existencial. El individuo que
s6lo puede expresar su riqueza interior por una via (ya sea ésta la
escritura, la pintura, el habla...) no realiza todas sus potencialidades.

Expresarnos es, por tanto, descubrir que tenemos algo que
decir, y decirlo con el lenguaje que nos parezca mas significativo, ya
sea gesto, palabra, dibujo, color o danza. La expresion busca la
forma de crecer totalmente, de enriquecer y de lograr que cada cual
entre en posesion de sus propios tesoros. Las técnicas de expresion
han de “concordar” todas en un sentido global. Esta ley de concor-
dancia es un impulso simultaneo de todas las posibilidades expresi-
vas: corporal, oral, escrita, plastica, musical y de toda clase.

El individuo que se expresa debe aprender que vive en una
sociedad con otros individuos que también se expresan con sus
cuerpos. Deseamos llegar tanto a la adquisicién de un lenguaje pro-
pio, como a la posibilidad de comunicar este lenguaje al otro y com-
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prender el suyo. Es decir, a la formacién de codigos comprensibles
que no coarten el proceso expresivo individual, pero que tampoco
coarten la posibilidad de su lectura.

Sea como fuere, el cuerpo participa inevitablemente de cual-
quier forma de expresion, ya sea con una motricidad gruesa o fina,
pero siempre ha de participar como mediador, incluso cuando la
materia final de expresion sea otra distinta —pintura, sonido...— a la
creacién propia del cuerpo. .

El lenguaje del cuerpo: los gestos

Sabemos que nuestra vida cotidiana esta llena de numerosos
gestos dotados de un significado preciso, y que usamos continua-
mente, bien sean solos o en unién de las palabras. Se trata de cien-
tos de movimientos expresivos que contienen historias personales,
culturales...

El lenguaje verbal se ha desarrollado y diferenciado en una
multiplicidad de lenguas, idiomas, dialectos... Mientras que el len-
guaje gestual ha conservado un matiz universal.

Intentando un acercamiento hacia una definicién de GESTO par-
timos del vocablo latino que le da origen, “genere”, que significa com-
portarse o mostrarse, lo que se aproxima bastante al concepto actual
de gesto. El gesto es definido como sigue segin diferentes autores:

“Cualguier accibn motriz que envia una sefal a un espectador”.
(Gori, M., 1991, pag. 281). .

“Movimiento expresivo del cuerpo de intensidad variable”. (Wolf,
1966, pag. 39).

El gesto exprime y comunica a los demas la intencién del suje-
to, es el que provoca la reaccion de los otros. Por tanto, es un len-
guaje desde el momento en que su accién tiene efecto sobre las per-
sonas y los objetos.

Haciendo un analisis de ambas definiciones, podremos apuntar
que el gesto es un movimiento corporal, que va a enviar una sefial de
intensidad variable a un espectador. La intensidad dependera del
emisor, del mensaje y del contexto.

Shinca (1988, pag. 12) senala que el lenguaje del movimiento
puede compararse al lenguaje oral. Los gestos, como las palabras,
estan formados por una serie de elementos. Una secuencia de movi-
mientos organizados con una determinada intencionalidad o simbolo-
gia abstracta o concreta es una frase de movimientos, comparable, por
analogia, a una frase oral compuesta de una serie de palabras que
transmiten un significado. Los elementos que componen el gesto son:
la intensidad, el uso del espacio, la duracién y la intencién o contenido.

La intensidad depende del antagonismo muscular y puede ir
desde lo mas suave a lo mas fuerte, pasando por muchos matices
intermedios. También depende de la dinamica del impulso o de la
continuidad del pulso.
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El disefio espacial se refiere a la direccién, la forma y amplitud
o0 la estrechez del movimiento.

La duracién es el elemento temporal, y la intencién o contenido
es la carga emocional que surge de la interaccion de los elementos
anteriores con la subjetividad del ejecutante o con lo que desee
expresar.

Asi, una frase de movimientos es una secuencia de gestos que
persiguen una coherencia interna para expresar algo. En una frase
los gestos pueden tener igual ¢ diferente duracién, creando el ritmo
de la secuencia; pueden tener igual o diferentes intensidades, crean-
do las modulaciones ténicas; pueden tener igual o diferente uso del
espacio, creando el disefio espacial total, pero lo importante es la
coherencia para la finalidad expresiva que se pretende.

Una composicion compuesta de varias frases de movimiento
puede compararse a un monélogo. Si, en cambio, se utilizan frases
de movimiento entre dos personas, se llega al dialogo. Y entre varias
personas seria una conversacion a diferentes voces (de movimiento).

El lenguaje corporal utiliza los gestos a modo de signos para
transmitir su mensaje, y es aqui donde interviene la Expresion Cor-
poral como método para que el nifio tome conciencia de su cuerpo y
de sus posibilidades expresivas.

Desde el punto de vista educativo la importancia de los gestos
humanos ha estado enormemente infravalorada. El motivo principal
es que los gestos han estado considerados como una forma de
comunicacién burda y de segunda importancia. El lenguaje verbal
representa un gran fenémeno en la evolucién del hombre, lo que
supuso que a otros tipos de lenguaje se les diera un tratamiento
inferior y primitivo. Que quede claro que no con ello se pretende qui-
tar importancia al lenguaje verbal. Es verdad que la palabra nos
sirve para explicar nuestras ideas, pero en determinadas ocasiones
que debemos comunicar emociones o estados de animo, el organis-
mo, nuestro cuerpo, habla un lenguaje que se anticipa al verbal. La
vida humana sin gestos resultaria arida.

Curiosamente, este registro de signos se ha desarrollado maés
en personas que trabajan o se desenvuelven en situaciones donde
existen condiciones acusticas desfavorables. Es el caso del lenguaje
marinero, de los encargados de aeropuerto, arbitros... Un ejemplo de
otro tipo es el caso de los sordomudos.

A modo de conclusién, decir que ante todo no debemos olvidar
gue la primera expresion de un nifio es mimica antes que hablada.
El lenguaje gestual se basa sobre un movimiento instintivo y heredi-
tario, es comiin a la especie humana, constituyendo un medio de
expresion y comunicacion directo a través del cual es posible cono-
cer a los demas seres humanos, sus estados de animo... sin necesi-
dad de un aprendizaje.
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La Quinésica

Es la ciencia que estudia el lenguaje del cuerpo, de la comuni-
cacion no verbal. (Quinesis: movimiento comunicativo corporal).

Precursores de esta ciencia aparecen ya en 1832, donde el
padre De Ioro publica en Napoles “La mimica de la antigiiedad a tra-
vés de la gesticulacion napolitana”. Entendia la mimica como un
contenido cultural superviviente, transmitido de generacién en gene-
racion. Algo asi como “El habla de Cadiz” (Payan, P., 1991) pero
sobre estudios gestuales.

Pero el verdadero padre de la Quinésica va a ser Birdwisthell
(1979), profesor de investigacién antropolégica de la Universidad
de Temple, que dio comienzo a la mayor parte del trabajo de base,
en el desarrollo de un sistema de notaciones para la nueva ciencia
de la Kinesia o Quinésica. Advierte que ninguna posicién o movi-
miento del cuerpo por si mismo tiene una significacién precisa. En
otras palabras, no podemos decir siempre que los brazos cruzados
significan “No lo dejaré entrar”. Estas son ingenuas interpretacio-
nes de Quinesia, y tienden a transformar una ciencia en un juego
de salén.

El lenguaje corporal y el lenguaje hablado dependen el uno del
otro. El lenguaje hablado aisladamente no nos dara el sentido com-
pleto de lo que una persona dice, y tampoco lo hara el lenguaje cor-
poral. Si apenas atendemos a las palabras cuando una persona
habla, puede darse en el lenguaje una distorsién, tal como sucederia
si atendiéramos sdlo al lenguaje corporal. Debemos comprender que
el cuerpo entero significa para el lenguaje corporal lo que los érga-
nos del habla para el lenguaje hablado.

Birdwisthell (1979) establece un paralelismo entre Quinésica y
Linguistica, y de la misma forma que en esta ultima, un discurso
puede separarse en fonemas, palabras, etc.

Un punto importante a tener en cuenta dentro del estudio de la
Quineésica es el factor cultural. La influencia cultural en términos de
lenguaje corporal es muy dificil de superar. En Alemania, durante el
periodo nazi, los judios que trataban de pasar por no judios, se dela-
taban a veces por su lenguaje corporal. Los movimientos de sus
manos eran mas libres vy mas abiertos que los movimientos de los
alemanes, y de todos los elementos de su disfraz estos movimientos
de las manos eran los mas dificiles de controlar. Fast (1980).

En los anos 40, Birdwisthell (1979) observo que la conducta
gestual de los kutenai variaba en funcién del idioma utilizado, el
suyo propio o el inglés. Es por tanto interesante sefialar aqui que
cuando una persona bilingtie cambia de idicma, también cambian
algunos aspectos de su lenguaje corporal, sus gestos.
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Darwin (1972, pag. 105) creia que las expresiones faciales de
emocion eran semejantes en todos los seres humanos, cualquiera
que fuera su cultura. El fundamento de su conviccion se hallaba en
que el origen del hombre era la evolucion.

Como se observa muchas veces, el lenguaje corporal posee un
cierto caracter universal, pero aparte de ello cada cultura posee sus
particulares.

Ante todo esto nos podria asaltar una terrible duda: ¢estamos
realmente desnudos ante los demas? Afortunadamente no, pues la
interpretacion de mensajes supone la conjuncion de diferentes facto-
res. Un gesto no es univoco, siempre estd en un contexto. Es por ello
que la Quinésica no debe ser considerada como un lenguaje universal,
unicamente si tenemos presente una serie de factores culturales y
sociales que son determinantes para la comprension e interpretacion
de un grupo de gestos, asi como el empleo de diferentes codigos aparte
del cé6digo gestual.

La Proxémica

Es de destacar la importancia del espacio como elemento en el
que se desarrolla el movimiento. El gesto corporal no se puede con-
cebir sin un espacio que lo apoye y visualice. Pero el espacio no es
sélo un elemento fisico; es también un elemento afectivo o simbédlico
y es el medio de relacién entre dos o mas personas.

El espacio cobra un valor emocional cambiante segiin su usoy
la vivencia que se tenga de él. Puede ser un lugar intimo, cerrado;
puede ser un espacio abierto a la comunicacién; puede ser un ele-
mento separador o de encuentro de otro u otros.

Sabemos que el hombre tiene un sentido del territorio, la nece-
sidad de una capa de territorio alrededor de si mismo. Esta capa
puede variar de la ajustada cascara del habitante de la ciudad, a la
burbuja algo mas amplia del jardin y la casa del suburbano, y a los
amplios espacios libres de que disfruta el hombre del campo.

No sabemos cuanto espacio es necesario a cada hombre, pero
por mas apifiados que se hallen los seres humanos en el area en que
viven, cada uno de nosotros mantiene una zona o territorio, un area
inviolable que tratamos de conservar. El como defendemos esta area,
cémo reaccionamos frente a la invasion, y asimismo cémo avanza-
mos en los territorios ajenos, todos ellos constituyen elementos de la
comunicacioén no verbal. (Fast, 1980, pag. 174).

Al igual que la palabra, también el espacio, €l territorio y las
distancias hablan un lenguaje. Este lenguaje silencioso ha sido
estudio de una ciencia, bautizada como PROXEMICA, elaborada
fundamentalmente por el antropélogo norteamericano (E.R. Hall,
1973).
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La Proxémica se dedica al estudio de la estructuracion que hace
el ser humano de su espacio inmediato a partir del entorno corporal,
el microespacio o espacio personal, de la distancia que media entre
sus congéneres y de la organizacion de su espacio habitable.

Esta es una experiencia que se produce desde la mas tierna
infancia. Cada nifio, o a veces, dos o tres juntos, se construyen en
cuanto tienen ocasion su propio recinto. Puede llamarse su “espacio
de seguridad”, suelen hacerlo aprovechando una pared u otros obje-
tos para cerrar el espacio. A veces la construccion de su casa es todo
un rito. Cada detalle esta pensado, y no da lo mismo poner una tela
que “una alfombra”.

Compartir ese espacio de seguridad es dar un paso importante
hacia la relacién con los otros. Como también lo es el hecho de entrar
en el espacio que es de otros, y en el que no es de nadie, pero es de
todos a la vez, correr de un lado para otro, tirar objetos al aire, etc.

Una de las manifestaciones del espacio es la distancia a las que
se mantienen las personas en sus relaciones cotidianas, las cuales
varian segun las situaciones. Cuando se invade el territorio de una
persona, ésta reacciona corporalmente de forma tipificada; aparte de
la retirada fisica hay una serie de conductas peculiares: balancearse
en la silla, mover las piernas, golpetear con los dedos, etc., son las
primeras sefiales de tension.

En muchas ocasiones este comportamiento proxémico también
se altera por razones de personalidad o motivos culturales. Muchos
estudios se han realizado para ver qué relacién existe entre la reac-
cioén a la invasién del espacio personal y la personalidad, comproban-
dose, en la mayoria de los casos, que los introvertidos tienden a man-
tener en la conversacién una mayor distancia que los extrovertidos.

2. CONCEPTUALIZACION DE LA EXPRESION CORPORAL
La Expresion Corporal: tendencia pedagogica o escolar

Suele senalarse la década de los anos sesenta como el momento
clave de emergencia de la llamada Expresion Corporal. Ya existian
antes diferentes actividades que se englobarian dentro del campo de
la expresion, pero en estos anos recibié un fuerte impulso y logré
una notable explosién, ya que le quedaban muy préximas la revolu-
cion tedrico-ideoldgica y los movimientos sociales de esta década.

Socialmente esta época significa la revolucién a través o por el
cuerpo y la ruptura de todas las ataduras, disciplinas y explotacio-
nes del orden establecido en la familia, la empresa, etc.

Las practicas corporales nacidas en la década de los sesenta,
tan numerosas y variadas como las denominaciones con que se las
conoce, son el antecedente y telén de fondo de las formas, también
muy variadas, de Expresion Corporal incorporadas mas o menos
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institucionalmente a la Educacién Fisica. Puesto que, como bien se
sabe, esta corriente ha tenido y tiene una conexioén muy estrecha
con practicas sociales no escolares.

Anteriormente la EC se reducia a la danza y a la gimnasia rit-
mica para chicas.

En Esparia, durante muchos afios apenas se ha practicado la
EC en la escuela, inicamente se efectuaban preparaciones para las
representaciones finales de curso, bien teatrales o montajes de
danza, con ese tnico fin.

La EC dentro de la escuela debe ser interpretada como un pro-
ceso de iniciacién, de rito de paso de un modelo de ser a otro, basan-
dose en el trabajo sobre si mismo, la interiorizacién y la comunica-
cién mediante la creacién con €l de simbolos significativos.

La tendencia escolar de la Expresion Corporal se caracterizara
(Vazquez, B., 1975, pag. 98) por:

~La utilizacién de los elementos clasicos de la EF, pero desfun-
cionalizados y dotados de significados lidico-expresivos.

~La existencia de temas que pueden tener su origen en la musi-
ca, la poesia, en un acontecimiento de actualidad o hecho cultural, o
en el individuo mismo.

~Nuevo papel descentralizado del profesor, que ya no es modelo
o centro de referencia, como el alumno no lo es de repeticion.

—~Ausencia de capitalizacion de un “saber”. Mas que un saber
procedente de la acumulacién sucesiva de la aplicacion de técnicas,
se trata de un saber que se elabora a través de la prueba de si
mismo y de la génesis del grupo; la técnica es considerada, en prin-
cipio, un obstaculo a la creacién y a la comunicacién. No es que se
rechace absolutamente, pero pierde el valor practico que prioritaria-
mente tiene en la Educacién Fisica tradicional.

-Dinamica de grupo, tanto en la estructuracion de la actividad
como en la evaluacién de las experiencias.

~Reinsercion de la Expresion Corporal en el campo del lengua-
je. sin caer en el peligro de una valoracion mistica o de una mitifica-
cion del cuerpo.

Definiciones

S5i la historia de la EF se presenta como una pluralidad de pun-
tos de vista, sobre una pluralidad de objetos, paraddjicamente en la
EC se da atin mas esta pluralidad. Por ello, al intentar definir la EC
podemos decantarnos por una pluralidad de definiciones que giran
sobre el concepto de biisqueda y mejora de las posibilidades expresi-
vas a través del movimiento.

Todavia hoy en la presente década, la EC esta algo inmadura
como para aparecer como una disciplina homogénea y estructurada.
Lo que si se observa es un numero creciente de publicaciones, ar-
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ticulos y cursos que se ocupan de la disciplina en concreto o activi-
dades que se integren dentro de la misma.

Segan Stokoe (1967) la EC es una disciplina que permite
encontrar, mediante el estudio y la profundizacion del empleo del
cuerpo, un lenguaje propio. Este lenguaje corporal puro, sin
codigos preconcebidos, es un modo de comunicacién que encuen-
tra su propia semantica directa mas alla de la expresion verbal
conceptualizada.

Es una disciplina que partiendo de lo fisico conecta con los pro-
cesos internos de la persona, canalizando sus posibilidades expresi-
vas hacia un lenguaje gestual creativo.

En funcion de los argumentos expuestos, y abordando los pun-
tos de vista de diferentes autores, la EC es definida:

¢« P. STOKOE (1978, pag. 15). Constituye un lenguaje con el
que la persona puede expresar sensaciones, sentimientos, emocio-
nes y pensamientos a través de su instrumento cuerpo. Es el “arte
del cuerpo”. Es un camino de apertura hacia el propio ser y el ser de
los demas.

e P. SANTIAGO (1985, pag. 26). El lenguaje del cuerpo, el
lenguaje natural del hombre, el mas inmediato.

e T. MOTOS (1983, pag. 18). La expresion del pensamiento a
través del movimiento con intencionalidad comunicativa.

¢ A. PELEGRIN (1989, pag. 21). La vivencia del cuerpo expre-
sando un sentimiento.

¢ P. BURGUER (1979, pag. 51). Consiste en expresar con todo
el ser, el sentimiento del momento, la idea, el deseo.

o CORPAS, TORO, ZARCO (1991, pag. 136). La EC es manifes-
tar con el gesto y el movimiento una idea, un sentimiento, una sen-
sacion o una forma de la naturaleza.

Se observan tres elementos comunes en estas definiciones:

-Lenguaje: con las connotaciones intrinsecas de expresiéon y
comunicacion que conlleva todo lenguaje.

—Cuerpo y movimiento: aunque algunos autores hablen tam-
bién de gestos.

—-Contenido o mensaje: sentimientos, ideas, sensaciones...

Por ello, reuniendo todos estos datos, asi como los fundamen-
tos desarrollados anteriormente, la Expresiéon Corporal puede ser
definida como: “Lenguaje con el que la persona puede expresarse a
través del cuerpo y su movimiento”.

Nace por tanto la concepciéon de Expresion Corporal de la con-
juncién de dos vectores: el cuerpo, y asociado a él su movimiento, y
nuestro interior. Se trata este movimiento de un movimiento signifi-
cativo, el movimiento que representa la vida interna, nuestras ideas,
sensaciones y sentimientos. Utilizando para todo ello un instrumen-
to natural y personal; el cuerpo.
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“La Expresién Corporal ha de brindar a través del juego corporal,
la posibilidad de que el nifio descargue su interior, y a su vez aprenda
a conocer su cuerpo mejor, a adquirir un lenguagje gestual mas rico y
mejorar su calidad de movimientos para que pueda llegar a expresar-
se con su instrumento corporal de una _forma mas fluida y favorezca
la comunicacién”. (Stokoe, 1967, pag. 71).

Es por ello, que sin olvidar los conceptos anteriormente men-
cionados, es lo que describe P. Stokoe lo que debe ser para nosotros
la Expresién Corporal como disciplina escolar.
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RESUMEN

La creciente conciencia social de la necesidad de educacion del propio cuerpo
tiene para los profesionales de la Educacién Fisica, como contrapartida, la necesidad
de cubrir un abanico cada vez mas amplio de actividades. La Expresiéon Corporal
como proceso de exteriorizacién de nosotros mismos a través del cuerpo y del movi-
miento, abre un nuevo camino al profesional de la Educacion Fisica que cuente con
ideas renovadoras. Pero para ello, antes de desarrollar dicho programa, es menester
conocer la fundamentacion y conceptualizacién de esta materia, aspectos que seran
abordados en el presente articulo.

SUMMARY

The increasing social awareness of the significance of corporal education means
for the Physical Education professionals the necessity of knowing a great variety of
activities. If we think about Corporal Expression as a way to express ourselves with
our body and movements, we are opening a new way for the professionals of Physical
Education who have fresh ideas on this field. Anyway, before developing this program-
me, the basis and concept of this subject should be known, and this is what this arti-
cle deals with.

RESUME

La conscience sociale croissante de la nécessité de I'éducation de son propre
corps engendre en contrepartie pour les professionnels de 'Education Physique 1'obli-
gation de couvrir un éventail d'activités toujours plus large. L'expression corporelle,
comme processus d'extériorisation de soi-méme & travers le corps et le mouvement,
ouvre une nouvelle voie aux professionnels de I'Education Physique qui compte sur
des idées nouvelles pour améliorer leur travail. Mais pour cela, avant de développer le
dit programme, il est nécessaire de connaitre les fondements et la conceptualisation
du probléme, aspects qui seront abordés dans le présent article.
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