Asimilacion de los elementos musicales:
aplicacién del método activo

ANGEL MULLER GOMEZ

Se trata de una experiencia escolar realizada con alumnos del Ciclo su-
perior de E.G.B. del Colegio “Carlos M? R. de Valearcel” de Cadiz, bajo la di-
reccién de Angel Miiller Gomez, teniendo como Objetivo la asimilacién de los
Elementos musicales {ritmo, melodia, armonia, timbre, dindmica y agdgica},
mediante un trabajo préctico de creacién y manipulacién sonora. Las activi-
dades, que se realizan a lo largo de unos cuatro meses, culminan con la
composicién de la letra y la musica de siete canciones, que posteriormente
fueron armonizadas para el instrumental escolar “Orff”.

Grupo de actuacion:

Alummnos del Ciclo Superior de E.G.B. del Colegio “Carlos M2 R. de Val-
carcel” de Cadiz: 7 grupos {dos sextos, dos séptimos y tres octavos).

Periodo:

Una hora semanal con cada curso desde principios de diciembre hasta
finales de abril.

Materiales:

Un aula de Musica provista con un equipo completo del instrumental
“Orff’, asi como otros instrumentos de apoyo: guitarras, flautas dulces,
ete.
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Propuesta de trabajo:

Aplicacién a la Clase de Educacién Musical del método activo poten-
ciando el trabajo en equipo y la participacion del alumno.

Objetivo General:

Asimilacién de los Elementos Musicales: ritmo, melodia, armonia, tim-
bre, dindmica y agogica.

Actividades:

Practica y creacién por los alumnos de diversos ritmos, melodias senci-
llas, armonizaciones vocales e instrumentales, y variaciones en la intensidad
y el movimiento; hasta culminar con la elaboracién en cada grupo de su por-
pia “obra musical”: cancién armonizada para instrumentos “Orff”.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Nota: Se engloban cronolégicamente y pos aspectos, las distintas ac-
tuaciones en cada clase.

1.- MOTIVACION

Audicién de cualquier obra musical ligera o clasica (cada clase propuso
una), y reconocimiento en ella del ritmo, melodia, armonia y timbre.

2.- RITMO 1

Realizar ejercicios de acentuacion con “la las”, palmadas, u otro tipo de
percusion.

Ejemplos de secuencias ritmicas practicadas:
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a) Se practicé en forma de “eco” cada una de las anteriores.
b) Los alumnos proponian variantes, que la clase repetia.

c) En la pizarra se representé no con los signos musicales anteriores,
sino con puntos, cuadrados, etc. convenidos con los alumnos, y una
vez practicada la secuencia ritmica.

d) Cuando estuvieron escritas en la pizarra, varias secuencias se ¢je-
cutaron salteadamente.

e) En algunos casos, para procurar la exactitud de medida, se pronun-
ciaron nombres de notas, niimeros o letras. Por ejemplo:

> J J J d

do do, do re, do re, do re mi fa
un’ un undos, undos, undostrescat.
? ]
a, a, ab, ab, abcd...
3.- RITMO II

Se practicaron las formulas ritmicas con percusiones y prosodia:

2
1 ca — Sa una casa sol mi libro damelo luz rosa

Los alumnos sugirieron palabras de igual ntiimero de silabas y acento.

Se marcéd un ritmo binario con “rodillas” y “palmas”, simultidneo al re-
citado de las palabras.

Posteriormente a la practica de cada formula por separado, se procedio
a la formacién de frases intercalando dichas féormulas. Por ejemplo:

2
" comprame mi perro Superman
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Todas las frases que se practicaron fueron formadas por los propios
alumnos y escritas en la pizarra, pero sin emplear ningin signo musical
{compas, figura, etc.), sino tinicamente la separacién por silabas o lineas di-
visorias. Por ejemplo:

1 | 2 Iy 2 1-2
2 i i
1 muchos | nifios van | a ju-gar

Es importante la practica de estos ejercicios y los que siguen, por todos
los alumnos, siendo labor del profesor romper inhibiciones y “vergiienzas”,
que a veces ocultan defectos de coordinacién motora, producidos o agrava-
dos por la desatencién que este aspecto de la educaciéon sufre en primeros
niveles de E.G.B.

4.- RITMO III
Ejercicios similares a los anteriores se realizaron en Compés ternario.

Ritmo binario y ternario: se practicaron por separado y posteriormer-
te, dividiendo la clase en dos grupos una marca con palmas, percusiones o
“la las” el ritmo binario y otro el ternario.

El objeto del anterior ejercicio es el hacer sentir al alumno la polirrit-
mia resultante.

5.- CREATIVIDAD

Cada grupo de alumnos selecciond una [rase entre varias inventadas
por ellos mismos. Esta actividad hay que motivarla y estimularla adecuada-
mente, facilitando, por ejemplo, la estructura de la frase (propuesta-res-
puesta) teniendo en cuenta que sera el germen de la “cancién” de 1a clase.
(Ver mas adelante las letras de dichas canciones, creadas por los alum-
nos).

6.- PROSODIA

Recitado de la frase aplicando distintas acentuaciones, cada 2, 3, 4, o
mas silabas. El alumno juega con las silabas y las palabras, apreciando co6-
mo al cambiar el acento cambia el significado. Conjuncién de 2 6 mas gru-
pos de la misma clase.

7.- ACENTUACION

Prosodia de la misma frase con su acentuacion natural, determinando
los alumnos los acentos o partes fuertes.
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Marcando con instrumentos corporales un ritmo binario, hacer coinci-
dir los acentos del compas (ler tiempo}, con las silabas fuertes de la frase.
Después de repetir lo mismo con un ritmo ternario se le dio opcidn a la clase
de elegir el ritmo de “su” cancion. De las 7 clases, 4 eligieron el ritmo hinario
v 3 el ternario.

8.- MELODIA I

Primero, y a modo de introduccién, estuvimos comentando el sonido,
sus caracteristicas, propagacion, etc., la diferencia entre ruido y sonido mu-
sical, sonido agudo y grave, etc.

Se pusieron ejemplos de ordenacion de sonidos, de motivos musicales,
temas, etc.

9,- MELODIA 11

Dividiendo la frase creada en “propuesta-respuesta’ o en las partes ne-
cesarias, se traté que saliera de los alumnos una pequefia melodia para la
primera de las partes de 1a frase. En algunos casos esa propuesta hubo de
ser hecha por el profesor, debido a algiin caso de inhibicién. Una vez cida la
propuesta del profesor o de algtan alumno, se van realizando por la clase di-
versas respuestas con la siguiente parte de la frase. Todo esto se realizé de
una forma intuitiva por parte de los alumnos, que por supuesto tuvo su pre-
paracion por parte del profesor.

Como medio de desinhibicion de los alumnos, cada uno cantaba su
respuesta al mismo tiempo, esto, a pesar del “alboroto”, dio buenos resultados.

10.- MELODIA 111

A continuacién se escogié la melodia que mas gusté a la mayoria, can-
tando la frase con la melodia creada entre todos, marcando distintos ritmos
que van improvisando sucesivamente unos, mientras otros marcan €l compas.

11.- MELODIA 1V

Se hace hincapié en el sonido agudo y grave, como sensacién. Dada la
escala diaténica, gque la representamos por una escalera con peldanos desi-
guales en el encerado, reconocer en ella los sonidos que en nuestra cancion
utilizamos.

Realizar el esquema tematico, y dependiendo de las distintas clases,
enriquecerlo con otro motive o tema, al que se le creard una musica. (Ver
mas adelante las melodias creadas).

12.- ARMONIA 1

Como introduccién se explicod la Monodia y su evolucioén hacia la Poli-
fonia y Homofonia. Asi mismo se comentd la evolucién historica del concepto
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de disonancia y consonancia, realizandose en clase varios ejemplos vocales e
instrumentales. Todo ello adaptado al nivel de comprensién de los alummos.

13.- ARMONIA 11

Una vez asimilado el concepto de armonia y acorde mediante priacticas
vocales a varias voces, se propone a cada clase la blisqueda de una segunda
voz para la melodia por ellos creada. Para ello nos basamos en las notas rea-
les de los acordes correspondientes.

14.- ARMONiA 111

En algunos casos se hubo de proceder como en la creacién de la pri-
mera melodia, proponiendo motivos sencillos dentro del acorde y compas de
la primera melodia. Una vez que se obtuvieron dichas melodias se les puso
letra (en los casos que no era terceras) y se cantaron, haciendo sentir nueva-
mente a los alumnos la armonia. Dependiendo de las clases, se procedié de
igual forma para la creacidn de una tercera voz.

15.- ARMONIA - TIMBRE

Para que los alumnos captaran la sensacion del timbre del sonido se
prepararon e interpretaron en las flautas dulces las voces que en dias ante-
riores habian sido cantadas. Se practicaron acordes en grupo, con las flau-
tas y con los instrumentos de percusiéon de sonido determinado, sustituyer-
do en algunos casos a las segundas y terceras voces dichos instrumentos.

16.- INSTRUMENTACION

Este aspecto nos Hevé varias sesiones, llegando a convertirse la clase
en una especie de Taller de Miisica, en el que los alumnos sugerian ritmos y
acompafamientos a las melodias creadas. La direccién o mejor la orienta-
cién del profesor, es aqui imprescindible; asi como una adecuada formacion
arménica, ya que las “intuiciones” u ocurrencias de los alumnos deben ser
encaminadas correctamente, v no quedarse inicamente en el resultado apa-
rente de una clase “activa”, pero que va a la deriva. ‘

17.- INTERPRETACION

Cada clase se ha dividido en distintos grupos que tocan los carillones,
xiléfonos, metaléfonos, la pequefa percusidn, las flautas, el canto, etc. Una
vez realizada la correcta interpretacién por grupos, se paso al acoplamiento
de ellos, siendo sustituido el profesor, en su labor de direccion, por distintos
alumnos.
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18.- DINAMICA Y AGOGICA

La practica consciente de estos elementos complementarios de la Masi-
ca, estuvo condicionada por la superacion “técnica” de las “dificultades” de
interpretacién. En los grupos mas aventajados se consiguid una respuesta
al gesto del Director bastante satisfactoria, en lo que se refiere a intensidad
del sonido, rallentandos, rubatos, etc.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

El punto de partida de 5 de los 7 grupos de alumnos, fue cero, ya que
por dificultades de horario en el curso pasado no recibieron E. Musical, y en
el Ciclo Medio practicamente, tampoco.

El ambiente cultural y social del entorno no facilita precisamente el de-
sarrollo de actividades musicales, fuera de lo que es el Carnaval de Cadiz.
Fenémeno social y folklorico muy interesante, pero que musicalmente no
aporta demasiado a la Educacion de los alumnos, que sin embargo, tienen
su atencién monopolizada por todo lo que rodea esta fiesta.

El romper en cierto modo dicho monopolio ya es un logro importante, y
eso se ha conseguido precisamente haciendo participar a los alumnos y dan-
doles medios de expresién distintos a los que encuentran en la calle. En
cuanto a las canciones, algunas son en realidad meros juegos prosodicos
evolucionados, pero que cumplen su misién, otras tienen un claro mensaje
poético. No olvidemos que el Colegio esta frente a la “La Caleta”, uno de los
lugares de Cadiz mas cantado por nuestros poetas. Tampoco falta la chispa
de gracia espontanea, como en el caso de la cancién de 82 C.

Otro punto a tener en cuenta es que a pesar de haber centrado toda la
actividad musical en la Asimilacién de los Elementos Musicales, durante las
clases hubo que atenderse a aspectos musicales distintos, por ejemplo la
técnica vocal, el perfeccionamiento mediante ejercicios de la ejecucion en la
flauta dulce, teoria de los instrumentos, etc.

LETRAS DE LAS CANCIONES

62 A
Todos los nifios

Todos los nifios fueron a jugar
mientras las ninas querian cantan

1. Cuando meriendo vamos a jugar
con mis companeros gue son de sexto A.
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Todos los ninos...

2. Estoy despierto, son las nueve ya
me pongo la ropa, y al Cole a estudiar.

Todos los nifios...

El patio del “cole”

Los nifios juegan en el patio del “Cole”
mientras las nifias recogen las flores.

Vamos todos juntos al Colegio a estudiar
y cuando salgamos a cantar Yy a pasear. (bis)

Los nirios...

Tay €l

Ty él

tomaréis un buen café.
Tty élL

Con galletas, chocolate,
mantequilla, pan y miel.
Tay él

tomaréis un buen cafeé.
Tay él

Si te encuentras cansado
no dudes mas

tomate un cafe.

Ty él

tomaréis un buen café.
Tty él

Paisaje nocturno

La luna se refleja en el rio
mientras los peces duermen tranquilos.

El agua clara, el cielo oscuro,
la luna llena que alumbra el mundo. (bis).
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La brisa va envolviendo el bosque
trayendo aromas de lindas flores.

El agua clara...

El barco pescador

En el agua el barco estd
esperando al marinero bis
que lo lleve a pescar.

Buena pesca te daré
st me llevas, marinero, bi
al lugar que te diré.

Donde siempre duerme el sol
arrullado por el viento bis
que le ofrece su cancién.

Caleta bonita, agua salada,
tus arenas son finas
y tus piedras doradas.

En tu fondo hay tesoros
bien escondidos,

dos castillos los guardan
de cualguier enemigo.

Triste historia

Agquel nino que juega al fiitbol
me dio con la pelota en la cara,
me puso un gjo morado.

1 Ay qué cosa mas mala !

Fui a ver a un doctor en el Mora.
me dijeron que entrara en la Sala,
me reshalé con la alfombra.

i Ay qué cosa mas mala !

Al llegar destrozado a mi casa
mi mama me metié en la cama,
me dio un yogurt caducado.

i Ay qué cosa mas mala !
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EL PATIO DEL COLE
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EL BARCO PESCADOR
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“Asimilacién de los Elementos Musicales: Aplicacién del
Método Activo”

Se trata de una experiencia escolar realizada con alumnos del Ciclo
Superior de E.G.B. del Colegio “Carlos M* Rguez. de Valcarcel de Cédiz, bajo
la direccién de Angel Miiller Gomez, teniendo como Objetivo la asimilacion
de los Elementos Musicales (ritmo, melodia, armonia, timbre, dinamica y
agogica). mediante un trabajo practico de creacion y manipulacién sonora.
Las actividades, que se realizan a lo largo de unos cuatro meses, culminan
con la composicién de la letra y la miisica de siete canciones, que posterior-
mente fueron armonizadas para el instrumental escolar “Orff".

“Assimilation of Musical Elements: Application of Actife Method”

It deals with a school experiment carried out on pupils of the Superior
Cycle of The Primary School “Carlos M? Rguez. de Valcarcel” of Cadiz, under
the direction of Angel Miiller Gémez; taking into account the assimiliation of
musical elements (rhythm, melody, harmony, timbre, dynamics and agogic),
by means pf a practical exercise of sound manipulation and creation. The
activities, carried out a period of four months, culminated in the composi-
tion of music and lyrics of seven songs, that afterwards were harmonized for
the school instrumental “Orff”.

“Assimilation des Eléments Musicaux: Aplication de la Méthode Active”

Il s’agit d’'une expérience scolaire faite avec des étudiants du Cycle Su-
périeur d’E.G.B. de I'Ecole “Carlos M? Rguez. de Valcarcel” de Cadiz, sous la
direction d’Angel Miiller Gémez; ayant comme Objectif 'assimilation des Elé-
ments Musicaux (rythme, mélodie, harmonie, timbre, dynamique et agogi-
que}, au moyen d'un travail pratique de création et manipulation sonore. Les
activités, qui sont faites tout au long de quatre mois peu prés, finissent avec
la composition de la parole et de la musique de sept chansons, qui ont été
postérieurement harmonisées pour 'instrumental scolaire “Orff".
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