Propuesta de expresiéon plastica para preescolar

ANTONIO SANCHEZ ALARCON

Se trata de una experiencia de investigacién educativa dirigi-
da por Antonio Sarchez Alarcon responsable del grupo de
investigacion GRPR-92-01, en colaboracién con la profesora
de la UCA M2 Jesiis Bernal Acufia y de los profesores de los
colegios “Carlos III” y “San Felipe Neri”: M* Cuadrado Verga-
ra, M? Isabel Guillén Hidalgo, M?® José Gutiérrez Palacios,
Celia Rios Martin, M? José Camarena Alonso, M* del Car-
men Frias Diaz de la Cruz, Carlos Alberto Gil Alonso y Ma-
nuela Montero Sanchez.

“La belleza es la lograda realizacién de la co-
rrespondencia entre la necesidad interior y la
significacion expresiva,” (V. Kandinsky,
1982, 74}

Apuntes histéricos.- El siglo XX ha sido rico en investigacion educativa
y dentro de ésta, de la artistica. La influencia de Rousseau y en general de la
Ilustracion, fueron los detonantes que dieron como fruto la nueva idea de ni-
fio e infancia, favoreciendo una nueva conciencia que daba importancia a
una educacién mas completa.

Desde que Freud investigara el mundo del nifio dandole una autono-
mia hasta entonces desconocida, han aparecido muchos investigadores que
se tomaron en serio la educacion artistica y concretamente la plastica; entre
los que detacan, podemos nombrar a los siguientes:
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Herbert Read (1945) intentd con su Educacién por el Arie dar forma y
método en el campo de la educaci6n artistica a lo que Freud habia llega-
do.

Un maestro, C. Feinet, logra un plan concreto de educacion en las “es-
cuelas nuevas” (1945). En este plan aparece un punto sobre la “satisfaccion
artistica con la imprenta, el grabado, €l dibujo, teatro, cine”, ete.

J. Plaget impulsé el estudio de la evolucion de la inteligencia por medio
de los diferentes estados de comprension por los que pasa el nifio, utilizando
gran cantidad de dibujos para este fin.

Arnheim (1954) desarrolld técnicas para la educacion artistica a partir
de las teorias de la Gestalt.

Lowenfeld (1957) analizd el proceso evolutivo del nifio y de ese modo
planeé una educacién artistica adecuada para cada nivel de desarrollo.

Kellog (1959) hizo un completo estudio del alfabeto plastico infantil,
dando asi una base importantisima para la evaluacion del aspecto creativo-
artistico del dibujo infantil.

Y asi hasta nuestros dias con H. Gardner, D. Gaitskel, Eliot Eisner, Ri-
cardo Marin Viadel, etc.

Se puede entrever que a pesar de los esfuerzos, la educacion plastica
no ha sido fundamental en el pensamiento educativo o no ha tenido un de-
sarrollo curricular completamente adaptado y adecuado, {existen muy po-
cos datos sobre evaluacién del proceso artistico) de manera que pudiera
cumplir sus propoésitos, y menos en el nivel preescolar, en donde se ha ten-
dido en la actualidad hacia una globalizacién no siempre correcta, (enn mu-
chos centros se considera la preescritura como actividad artistica, (trazar li-
neas), en otros el ocupar un tiempo “sobrante” rellenando un folio con un
dibujo sin motivacién previa, etc.). Debido a éste y otros factores {tipo de co-
legio, niimero de nifios por aula, nivel cultural de los padres, programas, po-
co tiempo, escasa preparacion del profesorado, etc.) se ha descuidado la ma-
teria de tal modo que la carencia de una educacion plastica correcta y con
sentido es casi absoluta (Francastell, 1988, vol.I, 153).

En un periodo tan importante de la vida educativa del nifio, como es el
preescolar, s6lo cuando “sobra tiempo” se hacen dibujos, se han perdido los
objetivos,, las motivaciones adecuadas para que el nifio pueda identificarse
con su trabajo y avanzar, El uso de materiales es pobre (aunque se dispone
de muchos) y quizas abuwrrido, palabra “pecado” en ensefianza y mis en el
area gue nos toca.

Nuestro afan para que se implante una ensefianza artistico-plasti-
ca diferenciada, desde el nivel infantil, que pueda dar al nifio la posibili-
dad de afinar su curiosidad visual y desarrollar su sentido estético, nos
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ha llevado a crear un equipo de investigacion y trabajar en el estadio
preescolar.

Por estas y otras razones se presenta esta serie de ejercicios de Expre-
sion Plastica. Los ejercicios han sido probados con muy buenos resultados
en las aulas de preescolar de dos colegios de Cadiz: San Felipe Neri (privado)
y Carlos 1II (publico), dentro del trabajo que venimos realizando los miem-
bros del grupo de investigaciéon denominado: “PARA UNA EXPRESION
PLASTICA DEFINIDA EN EL NIVEL DE PREESCOLAR".

Siempre que planteamos un trabajo de expresién plastica correctamen-
te, ponemos al nifio en situacién de resolver un problema, este aspecto edu-
cativo de la educacion artistica en el que participa la inteligencia, la imagi-
nacién, el ingenio, la diversidad de opciones, el distinto uso y manipulacion
del material, etc., no debemos olvidarlo nunca, dando al proceso de creacién
artistica el justo valor formativo (Sarnchez Alarcén 1991:60).

Es muy importante desde nuestro punto de vista, que el maestro tenga
una clara conciencia de lo que se pretende con su trabajo, (va que de otro
modo no lo valorara) que es nada menos que el potenciar las cualidades del
ser humano, y nunca debe olvidar que entre ellas esta la de la comunicacion,
la de la apreciacién estética, etc., y uno de los medios es a través de la acti-
vidad con materiales plasticos (C. Diaz y varios autores 1986:19).

Antes de poner en practica los ejercicios que se proponen en este tra-
bajo es muy importante que los nifios hayan tenido relacién con los materia-
les que se van a utilizar y que el profesor los sitie adecuadamente dentro
del tiempo que dura el curso escolar y de la experiencia que tengan los nifios
dentro de la plastica (es muy importante haber disefiado un programa de
Expresion Plastica preciso, con antelacién).

Hay que facilitar que los nifios puedan ir consolidando su aprendizaje
plastico de la mejor manera y que empiecen con cosas muy simples, por otra
parte ese procedimiento sera el mejor a la hora de llevar la evaluacion de los
trabajos de cada pupilo a lo largo del curso.

Antes de plantear a los nifios un ejercicio de expresion plastica es nece-
sario determinar: ‘

-La adecuacién del ejercicio a la edad o estadio en el que se encuentra el ni-
fo.
-A veces no se puede hacer un determinado ejercicio en una clase numerosa

v, si el profesor quiere llevarlo a la practica, serd necesario organizar talle-
res en los que participen un nimero de niflos mas reducido.

-La organizaciéon del aula: para algunos ejercicios podemos necesitar mover
las mesas, variar el namero de nifios por mesa; si vamos a realizar un tra-
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bajo con témperas, pintura a dedo, etc. y el aula no tiene lavabo, tendremos
que disponer de algunos recipientes para agua. También se puede tener un
lugar de actividades para la plastica, ya sea dentro del aula o en algan otro
emplazamiento dentro del colegio. A veces algtn tipo de ejercicio se puede
llevar a cabo en espaclos abiertos.

Es muy importante que exista un mueble para materiales artisticos, de mo-
do que los nifios sepan siempre donde encontrarlos y puedan ordenar el
aula después de la practica.

-Cuando se hagan actividades en las que los nifios tengan una relacion di-
recta con la materia pictorica (pintura a dedo}, es aconsejable algun tipo de
vestimenta apropiada y papel o plastico para proteger las mesas o suelo.

Materiales para trabajos bidimensionales:

Materiales de soporte: desde un folio de buena calidad, pasando por to-
da la gama de formatos y calidades, hasta papel continuo y cartones de em-
balaje. Es muy importante adecuar el material al tipo de ejercicio, por ejem-
plo: si vamos a proponer que los nifios trabajen en grupos y que usen
témperas, tendremos que utilizar un papel que resista la humedad y lo sufi-
cientemente grande para que el grupo de nifios puedan pintar con tranquili-
dad.

Los materiales de desecho como cartones de embalaje y otros son muy
practicos para pintar o usar como soportes de “collages” o de trabajos en ar-
cilla y plastilina.

Materiales de dibujo: los lapices algo blandos (2B), definen mejor los
trazos que los duros (H). Las tizas de colores o los pasteles son buenas para
que los nifios puedan extender los colores con los dedos y conseguir mezclas
sorprendentes, los lapices de colores de calidad, rotuladores de tinta lavable
y todo tipo de ceras (plastificadas o blandas).

Materiales de pintura: paletas. Cuando se pinta con témpera es impor-
tante que se disponga de paletas sobre las mesas, las paletas pueden estar
hechas con algun tipo de papel poco absorbente y resistente o algin mate-
rial plastico (platos blancos de papel plastificado, etc.). Junto con las paletas
es importante disponer de cucharas o cuchillos con punta redondeada de
plastico y de trapos o rollos de papel absorbente (de cocina). Las pinturas:
de dedos, témperas, acrilicas. Asi mismo se pueden fabricar pinturas con
temple (pigmento en polvo), cola y agua.

Las acuarelas no son convenientes para preescolar, pues chorrean mu-
cho y definen poco los colores y trazos.
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Pinceles: pinceles de cerda con distintos tipos de terminaciones (redon-
deadas, rectas, etc.) y de varios tamanos.

Pinceles de pelo (mas suaves que los anteriores) también de distintos
tipos. Estos pinceles al ser mas suaves y coger menos pintura dejan menos
textura y reflejan de manera distinta los gestos de los nifios al pintar.

Seguin nos convenga, podemos utilizar unos u otros.

Las espatulas de plastico de extremo redondeado son buenas para rea-
lizar (rabajos en los que se quiera utilizar empastes.

Los trozos de esponja son aconsejables para conseguir texturas espe-
ciales o pintar {ondos.

Materiales para impresién: se pueden utilizar los mismos tipos de pin-
turas mencionadas y los soportes de papel que sean adecuados, los elemen-
tos a impresionar pueden ser desde hojas de plantas, pasando por rodajas
de determinadas verduras y plantillas recortadas por los nifios, hasta diver-
sos materiales de desecho.

No podemos olvidar el uso de técnicas mixtas (mezclas de varios tipos
de materiales plasticos en una misma cbra), pues con esta practica el nifno
puede ir aplicando sus conocimientos sobre las distintas cualidades de los
materiales que va usando, aungue en estas edades no es aconsejable abusar
de su uso, ni hacerlo sin un estudio minucioso del ejercicio.

Materiales tridimensionales para estas edades: no podemos dejar de
mencionar los siguientes, distintos tipos de papeles, cartulinas y cartones
(pueden ser procedentes del uso doméstico: cilindros de carton procedentes
de los rollos de papel higiénico, envolturas de papel, papel de revistas, cajas
de zapatos, etc.), la plastilina, arcilla, papel maché, restos de lana, rafia, ete.
Quisiéramos sefialar que en muchos ejercicios se puede relacionar la plasti-
ca bidimensional con la tridimensional (los nifios pueden hacer un dibujo a
lapiz y seguidamente rellenarlo con plastilina, de modo que el resultado con-
tenga las tres dimensiones).

Nos gustaria hacer, de nuevo, especial hincapié sobre la importancia
de la motivacion, su diversidad y dependencia de los objetivos marcados y
su gran variedad en los recursos a utilizar (desde narrar un cuento a obser-
var y dialogar acerca de algun aspecto de la naturaleza, ver diapositivas de
obras de arte famosas y adecuadas para estas edades y comentarlas, etc.).

-En cuanto a la evaluacién de la educacidén artistica de los nifios seria
interesante tener en cuanto los siguientes factores:

-Llevar un seguimiento de cada nifo: es importante tener carpetas con los
dibujos de cada nifo ordenados cronolégicamente y asi poder estudiar los
progresos habidos de un dibujo a otro: variedad de frazos, plasmacion de
texturas, creacion de formas, disposicion espacial, ete., el efecto de cada
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motivacion, la destreza con gue utiliza cada tipo de material, recogiendo,
igualmente, los comentarios importantes que hicieron determinados nifios
sobre el trabajo, ete,

~-Comparar los dibujos de los nifios de una misma clase.
-Estudiar la reaccién ante la motivacion.
-Observar la habilidad para resolver el problema planteado.

-la destreza con el uso de la técnica y manejo de los distintos materiales: 1a-
pices, pinceles y pinturas, papel, cartdn, tizas, madera, arcilla, rodillos, tije-
ras, adhesivos, etc.

-la imaginacién que muestra cada dibujo partiendo de la motivacion: for-
mas, elementos, espacios, que crea el niflo.

-el placer en la creacién artistica, el entusiasmo y el interés que muestra ca-
da nino. (Esta observacién es importante que se haga durante el proceso de
gjecucion del dibujo, ete.).

-la capacidad de expresar ideas y experiencias a través de la actividad plasti-
ca.

-la sensibilidad en el uso de trazos, colores, texturas y disposicion de ele-
mentos y formas sobre el papel.

-la autoapreciacién del trabajo plastico que realiza.

-y la adquisiciéon de un vocabulario verbal con el que identifique y describa
los materiales, procesos y técnicas.

-Sobre la creatividad de cada nifio, habra que estudiar la capacidad de cada
uno a la hora de produeir ideas y soluciones adecuadas y ricas a los proble-
mas plasticos planteados. (JOHN LANCASTER 1987: 47).

También es interesante decodificar el dibujo y tasar la variedad y can-
tidad de elementos distintos, alfabeto plastico, que aparecen en el mismo.
(CARMEN DIAZ 1986).

Dentro de la valoracién perceptiva es interesante estudiar la represen-
tacion que hace el nifio del espacio: uso de linea de base, relaciones topol6-
gicas, proyectivas, etc. (BALADA, M. y JUANOLA, T. 1987: 163).
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EJERCICIOS

12 Representacion plastica de un cuento.
Objetivos principales:

Este cuento estd planteado, sobre todo, para que el nifio pueda re-
presentar con clara intencionalidad y un gran despliegue imaginativo y de
creacion artistica, distintas caracteristicas espaciales {sobre todo topologi-
cas).

Un objetivo comun a todos los ejercicios sera el de mejorar el uso de
las distintas técnicas artisticas que utilicemos, por lo que en muchos casos
el profesor tendra que mostrar de manera préctica las posibilidades de un
determinado material.

Motivacion: narrar el cuento.

Al ser el cuento el medio por el que se intentara la identificacion del ni-
fio con su trabajo creador, debe transmitirse con la méxima claridad y ex-
presividad por parte del profesor, enfatizando los homentos méas definitorios
del mismo y que mas nos interesan para cumplir los objetivos marcados.

2Como se hard el trabgjo?: individualmente.

Materiales: seran los que mejor se adapten a los objetivos y la edad de los ni-
fios, en esta ocasion las ceras plastificadas pueden ser buenas (también se
pueden usar ceras blandas o témperas), como ademds serd un trabajo indi-
vidual tendremos en cuenta que el formato del papel no sea grande (A4} y
que sea de cierta calidad y resistencia.

Cuento: Vivian dos hermanitos, Jestis y Pepita, con sus padres en una
casita pequefia y bonita en lo més alto de una gran montafia. Cada mafiana
su padre se levantaba muy temprano y salia a trabajar en el campo, des-
pués la mama de los nifios los despertaba para desayunar y emprender una
gran caminata hasta llegar al colegio, que se encontraba situado en la falda
de la montana.

Una mafiana, como siempre, después de desayunar salieron de casa
con su mama para bajar la montafia camino del colegio, pero ese dia una es-
pesa niebla hacia que no se viera nada, asi que con mucho cuidado y cogi-
dos de las manos de su madre caminaron despacito montafa abajo {iban
con muchisimo cuidado para no tropezarse).

Llevaban los brazos extendidos hacia delante para no golpearse con
nada, jde repente! escucharon un sonido: -ssssschsschsss... iban muy des-
pacio y empezaron a observar c6mo sus zapatos se pegaban al suelo mojado,
entonces dijo la madre:- Cuidado es un riachuelo y hay que saltarlo. Cada
uno dio un saltito y pasaron.
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Seguian bajando y bajando, de prontoe vieron dos ojos brillantes miran-
dolos entre la niebla, los nifios se asustaron y su mama con mucho cuidado
se acercd, descubriendo que era un gatito subido en una rama de un arbol.
Seguian bajando y bajando y asi hasta llegar al colegio.

Antes de encontrar la puerta (la niebla era muy espesa) escucharon las
voces de los nifios que ya habian llegado, porque la mayoria vivia en el pue-
blo junto al colegio, llamaron y la maestra les abrid la puerta para que en-
traran, la mama de los niftos explico a 1a maestra por qué habian llegado
tarde, la maestra lo entendié perfectamente, ya que con esa niebla la bajada
de la montafia tenia que hacerse con mucho cuidado.

-Después de narrar la historia, se hace necesario comentar con los nifios al-
gunos momentos importantes para que puedan ser recordados con facili-
dad.

-Los colores se dispondran enmedio de la mesa y se repartiran los formatos
entre los ninos.

Es muy importante animarlos durante la ejecucion del trabajo y con-
testar cualquier pregunta que puedan hacer acerca del cuento o sobre el uso
del matexial.

-La evaluacién es una tarea importante dentro del procese educativo y
a veces dificil. Para evaluar los ejercicios tenemos que poner atencion
en varios factores: los objetivos marcados, métodos que utilizaremos
para desarrollarlos, condiciones de trabajo (hay aulas con cuarenta ni-
fios y otras con veinticinco, en ocasiones el material esta deteriorado,
ete.}), nuestros conocimientos sobre analisis de dibujos infantiles, siem-
pre desde el punto de vista de la didactica de la expresion plastica. (En
el apartado de bibliografia se dardn algunos titulos esenciales).

Sin tener en cuenta todo esto, la evaluaciéon que se haga, puede
carecer de fundamentos educativos.

Es muy importante en estas edades tener en cuenta el proceso creador,
por lo que tendremos que estar aterntos al método que utilice cada nifio al ha-
cer su trabagjo. La ohservacion de este proceso puede hacer cambiar la valora-
cién del profesor sobre el trabajo terminado.

2¢ representacién de una trayectoria

Es un ejercicio muy ambicioso para nifios de este estadio pues conjuga
los distintos tipos de representacion espacial:

-Topologica: proximidad, separacién, orden, conlorno o cierre, conti-
nuidad o discontinuidad.
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-Proyectiva: propicdades
abajo, rectitud, ele.

eapaciales como des

>cha-izquierda, arri

-Buclidiana: proporciones, distancias (G.E/T. HOLLOWAY 1982).

En un solo trabajo, en el que la motlivacion adquiere una importancia
fundamental, va que generalmente los nifos de estas edades conseguirian
s0lo representaciones topoldgicas, se cornbinan los tres tipos de representa
cidn,

Este ejercicio requiere bastante concentracion y comprension por parte
de los ninios v el profesor gue lo aplique, pero es un gjercicio muy bueno pa-
ra que el nifio de preescolar pueda seguir afinando su observacion y su rela-
ciém con el entorno mas proximo, como hemos podido comprobar los miem-
bros del equipo de invesligacidn.

Para realizario los nifios hacen un recorrido sefializado y controlado,
de facil ejecuicion, a través de tres o cuatro sillas. Mientras unos ninos (se
puede hacer de cuatro en cualro) van ejecutando el recorrido, otros van ob-
servando su desarrollo v a continuacion dibujan lo que han visto y vivido.

Disposicion del cuda: para realizar el ejercicio propuesto, lo primero que
hay que hacer es cambiar {a disposicion de las mesas y las sillas del aula, lo
ideal es despejar el espacio gue se va a ulilizar y colocar las tres o cuatro si-
llas en el ceniro, de manera que entre ellas se forme un pasiilo serpentean-
te, este pasillo se sefaliza con flechas de papel recortado u otro material,
creando una tinica direceidn con su entrada v salida, al final de la misma se
sittia un objeto cualquicra que haga las veces de tesoro. Alrededor y dejando
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suficiente espacio se sientan los nifios {sobre el suelo 0 moqueta o el resto
de las sillas).

Objeﬁvos: mejorar la relacion viso-motriz, la observacion y la retentiva.
También afina el trazo y el control del espacio grafico (el movimiento y sus
huellas sobre el papel). conceptos espaciales y de orientacién: derecha-iz-
quierda, arriba-abajo, etc.

Motivacién: en este caso existe una doble motivacion, por una parte el
mero hecho de trastocar el orden habitual, hace que los nifios estén muy
abiertos a participar y por otro lado esta la explicacion del ejercicio que debe
ser 1o mas clara posible, si se quiere se afiade una pequefia historia que
aproxime maés a los nifios hacia lo que van a hacer. Ejemplo: vamos a ir de
aventuras a través de un angosto camino rodeado de cocodrilos, etc. (otros
animales inventados o no) para poder alcanzar el tesoro.

El primer pase lo debe hacer el profesor, el siguiente, los primeros cua-
tro nifios. Cuando todos los nifios hayan terminado se les entrega el mate-
rial y pueden empezar a dibujar.

Es importante dejar la trayectoria (sillas, etc.) tal como la hemos dis-
puesto, durante todo el tiempo que dure la ejecucion del dibujo.

Segiin la experiencia que hemos tenido, hay nifios que se acercan a ob-
servar detenidamente la trayectoria que han realizado y van dibujando al
mismo tiempo.

Tipo de trabgjo: individual.

Materiales: formatos A4 y para dibujar ceras plastificadas, rotuladores
o lapices de calidad.

Cuando aplicames el ejercicio en los colegios sefialados, preparamos
algunos formatos para facilitar la ejecucién del dibujo: en algunos situamos
una flecha de salida en un extremo, en otros, la flecha mas la disposicién
aproximada de las sillas, ete. Después de la experiencia que tuvimos, resulta
aconsejable hacerlo con los nifios de preescolar, sobre todo, facilitdndoles
las indicaciones o sefializaciones precisas en los formatos.

Evaluacién: se verificara hasta qué punto se cumplen los objetivos,
ademas tendremos en cuenta los factores relativos a la evaluacion sefialados
con anterioridad, dando importancia al proceso creador (es muy importante
observar y estudiar el proceso que ha tenidoe cada nifio o la mayoria de ellos
para llegar a la representacion) y al resultado del dibujo, que serd el de una
trayectoria; una linea maés o menos ondulada, acompanada a veces alrede-
dor (segun la motivacion) con animales, monstruos, ete.
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3. Sobre el color.

“Debemos familiarizar al nifio con el color como len-
guaje plastico, no como el <<relleno de un dibujo>> pues
ésta es, tristemente, la forma en que se inician en el co-
nocimiento del color 1a mayoria de los nifios” (I MERO-
DIO 1981:31).

En este ejercicio los nifios tendran que asociar, a unos colores dados,
una serie arbitraria de colores, diferenciando los calidos de los frios.

Para poder llevar a cabo €l gjercicio es necesario que los profesores ha-
yan dado nociones o realizando trabajos inicidticos sobre el color.

Objetivos: distincion de los principales colores (primarios y secunda-
rios), mejorar la capacidad de asociacion de colores similares, empezar a
distinguir calidos y frios, mejorar el sentido del orden siguiendo unas direc-
trices compositivas.

Para que el ejercicio se desarrolle de una manera aceptable es impres-
cindible que en el aula se disponga de materiales tan simples como tijeras de
punta redondeada, revistas, restos de cartulinas de colores o telas y para
pegar batones de cola, apta para uso infantil.

Otro material que vamos a usar y es imprescindible, son unas fi-
chas que habremos elaborado con anterioridad sobre los formatos elegi-
dos y en las que tendremos pintado un sol de color rojo y debajo unas
lineas azules representando el mar, etas fichas dependiendo de su uso
en equipo o individual, serdn para los primeros de formatos A36 A2y
para los segundos A4.

Motivaciéon: tiene que relacionar al nifio con lo que va a realizar y en es-
te caso tiene que aclarar, lo mejor posible, el uso de los colores y el manejo
de la técnica.

Cuando realizamos ¢l ejercicio en Cadiz capital narramos una historia
sobre un paseo por la playa al atardecer, en este paseo los personajes, pa-
dres y un nifio, describian los colores que veian {aqui hay que puntualizar
bien) y lo divertido que era ir por la orilla saltando y de vez en cuando tiran-
do alguna piedra hacia el mar, etc.

El tema de la motivacidén y de las fichas puede variar dependiendo del
lugar o entorno geografico de los nifos.

El hecho de utilizar la técnica del “collage”, que puede ser algo novedo-
50, €8 también un factor de atraccién a tener en cuenta dentro de este apar-
tado.
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Durante la realizacién del ejercicio tenemos que poner atencion, entre
otros factores, en los siguientes: cuando encontremos a nifios que por su
corta edad o falta de practica no sepan hacer uso de las tijeras con facilidad,
podemos sugerirles que combinen esta actividad con la puramente manual,
de modo que los nifios no se cansen y tengan también la posibilidad de cor-
tar trozos de papel con las manos.

Cuando es en equipo {en este caso es preferible} y entre sus miembros
no sepan aclarar alguna duda sobre algtun color, el profesor debe darles la
respuesta adecuada.

Debe tomar nota del proceso creador e investigador de cada nifio o gru-
po para que la evaluacién se haga con mas datos y se ajuste mas a la reali-
dad.

Evaluacioén: el proceso creador y la colaboraciéon del grupo de nifios en
el mismo es un factor importante. Este proceso creador se materializaria en
el orden seguido en el momento de pegar los trozos de material sobre el for-
mato, la distincién de colores y similitud de los colores elegidos con los que
se proponian al principio, identificacién de colores calidos y frios, enriqueci-
miento del trabajo con nuevas gamas de color, uso ocasional de complemen-
tarios, etc.

Tipo de trabgjo: puede hacerse individual o en equipos de tres o cuatro
nifos.

Después de la motivacidon se explica detalladamente a los nifios 1o que
tienen que hacer y se contestan las preguntas que sean necesarias, seguida-
mente se entregara el material y empezaran a trabajar (el profesor puede
aclarar el ejercicio todavia mas, si colabora con ellos en lo que sea necesa-
rio).

El resultado que dio el gjercicio al aplicarlo en las aulas de preescolar
de los colegios con los que trabajamos fue diverso, ya que la diferencia entre
los “collages” realizados por nifios que tenian mejores conocimientos del co-
lor era patente, también habia nifios que conociendo los colores elegian los
que tenian mas cerca, cosa normal en estas edades, pero que evidencia
igualmente falta de costumbre en la practica de trabajos sobre el color y en
ocasiones cierta dificultad en la utilizacion del “collage” (elegir color, cortar,
pegar, yuxtaponer, sobreponer, etc.).

4, Creacién artistica

Objetivos: visualizacion de obras de arte (que contengan temas asequi-
bles al estadio de preescolar), relacionar al nifio con el mundo del arte, me-
jorar la retentiva, incentivar la imaginacion orientandola hacia una respues-
ta puramente estética.
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vositiva “Le perroquel”, de Joan Mird. y en las siguien-
tes dos diapositivas "La nifa de la paloma” de Picasso y “Le perroquet” de
Mird. Las diapositivas se proyectan en ¢l aula y se presentan a los nifios con
sus titulos y autores, a partdr de ese mormnento se va narrando una corta his-
toria originada por las imagenes gue visualizamos.

Historia: gse contd un relato sobre una princesa que tenia como amidga
una paloma {mientras los nifios estan viendo el cuadro de “La nita de la pa-
loma”, esta princesita gue se Uamaban Margarita queria aprender a volar y
pidié a la paloma que le ensenara, la paloma le dijo que los nifios y las ninas
o ne porque no tenian alas, entonces la paloma le presenta al pa
jaro de las estrellas que era un experto volador {se proyecta la diapaositiva
“Le perroguet”, mientras movemos el proyector para que la imagen del paja-
1o pueda subir al techo v a otras zonas de la clas

Utilizamos materiales muy simples: ceras plastificadas y forma-
tos A4,

Este tipo de motivacion, novedoso para los nifios, desencadend una
respuesta sorprendents en todos ellos. Observamos un gran esfuerzo de re-
tentiva gque dio lugar a varios dibujos con colores y formas proyectadas y
asimiladas a partir de lo que habian visto. v enriguecidas con gran imagina.
cion.
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La evaluacién del trabajo se hara de manera que se valoren aspectos
importantes dentro de la creacion y sensibilidad estéticas, como son la dis-
posicién de los elementos que forman parte del dibujo, los contrastes de co-
lores, la precision de los trazos, el dominio del gesto al ejecutarlos, el men-
saje narrativo y la riqueza del contexto en donde se desarrolla la accion, etc.

5. Creacion artistica Il

Este ejercicio nos parece muy importante realizarlo cuando los nifios
tengan una practica suficiente en las técnicas artisticas y, sobre todo, hayan
tenido contacto con las témperas y con el uso de colores.

Los objetivos de este ejercicio son varios, entre ellos cabe destacar por
su importancia en la educacion plastica, los siguientes: ofrecer al nifio una
actividad de creacidén artistica muy gratificante en la que pueda, desde el
punto de vista de su edad, expresar mediante pinceladas, colores y texturas,
sus percepciones y sentimientos.

Proporcionarie una experiencia de la que surjan sentimientos estéticos
a partir del juego y sucesivo control de las pinceladas, colores, texturas y el
orden o distribucion sobre la superficie que se le presenta.

Iniciarles en la mezcla de colores sobre una paleta (primarios y para
aclarar u oscurecer el blanco y el negro)... “the primaries are red, yellow,
and blue. Most children can recognize and work with the painter’s primaries
as well violet, green and orange, know as secondary colors because they can
be created by mixing the primaries” (D. GAITSKEL 1975: 94).

Hacerles conscientes de las posibilidades plasticas que tiene el uso de
un determinado pincel (se uan varios tipos de pinceles: distintos tamafios y
terminaciones}.

La motivacion en esta ocasidén tratara acerca de didlogos con los ninos
sobre temas cotidianos y familiares que les permita una rapida identifica-
cion. En nuestro caso practico hablamos con ellos sobre el Carnaval (la zona
donde se situa el colegio Carlos III es muy popular y la mayoria de los pa-
dres de los niflos pertenecen a una pefa carnavalesca o participan activa-
mente del Carnaval), también contamos el cuento de la Bella Durmiente, por
si algtin nifio preferia pintar algo distinto.

Los materiales fueron los siguientes: para la paleta un trozo de cartén
(procedente de alguna caja de zapatos, electrodomeéstico, etc.) que se situé
en el centro de las mesas, témperas con los colores primarios més el blanco
(se dispusieron sobre la paleta ayudados de una cucharita de plastico, una
para cada color), pinceles de distinto grosor y forma, algunos eran redondos
y otros rectos. Los formatos A3 y A4 se elegiran dependiendo si el trabajo va
a ser realizado por uno o mas nifios, un recipiente con agua por mesa (una
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botella de agua mineral cortada por la mitad}, papel de embalaje para prote-
ger las mesas y por ultimo trapos o papel de cocina para secar, escurrir y
limpiar los pinceles.

Es también importante tener en el aula un cubo con fregona por si se
cae algiin recipiente con agna al suelo, ademas se acostumbra a los nifios a
mantener la clase limpia.

Durante la ejecucién se estara atento a lo que demande cada nino, si
éstos no han usado nunca una paleta, el profesor puede hacer una pequena
demostracién previa antes que ellos empiecen a pintar.

El resultado del ejercicio fue totalmente satisfactorio, sobre todo con
los ninos del segundo periodo de preescolar que estaban mas familiarizados
con las témperas.

La mayoria de los nifios comenzaron timidamente a usar los pinceles y
colores, generalmente utilizaban trazos de color (pinceladas mas o menos
largas, dependiendo del grosor del pincel} para conseguir lo que la motiva-
cidn les habia recordado e identificado. En varias pinturas podemos apreciar
con claridad los temas elegidos por los nirios, como las carrozas de la cabal-
gata de Carnaval, etc; pero siempre es admirable el cuidado y belleza con
que disponen pinceladas y colores.

La diversidad de texturas viene dada, sobre todo, por el aspecto ladico
y experimental que tuvoe para ellos el ejercicio (al comienzo del trabajo mu-
chos ninos utilizaban los colores con exceso de agua, cosa que fueron con-
trolando a medida que iban pintando).

La mayoria de los preescolares quisieron repetir después de haber rea-
lizado un primer trabajo, por lo que ademas de recoger mas ejercicios, esto
nos demuestra el grado de satisfaccidn que provoca en los nifios este medio
de expresion y la riqueza de respuestas ante una motivacion.

La evaluacién se hizo desde los mismos puntos de vista del ejercicio
anterior, valorando el sentido estético: composicion, contrastes de color, dis-
tintas texturas, ete. También la riqueza imaginativa, a partir de la motiva-
cién dada.

6. El volumen aplicado al dibujo
Ejercicio puesto en practica en el colegio Carlos III, con 23 nifios de 4
afnos.

Desde el punto de vista de los que estabamos presentes durante su
practica, observamos que nos proporciond los trabajos mas terminados y
que el mismo proceso creativo que tuvo lugar durante el ejercicio, en el que
participamos y seguimos detenidamente, fue lo gue sugeria cada paso.
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Antes de poner en marcha el ejercicio nos aseguramos que los nifos
hubieran tenido contacto con la plastilina, lo que nos confirmé su profesora.

La primera fase del ejercicio consistié en explicar a los nifios de qué se
trataba: cubrir las lineas previamente marcadas en los formatos, con la
plastilina, procurando no salirse de ellas y jugando con las distinas texturas
(se le explicd lo que eran texturas) y volumenes, se podian cordilleras, cer-
cas, caminos, olas, setos, etc. Podian escoger los colores que mas les gusta-
ran.

Se les mostro igualmente los palillos de modelar y se les explico, de
manera practica su uso.

En la segunda fase se repartieron los materiales, un formato por niro,
varios tacos de plastilina con los colores primarios y papel para limpiar (los
palillos los guardamos para el final, pudiéndolos utilizar para concretar al-
guan detalle).

Antes de empezar a trabajar les mostramos, con un ejemplo practico,
como podian usarse los materiales sobre los formatos y la cantidad de posi-
bilidades que tenian para poder representar lo rugoso, lo suave, lo alto, lo
gordo, etc.

Ejecucién: empezaron primero, con inseguridad pero muy correctamen-
te, cubriendo las lineas dibujadas, después algunos nifos empezaron a rea-
lizar lo que podriamos llamar “pequerfias montafas”, otros hacian crucecitas
decorativas sobre las lineas, etc. De modo que empezamos a motivar a cada
nifo a partir de lo que estaba haciendo, sugiriendole nuevas posibilidades.

Durante la ejecucién estuvieron realmente motivados y concentrados,
dando como resultado unos trabajos maravillosos y sorprendentes por su ri-
queza imaginativa, su correccién técnica y en muchos casos la btisqueda es-
tética se hacia palpable en sus terminaciones.

La evaluacién consistié en valorar la creaciéon (ntmero y variedad de
formas y volimenes), la sensibilidad artistica (el orden, los colores, las dis-
tintas texturas, etc.) y el aspecto espacial.

Dado la complejidad de los trabajos y su delicadeza, los dejamos en el
colegio, aunque pudimos hacer algunas fotografias en blanco y negro.

Estos ejercicios aqui presentados y resueltos (los dibujos y pinturas de
los niflos se encuentran depositados en la sede del area de Plastica de la Fa-
cultad de Educacion de la U.C.A) nos demuestran que en Preescolar es po-
sible realizar este tipo de actividad de expresion plastica con éxito v que se
debe comenzar, sin reparos, con una educacion artistica apta para ese esta-
dio. Seria importante implantar en los planes curriculares, ejercicios real-
mente creativos y bien ordenados para facilitar a los nifios el enriquecimien-
to que aporta este apartado de su educacién. Estos ejercicios necesitan, en
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su mayoria un contacto previo con los materiales, por lo que siempre se ha
contado con la maravillosa colaboracion de los profesores-colaboradores, pa-
ra iniciarles (esto también es una parte importantisima en la expresion plas-
tica), asi tenemos en consideracion todo el proceso que dard como fruto la
pregunta y respuesta plastica.

EVALUACION DE LOS ASPECTOS CREATIVOS-ARTISTICOS

Dibujos de Preescolares
Condiciones

- Con dibujos de nifos que se encuentren en el mismo estadio.
- Realizados bajo la misma motivacion.
- Uso de los mismos materiales.

ANALISIS

La enriquecen con elementos
apropiados al tema.

1. ¢Se ajustan a la motivacion?
Simplemente hacen una
representacion escueta.

Aportan una visién personal
¢ imaginativa inspirada en
la motivacion, con trazos,
formas y colores personales.

Variedad.

2. Decodificacion: anélisis de las formas que utiliza:
Numero.

Singularidad.

3. Crea una ambientacién rica y adaptada al asunto.

4. Dispone el espacio de manera que hace posible una visién globalizada de
la accidn, etc.

5. Mezcla los colores dando lugar a matizaciones originales.
Comentarios:
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EVALUACION DE LA SENSIBILIDAD ARTISTICA

1. Adaptacién al espacio grafico.

Simétrica.
2. Composicion:
Disposicion aurea, etc.

3. Trazo:

3.0. Con él resalta lo que el objeto que pinta quiera transmitir.

3.1. Consigue hacer lineas de contorno continuas.

3.2. Al colorear consigue controlar sus trazos y no se salen de las for-
mas.

3.8. Realiza gran variedad de trazos dependiendo de su afan expresivo
o estético espontaneo.

3.4. Lo mismo pero con una intencionalidad consciente.

Maéas 0 menos grueso.

» » intenso.

» » fluido.

Refleja el movimiento de su gesto.

Desde los primarios a los
terciarios.
Distingue colores
4. Colores: Calidos y frios.
Mediante mezclas crea colores
personales.

Estan de acuerdo con lo que pinta,
5. Pinceladas: expresando fuerza, dulzura, etc.
Siguen la direccién de los objetos.

6. Texturas: Crea texturas para diferenciar zonas.
Con ellas intenta imitar lo que ve.

7. Creacién de una ambientacién apropiada
al asunto que trata el dibujo.

de vestuario.
8. Emplea detalles decorativos:
de mobiliario.
en elementos naturales.

Comentarios:

176



ANTONIO SANCHEZ ALARCON

CUADRO DE EVALUACION EXPRESIVO
ESTETICA DE DIBUJOS INFANTILES I

Numero de nifios y nivel:
Objetivos:

Motivacion:

Materiales:

Tiempo aprox. de realizacion:

Lineas predominantes

Diagramas cerrados predominantes

Diagramas abiertos predominantes

Observaciones:
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CUADRO DE EVALUACION EXPRESIVO
ESTETICA DE DIBUJOS INFANTILES II

Estructura o trama compositiva

Color

Se limita a usar el negro sobre la superficie blanca del papel:
Predominan los célidos:
Predominan los frios:

Consigue mezclas:

Observaciones:
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CUADRO DE EVALUACION EXPRESIVO
ESTETICA DE DIBUJOS INFANTILES 111

Encaje

Entre el dibujo y los limites del papel deja un espacio

No lo deja o lo hace de manera muy irregular

El dibujo ocupa toda la hoja de papel

Hace uso de una linea de base

Dispone el espacio de forma simétrica

El sector principal del dibujo se acerca a la posicién durea®

No existe ningtin orden

Observaciones:

* A. SANCHEZ ALARCON. (1991) Andlisis Expresivo y Estético de Dibujos In-
fantiles (2-5 arios). Ed. Servicio Publicaciones U.C.A. Ps. 93-94,
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CUADRO DE EVALUACION EXPRESIVO
ESTETICA DE DIBUJOS INFANTILES IV

Usa contrastes de color

Fuertes

Débiles

Aparecen texturas en su trabajo

Matéricas

Graficas

En general su dibujo tiende a ser figurativo:

No existe relacién de parecido con su mundo circundante:

Observaciones:
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RESUMEN

Este articulo es fruto (no concluido) de dos afios de trabajo de un gru-
po de profesores y colaboradores pertenecientes a un equipo de investiga-
cién de la universidad de Cadiz.

Trata sobre la puesta en practica de varios ejercicios de expresion plastica vy
en general de la iniciacién de la educacion artistica en el nivel de preescolar.
Se presenta de forma didactica una seleccion de ejercicios llevados a cabo
con éxito.

SUMMARY

This essay is about the start of art education at preschool level. We in-
troduce a list of exercises and their didactic that we have put into practice
with auccess. This work (not concluded) is the result of two years research
of the Cadiz U. teacher’s team and colaborators.

RESUME

Cet article est is resultat (non conclu) de deux ans de travail d’'un en-
semble de professeurs et collaborateurs qui font partie d'un groupe de re-
cherche de I'Université de Cadiz. Il concerne la practique de divers exercises
d’expression plastique et en général de I'initiation de I'éducation artistique
dans le niveau de préscolaire. On presents a la maniére didactique une se-
lection d’exercises déja veérifiés.
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