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Resumen

En este trabajo hacemos un estudio de los habitos deportivos de adolescentes en los Gltimos cursos de escolarizacion
obligatoria en la poblacian de Puerto Real (Cadiz); podemos concluir que: los conceptos deporte y ejercicio fisica no son
uniformes, fos habitos deportivos y su motivecion varian segun los sexos y grupo de amigos.

Palabras clave: Educacion-secundaria, actividad fisica, deporte, genero.

Abstract

In this work we make a study of sport habits of teenagers in the last years of High Schaal in Puerto Real (Cadiz). The conclusions
express that the concepts of sport and physical exercise are not uniform, sport habits and motivations vary according to sex and
the group of friends teenagers relate to.

Key words: High School, physical activity, sport, gender.



Résumé:

Dans ce travall nous réalisons une étude sur les habitudes sportives des adolescents dans les derniéres années de
scolarisation obligatalre, sur la population de Puerto Real (Cadiz) ; nous pouvons en conclure que les concepts sport et

exercice physique ne sont pas uniformes et que les habitudes sportives et leur motivation varient selon le sexe et les
groupes d'amis,

Mats clés: Enseignement secondaire, activité physique, sport, genre.
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1.- Introduccion

Cada dia se le esta dando més importancia a
los habitos de vida de los adolescentes, no solo
porque, se puede predecir sin mucho riesgo de
error que en la madurez, ellos continuaran con
estos hébitos (Pieron, 2001); también, porque
los mensajes de los medios de comunicacién de
masas tienen mucho impacto sobre ellos
(Marcus et al., 1998).

La autoestima, la imagen del cuerpo y la
actividad fisica est4n muy relacionados para los
adolescentes. Asi, numerosos adolescentes
practican alguna actividad fisica para mejorar su
imagen (Walton et al., 1999). Pero, la actividad
fisica es un concepte amplio y ambiguo,
mientras que hay autores, como Michaud et al.
(1999) que relatan que en el Cantén suizo de
Vaud el 75% de los varones (de estos el 62 al
88% participan en un club deportivo) y el 56%
de las hembras (de estas el 56 al 74% participan
en un club deportivo) pasan al menos una hora
al dia practicando una actividad que “induce a
sudar”, otros como Sjolie (2000) sefiala que hay
adolescentes que tardan mas de una hora en ir
andando a la Escuela o Instituto y no lo
considera actividad fisica o deporte.

Algunos estudios epidemiolégicos resaltan
una relacién inversa entre el nivel de actividad
fisica wusual y el riesgo de accidente
cardiovascular, ya que la inactividad fisica
durante la nifiez y adolescencia es un factor
importante para posteriores desordenes de salud
en el adulto (Pieron, 2001). El estilo de vida
sedentario en la nifiez y adolescencia esta unido
a la diabetes mellitus, a alteraciones
cardiovasculares y a la obesidad en el aduito
(Massin y Bourguinon, 2001). Katzmarzyk et al
(2000) sefiala que en Canadd el numero de
muertes de adultos jovenes cada afio es
atribuible a un estilo de vida sedentario, y que
una reduccion del 10% de estos niveles de
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inactividad en adolescentes puede reducir los
costos de cuidado de salud directos; y, es que,
calcula que el 2.5% de los costos de cuidado de
salud directos totales en Canada son atribuibles
a la inactividad fisica.

Los factores de riesgo cardiovascular a los
18 aflos estdin aumentados en fumadores,
bebedores y que no practican actividad fisica;
ademads, estos factores son mas frecuentes en
hembras; aunque en ambos géneros, la actividad
fisica es inversamente proporcional a la
obesidad. (Milligan et al., 1997)

El factor mas importante para que un
adolescente haga ejercicio fisico parece que es su
ambiente social: la familia, amigos, escuela o
lugar de trabajo; es dos veces mas probable un
habito sedentario comparado con los que tienen
un apoyo social alto (Stahl et al., 2001); este
fenémeno tiene un clave inconveniente, también
existen jovenes que estan entrenando y
participando en deportes competitivos que son
impropios para la edad (Massin y Bourguignon,
2001). En la actividades de los adolescentes juega
un papel importante la asignatura de Educacién
Fisica en la Escuela o el Instituto, y aunque la
participacion de los alumnos muestra un declive
durante los ultimos afios, los estudiantes que
muestran interés dedican mas tiempo realizando
actividades fisicas (Francis, 1999). Los mensajes
de los medios de comunicacion de hacer deporte
parecen tener un impacto muy pequefio en la
induccién a practicar ejercicio fisico (Marcus et
al., 1998).

La funcién de los medios de comunicacién
sobre la actividad fisica en los adolescentes ha
llamado la atencibn a varios autores
(Katzmarzyk et al., 1998a,b). Bar et al. (1998)
sefiala que existe una foerte asociacién entre el
predominio de obesidad y el tiempo dedicado a
ver la television. Walton et al. (1999) en un
estudio sefiala que los adolescentes ven durante
14 a 21 horas a la semana a ver la television o
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video, o trabajar ante el ordenador, y 1,6 horas a
la semana a practicar alguna actividad fisica
fuera de la escuela.

De todas formas el habito de vida de
practicar ejercicio fisico parece que disminuye
con la edad, el 15% de los sujetos dejan de
practicar deporte a los 18-19 afios y el 10% mas
a los 25-29 afios (Leslie et al., 2000); y, este
fenémeno, es mas acentuado en un 5,5% en las
hembras (Caspersen et al,. 2000). Estos datos
confirman la creencia generalizada del que los
adolescentes cambian de actitud tras la
transicion escolar (Garcia et al, 1998),
Kuntzleman (1993) sefiala que en Estado
Unidos la mayoria de la juventud no se
compromete en actividades deportivas fuera de
la clase de Educacion Fisica.

2.- Material y mérodos

Los alumnos que han participado en este
estudio pertenecian a cuatro Centros de
Ensefianza Secundaria de Puerto Real (Cadiz);
para hacer mas representativa la muestra, los
Centros fueron elegidos al azar dentro de una
poblacion de la Bahia de Cadiz.

Han participado 214 alumnos, 110 varones
y 104 hembras, de 3° v 4° curso de Enseffanza
Secundaria Obligatoria; estos fueron los que
participaron en una de las clases un dia
cualquiera, sin eleccion dirigida alguna.

La prueba consistié6 en un test (Anexo D),
que debian cumplimentar de manera anénima.
Antes y durante su realizacién les fue aclarada
cualquier duda que surgiera.

Los resultados han sido descritos y
comparados estadisticamente.
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3.- Resulrados

La cuestién “;realizas deporte fuera de tu
centro de estudios?”, se plantea para evitar que
en la respuesta puedan contabilizar las
actividades comprendidas en la asignatura de
Educacién Fisica. Asi, podemos considerar que
practican alguna actividad fisica el 66.35%; de
estos el 66.2% son varones y el 33,8% hembras.
El resto (33.65%) los podemos considerar
inactivos o sedentarios, de estos el 22.2% son
varones y el 77.8% son hembras.

De los alumnos activos, el 19.6% estin
federados en algun deporte (el 80.9% varones y
el 19.1% hembras).

En cuanto al numero de dias a la semana
que dedican a la actividad fisica: el 1.4%
dedican 7 dias, el 16.9% dedican 6 dias, el
21.1% dedican 5 dias, el 18.3 dedican 4 dias, el
23.9% dedican 3 dias, el 15.5% dedican 2 dias,
y €1 2.8% dedican 1 dia.

Dentro del item “;que entiendes por hacer
deporte?” la hemos sintetizado en tres opciones:
a) Formal, los que consideran que es entrenar y
jugar en pistas deportivas o ir al gimnasio, esto
es cuando es una actividad mas o menos
reglada, b) Informal, los que consideran jugar en
una plaza publica 0 montar en bicicleta por el
pueblo u otro tipo de actividad que no requiera
reglas formales deportivas, y, ¢) Formal-
informal, los que consideran deporte cualquier
actividad fisica.

Asi, el 73.8% consideran deporte cuando la
practica es Formal, el resto (26.2%) se lo
aplican cuando lo realizan cualquier actividad
fisica. De los que lo entienden como una
actividad Formal, el 50.6% son varones y el
49.4% son hembras, de los que consideran la
opcion Informal, el 38.5 son varones y el 61.5%
son hembras, y en la opcién Formal-informal el
71.4 son varones y el 28.6% son hembras.
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La cuestion “;por qué haces deporte?”,
dentro de los que manifestaron que practicaban
deporte, se les presento varias opciones por lo
que caben combinaciones de estas causas. Por
“diversion” 1o realizan el 32.4% (69.6% varones
y 30.4% hembras); por “estar en forma”
responden el 26.7% (42.1% varones y 57.9%
hembras), por “diversién” y “estar en forma” el
21.1% (86.7% varones y 13.3% hembras);por
“diversién” y “por competicion” el 4.2% (todos
varones); por “diversién”, “estar en forma” y
“por relacionarse” el 5.6% (50% varones y 50%
hembras); por “diversion”, “estar en forma” y
“competir” el 1.4% (todos varones); por
“diversién”, “estar en forma” y “adelgazar” el
1.4% (todas hembras); por “estar en forma” y
“por adelgazar” el 1.4% (todas hembras); y, por
todas las opciones planteadas “diversion”, “estar
en forma”, “relacionarse”, “competir” el 9.8%
(42.8% varones y 57.1% hembras).

En cuanto “;por qué no haces deporte?”,
item que responden los sujetos que contestan
que no practican ninguna actividad fisica lo
justifican de esta manera: porque “No les gusta
hacer deporte” el 16,7% (16,6% varones y
83.3% hembras); “No saben por qué” el 36,1%
(23,1% varones y 76,9% hembras; porque “No
tienen tiempo” el 19,4% (14,3% varones y
85,7%); por “enfermedad” el 8,3 % (todas
hembras); porque dicen tener “Pocas ganas” el
2.8 % (todos varones); porque “No tienen sitio”
el 5,5% (todas hembras); porque “Se cansan” el
5,5% (50% varén, 50% mujer); un 5,5% no
contestan.

A la pregunta si “;algiin miembro de la
familia practica deporte?”, el 79.4% contestan
que si tienen algin familiar que lo practica, y el
20.5% que no lo realiza. De los que afirman que
algtin familiar realiza deporte el 70.6% ellos
también lo hacen, perc el 29.4% no. De los que
dicen que no tienen un familiar que realice
deporte, el 50% si lo hacen y €l 50% no 1o hace.
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Los resultados a la pregunta “;cuantos de ta
grupo de amigos hacen deporte?”: el 32.7%
sefialan que “todos sus amigos” lo hacen, el
13.1% que “la mitad de sus amigos”, el 47.7%
que “algunos de sus amigos”, y el 6.5% que
“ninguno de sus amigos”. De los que sefialan
que “todos sus amigos” lo hacen el 68.6% son
varones y todos hacen deporte; el 31.4% son
hembras de las que el 63.6% hacen deporte. De
los que indican que “la mitad de sus amigos” lo
practican, el 57.1% son varones de los que el
75% hacen deporte; el 42.8% son hembras de la
que el 66.6% hacen deporte. De los que
contestan que “algunos de sus amigos™ hacen
deporte, el 43.1% son varones de los que el
77.3% hacen deporte; el 56.8% son hembras de
las que el 44.8% hacen deporte. De los que
contestan que “ninguno de sus amigos”
practican deporte, el 14.3% son varones y el
85.7% son hembras, ¥ ninguno de ellos practica
deporte.

A la pregunta ;Qué es para ti hacer deporte?
Contestaron de la siguiente manera: es una
“diversion” el 48.6 % de los cuales el 65,4% son
varones v el 34,6% son hembras, de los varones el
91,2% hacen deporte, y de las hembras el 444%
hacen deporte. Es un “aprendizaje” contestan el
20,6% de los cuales 36,4% son varones y 63,6 son
hembras; de los varones el 75% hacen deporte, de
las hembras el 42,8% hacen deporte. Es una
“diversidn” y un “aprendizaje” lo eligen el 21,5%,
de los cuales el 43,5% son varones y el 56,5% son
hembras, de los varones el 90% hacen deporte, y
de las hembras el 53,8 hacen deporte. Es una
“obligacion” para un 1,9%, 50% varones y 50%
mujeres, ninguno hace deporte. Es un “castigo”
para un 4,7%, 20% varones 80% hembras, los
varones no hacen deporte y de las hembras lo
hacen el 50%.

El 1,9% que opinan que hacer deporte s una
obligacién coinciden en las respuestas a las
preguntas sobre personalidad, NO (ftem 10),
salud: ALGO (ftem 11), drogas: NO (item 12},
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Atractivo: NO (ftem 13), A gusto: NO (item 14),
Atraccién de las personas del otro sexo: NO (item
15), Televisién: NO (item 16).

A la pregunta “;crees que la practica de
algin deporte ayuda a formar tu personalidad?”.
E1 60.7% contestan que “si”, de estos el 56.9%
son varones de los cuales el 94.6% hacen
deporte, y el 43.1% son hembras de las que el
50% hacen deporte. El 21.5% contestan que
“no”, de estos el 47.8% son varones de los
cuales el 54.5% hacen deporte, el 52.2% son
hembras de las que el 50% hacen deporte. El
16.8% responden que les ayuda “poco”, de estos
¢l 38.9% son varones de los que el 85.7% hacen
deporte, y el 61.1% son hembras de las que el
36.4% hacen deporte.

A la pregunta “;crees que la practica
habitual de un deporte ayuda a mantenerte
sano?” contestan: el 96.3% que “si”, el 1.9%
que “no”, y el 1.9% que “algo”. Estos alumnos
que consideran que “no ayuda” o que “ayuda
algo” a mantenerse sano, no hacen ejercicio
fisico y consideran que hacer deporte es una
obligacion.

Respecto a la cuestién “;crees que la
practica habitual de un deporte ayuda a
mantenerte alejado del alcohol, tabaco y otras
drogas?”. El 41.1% contestan “si®, de estos el
52.3% son varones, de los cuales el 78.3%
hacen deporte, y el 47.7% son hembras, de las
cuales el 47.6% hacen deporte. El 30.8%
responde que “un poco”, de estos el 57.6% son
varones y todos hacen deporte, y el 42.4% son
hembras de las cuales el 50% hacen deporte. El
27.1% responde que “no”, de estos el 44.8% son
varones de los cuales el 76.9% hacen deporte y
el 55.1% son hembras de las cuales el 43.7%
hacen deporte.

A la pregunta “;te sientes mas atractivo al
realizar habitualmente un deporte?”. Responde
“si” el 12.1%, de los que el 53.8% son varones y
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el 46.2% son hembras, y todos hacen deporte. El
20.6% responde “un poco”, de estos el 54.5%
son varones de los cuales el 91.1% hacen
deporte, y el 45.5% son hembras de las cuales el
50% hacen deporte. El 67.3% responde que
“no”, de estos el 50% son varones de los cuales
el 80.5% hacen deporte, y el otro 50% son
hembras de las cuales el 44.4% hacen deporte.

Preguntados si “;te sientes mas a gusto
contigo mismo/a cuando realizas deporte?”.
Contestan “si” el 70.1%, de estos el 58.7% son
varones, de los cuales el 58.1% hacen deporte, y
el 41.3% son hembras de las cuales €l 58.1%
hacen deporte. Responde “un poco” el 12.1%,
de estos el 15.4% son varones y todos hacen
deporte, y el 84.6% son hembras de 1as cuales el
36.4% hacen deporte. El 17.7% responde que
“no”, de estos el 47.4% son varones de los que
el 55.5% hacen deporte, y el 52.6% son hembras
de las cuales el 20% hacen deporte.

En cuanto a la pregunta “;te atraen mas las
personas del ofro sexo que realizan algun
deporte?”. Responde que “si el 27.1%, “un
poco” el 18.7% y “no” el 53.3%. De los que
responden que “si, el 41.4% son varones de los
cuales el 83.3% hacen deporte, y el 58.6% son
hembras de las que el 70.59% hacen deporte. De
los que responden que “un poco” el 65% son
varones y todos hacen deporte, y el 35% son
hembras de las que ¢l 28.6% hacen deporte. Y,
de los que contestan que “no”, el 52.6% son
varones de los que el 80% hacen deporte y el
47.4% son hembras de las que el 37% hacen
deporte.

A la pregunta “jves deporte en la
television?”, El 70.1% contesta que “si”, el
18.7% que “a veces”, y el 10.3% que “no”. De
los que responde que “si” el 60% son varones de
los que el 93.3% hacen deporte, y el 40% son
hembras de las que el 63.3% hacen deporte. De
los que contestan que “a veces” el 30% son
varones de los que el 50% hacen deporte, y el
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70% son hembras de las que el 14.3% hacen
deporte. De los que responden que “no” el
27.3% son varones de los que el 33.3% hace
deporte, y el 72.7% son hembras de las que el
37.5% hacen deporte.

4.- Discusion

En nuestro estudio, al igual que Walton et
al. (1999) aparecen significativamente mas
varones que estdn activos fisicamente que
hembras. Telama y Yang (2000) sefiala que en
los grupos de edad mas jévenes, lo muchachos
son mas activos que las muchachas, segin todas
las variables que contempla, pero el declive de
la actividad es mayor en los varones que en las
hembras, a partir de los 15 afios las hembras
participan con mas frecuencia en las actividades
fisica que los varones. Aunque, como indica
Pieron (2001), mas del 50% de las muchachas
solo participan en actividades fisica con una
frecuencia muy limitada y a una intensidad baja.

Cuando se hace un cuestionario para
valorar la actividad fisica de una poblacién, en
este caso adolescentes escolarizados, los errores
que se cometen, seguin DiPietro (1995), son: a)
que la poblacién general tiene un concepto de
actividad fisica de baja intensidad, b) cuando se
informa de la actividad fisica la medida suele
ser errénea, y ¢) si la actividad fisica se valora
objetivamente suele realizarse en horarios
impropios. En nuestro caso la autovaloracion
del tiempo dedicado a practicar deporte y el
concepto que tienen de deporte muestra estas
diferencias de conceptos entre los entrevistados.

Las causas para realizar ejercicio fisico es
diversa, y puede variar segin la poblacién
estudiada, edad, ya sea urbana o rural, etc.; por
ejemplo, en algunos  individuos el
desplazamiento hasta el Centro de Ensefianza,
aunque sea por caminos pedestres y la distancia
sea larga mo es considerado como actividad
fisica (Sjolie, 2000) . En nuestro estudio todos
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los individuos muestran un matiz de “diversién”
y de “estar en forma” en la practica del deporte,
podriamos deducir que todos los que practican
deporte tienen un sustrato de salud fisica,
mental o social; llama la atencién el bajo
porcentaje que sefiala la opcién de “competir”
que no llega al 5%. Bodenmann et al (1990), en
un estudio en jovenes v adultos, sefiala que la
motivacién a practicar gjercicio fisico es: para el
27% la diversion, bienestar o placer, para el
20% €l estar en formal, para el 16% la salud, y
para el 12% el relajarse para compensar el
trabajo. Pero tampoco podemos olvidar que en
algunos caos la actividad durante el tiempo libre
v la practica de ejercicio, con frecuencia, esta
relacionada con algin indice de obesidad
(Shephard y Bouchard, 1996).

Como hemos visto las causas por la que no
hacen deporte es variada, y dispar, aunque
destaca la respuesta de “mo sé porqué”, “no le
gusta” v “no tiene tiempo”. Estos resultados
coinciden con los de Bondenmann et al (1990)
que sefiala el 32% por la falta de tiempo, el 22%
por que no les gusta, y el 16% por enfermedad o
invalidez. Hay que destacar la respuesta de
“falta de tiempo™ que parece indicar que si lo
tuvieran si barian deporte, que coincide con la
opinidon de que el deporte es una actividad
reglada para la que se necesita tiempo dedicado
a ofras actividades que consideran mas
importantes, ya que todos los que contestaron
“falta de tiempo” y el 77,8% de los que no
hacen deporte lo entienden de manera “formal”.

El hecho de que un gran porcentaje (73,8%)
de sujetos consideren el hacer deporte de
manera “formal”, nos da idea de que han
limitado las actividades que han tenido en
cuenta para contestar el cuestionario, por lo que
podemos sospechar que el nivel de actividad
fisica en general serfa mayor del que aqui
aparece.
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Parece existir evidencia que el entomo
familiar y de amistades de los alumnos le
inducen, positiva o negativamente, a practicar
alguna actividad fisica. La influencia de la
familia aparece de manera positiva entre las
familias que realizan deporte, con un mayor
numero de sujetos que hacen deporte (70,6%
hacen deporte). Las familias que no realizan
deporte no parecen ejercer una influencia ni
positiva ni negativa, realizando deporte el 50 %
de los sujetos. La influencia de las amistades
también se establece de manera positiva,
presentando un porcentaje alto, mas en varones
que en hembras, de sujetos que realizan deporte
entre los que contestan que “todos™, “la mitad”
o “algunos” de sus amigos realizan deporte; no
apareciendo ningiin sujeto que realiza deporte
entre los que contestan que “ninguno de sus
amigos practican deporte.

Los sujetos que han declarado que hacian
deporte entre otras causas por “adelgazar” son
todas hembras La actividad fisica diaria, a largo
plazo, se relaciona a un perfil de bajo riesgo de
sobrepeso u obesidad, pero en las hembras, se
relaciona a un perfil de alto riesgo con respecto
a la que se puede denominar “distribucion
obesa” (Twisk et al, 1997). Para Dipietro
(1995) la frecuencia elevada de actividad fisica
parece estar relacionada con el nivel educativo;
aunque Haywood (1991) no encuentra una clara
relacion entre la educacién fisica en la edad
escolar y los estilos de vida.

El aspecto personalidad no parece
relacionarse mucho con la prictica deportiva,
aunque entre los varones hay un mayor
porcentaje de sujetos que hacen deporte y que
eligen “si” o “un poco” a la pregunta ;Crees que
la practica habitual de un deporte ayuda a
formar tu personalidad (cardcter)?. Es posible
que el varén asuma mds como propio los
valores formativos que la practica deportiva
representa.
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La autopercepcién de atractivo fisico en los
adolescentes no parece relacionarse con la
practica deportiva a la vista de los resultados
obtenidos.

Una gran mayorfa dice sentirse “més a
gusto” consigo mismo cuando realiza deporte,
sin embargo no hay grandes diferencias con
respecto al sexo o a la practica deportiva de los
que dicen que “no”.

La realizacién de un deporte no aparece
como un aspecto que tenga peso para ver
atractivo en los otros.

El tiempo dedicado a ver televisién en la
adolescencia y su relacién con la actividad fisica
no parece estar aun claro. Mientras que para
Bar-Or et al. (1998) existe una asociacién muy
fuerte entre el predominio de morfotipo obeso y
el tiempo dedicado a ver la television, para
Katzmarzyk et al. (1998b) los indicadores de
actividad fisica y la aptitud de salud relacionada
tiene una asociacion muy débil con el tiempo
dedicado a ver la televisién. Tampoco nos
podemos olvidar su influencia sobre muchos
aspectos de la vida del adolescente y sus
connotaciones tanto sociales como de habitos de
vida, y uno de ellos es la practica del deporte.
Walton et al (1999) calculan que los estudiantes
dedican una media de 14 a 21 horas a la semana
a ver la televisién o el video, y 1.6 horas a la
semana a realizar alguna actividad fisica fuera
de la escuela.

En los ultimos afios existe un amplio
consenso en que la escuela y los programas
comunitarios tienen una gran importancia en
establecer modelos de actividad fisica saludable,
en la nifiez y la adolescencia, que podrédn servir
para toda la vida (Anonymous, 1997). La gran
mayoria de los sujetos sienten el hacer deporte
como “diversiéon”, como “aprendizaje” o como
“diversiébn y aprendizaje” (90,7%), lo que
podemos relacionarlo con una opinién positiva
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del deporte unida a sus propiedades
benefactoras sobre la salud (el 96,3% creen que
la prictica habitual de un deporte ayuda a
mantenerte sano). La creencia de que el deporte
es salud estd muy extendido entre la poblacion
general de la cual los adolescentes no son
diferentes.

Kuntzleman (1993) propone que para
controlar los costos sanitarios a medio y largo
plazo, los jévenes deben ser imstruidos y
animados a realizar actividades fisicas durante
toda la vida; asi, se podrd mejora la calidad de
vida global de los ciudadanos y reducir la
incidencia de enfermedades. Parece existir
evidencia de que niveles moderados o altos de
actividad fisica pueden proporcionar proteccién
a ciertas enfermedades cronicas, incluso entre
personas con factores de riesgo establecidos
(DiPietro, 1995). No parece haber una opinién
influenciada por la practica del deporte con
respecto al consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas; si que hay una mayoria de sujetos que
opinan que “si” o que “un poco” la practica
habitual de un deporte ayuda a mantenerte
alejado del consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas. Habria que haber contrastado estos
resultados con otros items que recogieran datos
sobre los consumos de alcohol, tabaco y otras
drogas entre estos adolescentes.

Una de las causas de esta necesidad de
fomentar la actividad fisica es que en el transito
de la nifiez a la adolescencia se produce un
notable declive en la frecuencia y participacion
en el deporte, que Telama y Yang (2000) sittia a
los 12 afios. En Estados Unidos muchos adultos
son sedentarios o la actividad fisica que
desarrollan es menor que la recomendada; y,
aunque los nifios y adolescentes son fisicamente
mas activos que los adultos, el rechazo a la
practica del ejercicio se produce en la
adolescencia (Anonymous, 1997). Asociado a
este fenémeno, existe el riesgo de que los nifios
o adolescentes participen en determinados
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programas © entrenamientos de deportes
competitivos que son impropios para su edad
(Massin y Bourguignon, 2001).

Tras los resultados obtenidos y de Ia
discusion con bibliografia consultada podemos
concluir que: el concepto de deporte y ejercicio
fisico no es uniforme en la poblacién; que los
hébitos deportivos, y su motivacion varia entre
los sexos; que la principal influencia para
practicar alguna actividad fisica es el grupo de
amigos, por encima de la familia y de los
medios de comunmicacién; y que, aunque
coinciden que la actividad fisica es saludable,
este no es un factor estimulante para su practica.
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Anexo ]

Fecha:

Centro Educativo:

Curso; Sexo:

Fecha nacimiento:

Responde a las siguientes cuestiones rodeando

la opcién u opciones que mdas te describan.
Recuerda que el cuestionario es andnimo.

- ¢Realizas algin deporte fuera de m Centro de
Estudios?

SI NO
- ¢ Estas federado en algin deporte?
SI NO
- ;Cudntos dias a la semana practicas deporte?
1 2 3 4 5 6
- ;Qué entiendes por hacer deporte?
_ jugar en la plazoleta
_ jugar partidos en las pistas deportivas
_enfrenar
_ montar en bicicleta por el pueblo

_ ir al gimnasio

- ;Por qué practicas deporte?

_ diversioén

__para mantenerme en forma

_ para relacionarme con amigos

_ me gusta la competicién

_Otros {CUAles? ..oiieinre e
- (Por que no practicas deporte?

_ o me gusta

_ enfermedad

_ me canso mucho

_ no tengo donde practicar

_mnolosé

_ Otras joUAles? .occiiiriniireeneeeeeene

- (Hay mas personas en t familia que
practiquen algin deporte? NO

PADRE MADRE
PRIMO

HERMANO TIO
- ;En tu grupo de amigos y amigas cudntos
realizan algiin deporte habitualmente?

_todos

_ ninguno

_ algunos

_ la mitad
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- Practicar un deporte para ti es:
_ una diversién
_ un aprendizaje
__una obligacién
_un castigo

- (Crees que la préctica habitual de un deporte
ayuda a formar tu personalidad (caracter)?

SI NO UN POCO

- ¢(Crees que la practica habitual de un deporte
ayuda a mantenerte sano?

SI NO UN POCO

- ;Crees que la practica habitual de un deporte
ayuda a mantenerte alejado de alcohol, tabaco y
otras drogas?

SI NO UN POCO

- . Te sientes mas atractivo o atractiva al realizar
habitualmente un deporte?

SI NO UN POCO

- (Te sientes mas a gusto contigo mismo/a
cuando realizas deporte?

SI NO UN POCO

- ;Te atraen mas las personas del otro sexo que
realizan algtin deporte?

SI NO UN POCO
-  Ves deporte en la televisién?

SI NO A VECES
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