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Resumen

Durante siglos, padres y cuidadores han cantado canciones a sus bebés para calmarlos, dormirlos,
despertarlos o entretenerlos. La bibliografia recoge informes sobre las aplicaciones de fa musica en
bebés y nifios pequefios que abarcan una amplia variedad de poblaciones, grupos culturales y etnias.
Estos estudios muestran que la musica parece tener un significado importante en la vida de los infantes y
sus familias y ponen de manifiesto que los bebés y los nifios pequefios demuestran capacidad para
percibir la musica que se les presenta. Es objetivo de este articulo examinar los resultados de las
investigaciones recientes sobre la percepcion musical de los bebés y discutir ias implicaciones que los
resultados de los estudios relacionados con la percepcion y cognicion musical tienen para la educacion
musical.

Palabras clave: Percepcién musical en bebés, Cognicion musical en bebés, Desarrollo auditivo,
Iniciacion musical temprana, Educacion musical infantil

Abstract

For centuries, parents and childminders have sung songs o their babies as a way to calm them down, to
get them off to sleep, to wake them up or to entertain them. Many reports in music literature contain
references to the applications of music in babies and young children covering a wide variety of
populations, cuitures and ethnic groups. These studies prove that music seems to play an important part
in the life of both infants and their families, and that babies and young children have a true ability to
perceive music. The aim of the present article is to analyse recent research results on babies’ musical
perception and to discuss the implications of the results of musical perception and cognition studies in the
field of music education.

Key words: Musical perception in babies, Musical cognition in babies, Auditory development, Early
musical initiation, Children's music education

! Original en inglés: Duerme negrito: Listening to music in the first year of life. Traduccion y
adaptacion del texto al espaniol: Patricia L. Sabbateila.



Résumé:

Au cours des siécles, parents et bonnes d’enfants ont chanté des chansons a leurs bébés afin de les
calmer, les endormir, les réveiller ou les distraire. La bibliographie contient des rapports sur les
applications de la musique chez les bébés et les petits enfants, qui comprennent une grande variété de
peuples, groupes culturels et ethnies. Ces études montrent que, a ce qu'il parait, la musique a une
signification importante dans la vie des enfants et de leurs familles et que les bébés et les petits enfants
sont capables de percevoir la musique qu'on leur présente. Cet article essaie d'analyser les résultats des
recherches récentes sur la perception musicale des bébés et, en méme temps, de débattre de leurs
implications dans I'éducation musicale.

Mots clés: Perception musicale chez les bébés, Cognition musicale chez les bébés, Développement
auditif, Initiation musicale précoce, Education musicale pour enfants.
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Duerme negrito: Escuchando musica en el primer afio de vida

“Duerme, duerme negrito

Que tu mamd estd en el campo, negrito
Te va a traer, codornices para ti

Te va a traer rica fruta para ti

Te va a traer carne de cerdo para ti
Te va a traer muchas cosas para ti

Y se negro no se duerme

Viene el Diablo blanco

Y zaz! le come la patita, chacapumba!
Duerme, duerme, negrito

Que tu mama4 est4 en el campo,
negrito

Trabajando, trabajando duramente,
Trabajando, si

Trabajando y no le pagan,

trabajando, si

Trabajando y va tosiendo,

trabajando, si

Trabajando y va de luto, trabajando, si
Para el negro chiquitito, trabajando si
Duramente, si. Va tosiendo, si

Va de luto, si. Duramente si.

Duerme, duerme, negrito

Que tu mamad estd en el campo,
negrito”

(Cancién de Cuna Latinoamericana)

1.- Introduccion

Canciones para bebés, como
Duerme Negrito, existen en la mayoria de
las culturas (Ilari & Majlis, 2002; Trehub
& Schellenberg, 1995). Durante siglos,
padres y cuidadores han cantando este tipo
de canciones a sus bebés para calmarlos,
dormirlos, despertarlos o entretenerlos. La
literatura recoge informes sobre las
aplicaciones de la misica en bebés y nifios
pequefios que abarcan una amplia
variedad de poblaciones, grupos culturales
y etnias entre los que se encuentran los
antiguos Griegos, los Puritanos de Nueva
Inglaterra, los Venda de Sud Africa, el
tamil de la India, o los grupos némadas
pre-Talibanes (Ilari, 2002c). En todos
ellos la misica parece tener un significado
importante en las vidas de los infantes y
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sus familias. Por otra parte, estos ejemplos
ponen de manifiesto que los bebés y los
nifios pequefios demuestran capacidad
para percibir la musica que se les presenta.
(Pero, qué capacidad tienen los bebés de
percibir la misica que oyen?.

Es objetivo de este articulo
contestar a éste y otros interrogantes
relacionados, examinando los resultados
de investigaciones recientes sobre la
percepcién musical de los bebés y discutir
las implicaciones que éstas tienen para la
educaciéon musical. El articulo comienza
presentado una breve introduccién sobre
el desarrollo temprano del cerebro,
seguido de una revision de la literatura
sobre la percepcion musical de los bebés y
de un analisis de los usos de la musica en
la vida cotidiana de infantes y de sus
familias.  Finaliza  discutiendo las
implicaciones de los resultados de los
estudios relacionados con la percepcion y
cognicién musical para la Educacién
Musical

2.- Experiencias musicales
tempranas y desarrollo cerebral

Es casi imposible no relacionar la
percepcion y la adquisicion de habilidades
musicales con el desarrollo del cerebro,
por lo que resulta adecuado realizar una
breve introduccién al desarrollo primario
de este 6rgano, que comienza en la etapa
fetal. En los primeros meses de la etapa
fetal se forman mil millones de células y
los estimulos externos organizan algunas
células y eliminan otras para originar la
estructura basica del cerebro. Al poco
tiempo de nacer el cerebro del bebé se
desarrollan con rapidez. En una primera
etapa los trillones de células se conectan
entre si formando las  sinapsis
responsables de la organizaciéon de los
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mapas mentales para la vision, el lenguaje,
el desarrollo del motor y la audicién, entre
otras. Entre los 4 y 10 afios las nuevas
experiencias se reorganizan y se
consolidan las conexiones cerebrales
(sinapsis). En la ultima etapa, sobre los 10
afios, el cerebro sigue siendo capaz de
reorganizarse pero de forma mas lenta y
solamente en ciertas areas (Kotulak,
1997).

Siguiendo estas las ideas, los
primeros afios de vida parecen ser
extremadamente  importantes en el
desarrollo del cerebro infantil (ver Ilari
2003b; c).Varios neur6logos sugieren que
la estimulacién temprana es importante
para el desarrollo de los mapas mentales, y
que el stress y la carencia de estimulos
pueden deteriorar u obstruir el desarrollo
cerebral (Kotulak, 1997). Segin Levine
(2002), varios factores afectan el
desarrollo neurolégico de forma negativa
y/0 positiva entre los que se encuentran: la
herencia genética, la vida de familia, los
niveles de la tension, la cultura, el
ambiente social, la salud fisica y mental,
las emociones, la experiencia educativa y
la forma de vida. Levine (2002) también
sugiere que un sobre-estimulacion también
puede, ocasionalmente, agotar y tener un
impacto negativo en el desarrollo cerebral.
Con frecuencia se dice que la musica es
una forma efectiva de estimular el
desarrollo del cerebro, sin embargo,
tomando en consideracion el argumento
de Levine existen controversias sobre
como y cuando se debe utilizar la
estimulacion musical en bebés y nifios
pequefios. A pesar de todos los avances
cientificos de los afios recientes, Fox
(2000) sugiere que la investigacion
relacionada con los efectos de la musica
sobre el desarrollo del cerebro todavia se
encuentran en una fase primaria de
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desarrollo® y se necesita incrementar el
nimero de investigaciones en el tema. Sin
embargo por una parte existe alin
controversia sobre los efectos de la misica
en el desarrollo temprano del cerebro,
pero por otra, no hay duda de que el
cerebro del bebé esta preparado para
percibir el sonido y la musica desde la
etapa fetal.

3.- Escuchando musica en el vientre
materno

En el tercer trimestre de embarazo
el aparato de auditivo del feto comienza a
funcionar y despierta a una variedad de
sonidos (Snow, 1998). El feto comienza a
reaccionar a los sonidos y a moverse como
respuesta a estimulos auditivos externos
como la musica y el lenguaje (Abrams y
col., 1998). Contrariamente a lo que se
cree el vientre materno es un lugar ruidoso
y no silencioso (Ilari, 2002d). Los sonidos
internos y externos convierten la matriz en
un ambiente acusticamente estimulante
para el nifio por nacer.

Varios estudios han demostrado
que el feto puede oir musica y sugieren
que la percepcion de la muisica comienza
en la etapa fetal. Olds (1986) dirigi6 un
estudio en el cual verifico que los bebés
no solamente escuchan musica en el
vientre materno, sino que los latidos
cardiacos se modifican en respuesta a los
diversos tempos musicales. Mientras que
la musica lenta y suave provoca una
respuesta cardiaca relajada, la musica
rapida acelera los latidos del corazén de
los fetos. Woodward y col. (1992)
demostraron que la musica exterior se
transmite al feto. De acuerdo con estos

2 Para una discusion mas amplia sobre el tema
consultar llari, 2003a;b.
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autores aunque el caracter global de la
musica se mantiene hay una cierta
amortiguacion en el ataque de las notas y
una cierta atenuacion de las frecuencia
agudas.

En relacion con la memoria
musical hay algunas cualidades que
parecen aparecer tan pronto como el
aparato auditivo comienza a funcionar.
Desde el tercer trimestre de embarazo los
fetos llegan a ser capaces de almacenar la
informacion auditiva en la memoria a
largo plazo. Son varios los estudios que
han examinado las experiencias musicales
prenatales (Hepper, 1991; Lamont, 2001).
Hepper (1991) compar6 el ritmo cardiaco,
movimiento y el estado general del
comportamiento de un grupo de infantes
que fueron expuestos en el periodo
prenatal a una sintonia musical de una
telenovela durante el dltimo trimestre de
gestacion. Todos los bebés fueron
evaluados entre los 2-4 dias después de
nacer. Los bebés expuestos al estimulo
mostraban una disminuciéon del ritmo
cardiaco, movimiento y un estado de
comportamiento mas tranquilo al escuchar
la sintonia musical de la telenovela. Estas
respuestas no se observaron en el grupo de
bebés que no fueron expuestos al estimulo
musical durante el embarazo. Estos
resultados llevaron a Hepper a concluir
que las experiencias musicales prenatales
se pueden almacenar en la memoria a
largo plazo. Sin embargo no es posible
aun conocer el tiempo o la duracion que
esta informacion se puede almacenar.

4.- El recién nacido como oyente

Existen evidencias probadas que
sugieren que los infantes vienen al mundo
con algunas capacidades de percepcion
auditiva que pueden resultan notables

39

(Snow, 1998). Desde el nacimiento los
bebés estan capacitados para localizar la
direccién de una fuente sonora (Muir,
Humphrey y Humphrey, 1994) y pueden
reconocer facilmente la voz de su madre
(DeCasper y Fifer, 1980). La preferencia
de la voz materna es mas evidente en los
primeros meses de vida, y decrece cuando
el bebe se hace relativamente mas
independiente (Standley y a Madsen,
1990).

Acerca de la percepcion de las
cualidades musicales los recién nacidos
responden con facilidad a la frecuencia y a
la intensidad. Desde el tercer trimestre del
embarazo hasta el tercer mes de la vida
postnatal, los fetos y los bebés parecen
discriminar mejor los sonidos graves que
los sonidos agudos (Ilari, 2002c). Este
patron se invierte entre el tercer y el sexto
mes de vida, de modo que hacia los 6
meses de vida, los bebés presentan una
sensibilidad a los sonidos agudos como los
adultos (Wemer y Vandenbos, 1993). En
términos de intensidad, los recién nacidos
han demostrado percibir mejor los sonidos
que se encuentran entre los 40 y 50dB de
intensidad que los que se encuentran en el
nivel estaindar de audicion del adulto
normal. La capacidad de percibir la
intensidad y la frecuencia mejora con el
crecimiento (Wemer y Vandenbos, 1993).

Un nimero reducido de estudios ha
investigado los efectos de la musica en el
comportamiento en bebés recién nacidos.
Seglin estos estudios la musica disminuye
los movimientos y el ritmo cardiaco en el
recién nacido (Michel, 1973; Owens,
1979). La musica también ha tenido
efectos positivos en los niveles de
saturacion de oxigeno, la frecuencia
cardiaca y respiratoria, la reduccion de los
niveles de stress, la disminucion del
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tiempo hospitalizaciéon y de conductas de
succion no-nutritivas en bebés prematuros
alojados en Unidades de Cuidado
Intensivo Neonatal (Standley, 2002).
Aunque resulta fascinante el estudio de la
percepcion musical de los bebés recién
nacidos esta presenta dificultades ya los
bebés generalmente se encuentran en
estado somnoliento y  presentan
comportamientos desorganizados
(DeNora, 2000), por ello son pocos los
estudios que se han realizado con esta
poblacion. Los estudios sobre la
percepcion y la cognicion musical infantil
se han centrado, sobre todo, en bebés que
presentan mas comportamientos
cooperativos entre 4 y 10 meses de la
edad.

5.- El bebé como oyente: la
percepcion musical entre los 4y 10
meses de edad

Como se ha indicado, la mayoria de
los estudios se han realizado con bebés
entre 4 y 10 meses edad y cuestiones
metodologicas explican la preferencia por
trabajar con esta poblacion. Durante este
periodo los bebés avanzan en el desarrollo
de habilidades motoras como girar la
cabeza (Muir, Humphrey y Humphrey,
1994) y se puede facilmente captar su
atencion para tareas de audiciéon mientras
estan sentados en el regazo de su madre o
cuidador. Hacia el final del primer afio de
vida los bebés pierden gradualmente el
interés en las tareas que requieren sentarse
pues estdn mads interesados en gatear y
caminar (Werker y col.,, 1998 citado en
Ilari, 2002c). Por esta razon, la mayoria de
los estudios se han realizado con la
categoria de edad mencionada.

Los estudios tradicionales sobre la
percepcion musical infantil implican,
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generalmente, trabajar en un laboratorio
de investigacion de wuna universidad.
Durante la visita, los bebés se sientan
confortablemente en el regazo de su madre
y escuchan ejemplos representativos de
alturas, secuencias melddicas y/o ritmicas,
o ejemplos musicales seleccionados, etc.
Las respuestas de los bebés se miden
registrando las conductas que demuestran
un estado de atencidon como escuchar,
succionar, mirar, o de orientacion hacia la
fuente sonora (Ilari, 2002b; c). Para
investigar la mente infantil algunos
investigadores confian en lo que se conoce
como el "paradigma de la preferencia”
(preference paradigm). En este paradigma,
la preferencia no esta definida de la misma
manera que comunmente se hace en la
vida diaria (es decir, preferencia como la
consecuencia de que una cosa gusta mas
que otra). Cuando los investigadores dicen
que los infantes prefieren un tipo de
estimulo sobre otro confian en la medicion
de conductas como la succidn, el giro de
la cabeza o el prestar atencion durante mas
tiempo a un estimulo en particular que a
otro.

A continuacion se presenta una
revision de los resultados de los estudios
sobre la percepcion y la cognicién musical

infantil en funcién de las distintas
caracteristicas  musicales incluyendo
altura, contomo melddico, escalas,

armonia, timbre, textura, ritmo y memoria
a largo plazo

5.1.- La percepcion de la altura y del
contorno melddico

Desde el tercer trimestre de
embarazo aproximadamente, hasta el
tercer mes de vida postnatal, los bebés
perciben con mayor facilidad los sonidos
graves (Lecanuet y col, 2000). Este
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patrén se invierte hacia los seis meses y
los bebés prefieren escuchar sonidos
agudos (Werner y Vandenbos, 1993). Las
preferencias de los bebés por los sonidos
agudos también se ha demostrado en
experimentos de percepcidn de ejemplos
musicales conocidos. Trainor y Zacharias
(1998) encontraron que los bebés
prefieren escuchar una pieza musical
cantada por una voz soprano y no por una
voz del contralto.

Sin embargo, la percepcion de la
altura va mas alla de la simple dicotomia
agudo-grave. Ademas de la percepcion de
alturas aisladas el contorno melddico
resulta importante para la percepcion
musical infantil (Trehub, Bull y Thorpe,
1984). Esto se debe a que los bebés
parecen procesar la informacién musical
tomando como referencia las variaciones
de altura del contorno melddico. Las
variaciones de contomo melddico,
presentes en las canciones de cuna y en el
habla del adulto dirigido al bebé (infant-
directed-speech ), resultan importantes
para los infantes porque les transmiten
mensajes afectivos (Fernald, 1989; Roca,
Trainor y Addison, 1999). La literatura
sugiere que diversos tipos del contorno
melddico  provocan  comportamientos
diferentes en los infantes. Mientras que los
contornos melddicos acampanados (bell-
shaped contours), a menudo presentes en
las canciones infantiles y en el discurso
maternal, se utilizan normalmente para
captar la atencidon del infante, los
contornos melddicos descendentes (falling
contours), presentes en canciones de cuna
y en discurso de los padres se utilizan a
para tranquilizar al bebe (Chen-Hafteck,
1997; Fernald, 1985). Por ende, la
percepcion de la altura y del contorno
melodico tiene una funcidon importante en
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la modulacién del comportamiento infantil
durante el primer afio de la vida.
de

5.2.- La percepcion escalas

musicales no-occidentales

Una pregunta importante presente
en la mente de muchos investigadores se
relaciona con el debate innato-adquirido.
(Nacen los bebés con una serie de
capacidades musicales naturales o innatas,
o es la percepcion de la musica un
subproducto de la aculturacién?. Para
tratar el tema Lynch y Eilers (1990)
estudiaron la capacidades de los bebés
para detectar pequefias desafinaciones en
melodias compuestas en escalas mayores,
menores y Javanesa conocida como Pelog.
Encontraron que los bebés mayores (12
meses de edad) presentan una capacidad
mejor para detectar desafinaciones que
bebés mas jovenes (6 meses de edad).
Coincidiendo con la bibliografia sobre el
desarrollo del lenguaje (Polka y Werker,
1994), estos resultados parecen indicar
que los bebés vienen al mundo con
algunas capacidades naturales de percibir
todo tipo de sonidos y comienzan a
“afinar” los sonidos de su propia cultura a
medida que crecen. Sin embargo se
necesita precaucion para la generalizacion
de estos resultados y resulta necesario
realizar mas estudios que los verifiquen.

5.3.- La percepcion armonica

La armonia suele verse como una
de las caracteristicas musicales mas
dificiles de aprender para los nifios (Costa-
Giomi-Giomi, 1994). Sin embargo, se ha
demostrado que antes de finalizar el
primer afio de vida los bebés pueden
distinguir  acordes  consonantes Yy
disonantes, aislados o en contextos
musicales, y demuestran preferencia por la
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consonancia sobre disonancia
(Schellenberg y Trehub, 1997; Trainor Y
Heinmiller, 1998; Zentner Y Kagan,
1998). Tal preferencia por la consonancia
coincide con el tipo de armonia que
presenta la musica que comunmente
consumen los infantes en contextos
educativos, terapéuticos o en situaciones
de la vida cotidiana (Ilari y Johnson-
Verde, 2002).

5.4.- La percepcion del timbre

Existen varios estudios sobre la
percepcion del timbre en bebés sobre todo
relacionado con el reconocimiento de las
voces debido al hecho de que la voz
maternal es el timbre preferido por los
bebés (DeCasper y Fifer, 1980; Standley
Y Madsen, 1990). Aunque se considera
que el timbre musical es una cualidad que
los nifios pueden percibir con facilidad
(McDonald y Simons, 1989), poco se sabe
sobre la percepcion de timbres musicales
en bebés. Algunos estudios han
demostrado que los bebés pueden
discriminar entre el timbre de piano y los
timbres orquestales (Ilari y Polka, bajo
revisién), y pueden asociar facilmente la
vista y el sonido de algunos instrumentos
musicales sin ninguna experiencia previa
(Pick y col., 1994). La investigacion
futura debe aportar informaciéon mas
precisa sobre la percepcién del timbre
musical en los bebés y como esto puede
afecta sus experiencias musicales futuras.

5.5.- La percepcion de la textura
musical

Pocos estudios han investigado la
percepcion de la textura musical en bebés.
Tratando de entender cémo los bebés
perciben la textura musical Ilari, Polka y
Sundara  (2003)  investigaron las
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preferencias hacia texturas homofdnicas y
polifénicas utilizando dos versiones de
una cancién de nifios china: una version
"a cappella" y otra con acompafiamiento.
Encontraron que los bebés mostraban una
fuerte preferencia por la versién "a
cappella” que por la wversibn con
acompaiiamiento. Lo mas sorprendente de
los resultados es que la preferencia era
mucho mas fuerte en bebés nifias que en
bebés nifios. Las diferencias del género en
la percepcion musical también fueron
estudiadas en infantes prematuros. Los
resultados de este estudio apoyan la idea
de que la percepcion de la textura musical
aparece en el segundo semestre de la vida.

5.6.- La percepcion de la forma
musical

En el segundo semestre de la vida,
los bebés son sensibles a la forma musical.
Jusczyk y Krumhansl (1993) demostraron
que bebés jovenes eran capaces de
identificar cudndo se incluian pausas /
silencios de forma intencionada en una
pieza musical, asi como cuando la pieza se
interpretaba hacia atrds. Por otra parte,
estos jovenes oyentes no solo perciben los
cambios inusuales en la misica, también
prefirieren  escuchar las  versiones
originales, lo que conduce a
investigadores a concluir que los infantes
tienen desarrollado un cierto sentido de
forma musical. Tomando en consideracion
que la musica para bebés y de nifios es
generalmente estructurada y repetitiva son
necesarios mas estudios a fin de obtener
mayor informacién sobre la percepcion
infantil de la forma musical
5.7.- La percepcion de
temporales

eventos
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Varios estudios han demostrado
que la  capacidad de  agrupar
acontecimientos  temporales y de
discriminar entre patrones ritmicos esta
presente en la temprana infancia (Ilari,
2002a; Thorpe, Trehub, Morrongiello y
Bull, 1988; Thorpe y Trehub, 1989).
Durante el primer afio de vida, los infantes
modulan sus comportamientos cuando
escuchan musica lenta o rapida. Tales
comportamientos se pueden tomar como
indicadores de una capacidad temprana
para discriminar patrones temporales
contrastantes. Como sugieren varios
investigadores, el sentido ritmico esta
omnipresente en la vida infantil pues las
rutinas de los bebés son de naturaleza
ritmica (Ilari, 2002c).

5.8.- Memoria musical a largo plazo
durante el primer afio de vida

Si el estudio de la percepcion
musical infantil no es facil, el estudio de la
memoria musical a largo plazo es mucho
mas complicado. Sin embargo, es
principalmente abordando preguntas sobre
el almacenaje de la informacién musical
en la memoria a largo plazo que los
investigadores  pueden  probar el
aprendizaje musical temprano. Hasta la
fecha pocas investigaciones se han
centrado en la memoria musical a largo
plazo en el primer afio de la vida. Estos
estudios sugieren que los bebés de 8
meses pueden recordar palabras y musica
que le resultan familiares por lo menos
durante 3 semanas (Ilari y Polka, bajo
revision; Jusczyk Y Hohne, 1997; Saffran,
Loman Y Robertson, 2000; Trainor, Wu Y
Tsang, 2001). Los interrogantes que estos
estudios atin no han contestado es si estos
recuerdos se mantendran en la mente de
los nifios una vez que estos crezcan. El
nivel en el cual los nifios recuerdan sus
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experiencias ~ musicales tempranas es
actualmente desconocido y se sabe que
entre los 2 y 3 afios de edad la mayoria de
los nifios / as olvidan sus experiencias
anteriores. Son necesarios mas estudios
que aborden esta tematica para llegar a
resultados concluyentes.

6.- La musica en la vida cotidiana
de los bebés y sus familias

Desde la antigiiedad (West, 2000),
padres y cuidadores de diversas partes del
mundo han utilizado la musica para
calmar, dormir, despertar o entretener a
sus infantes los padres y los cuidadores de
diversas partes del mundo han estado
utilizando musica para calmar a sus
infantes (Trehub y Schellenberg, 1995).
La bibliografia sugiere que las canciones
de cuna y las canciones infantiles son los
dos tipos mas comunes de canciones
utilizadas (Trehub y Schelleneberg, 1995).
Mientras que las canciones de cuna se
caracterizan, generalmente, por el uso de
contornos melodicos descendentes,
simplicidad y la repeticién de silabas y
melodias, las canciones infantiles tienden
a ser mas rapidas en tempo, incluyen
rimas y las letras sugieren el
acompafiamiento con movimientos
corporales (Trehub y a Schellenberg,
1995). Los recursos musicales destinados
a los bebés y a los nifios tienen este tipo de
estructura (véase Ilari y Johnson-Verde,
2002).

El canto parece ser la actividad
musical mas comin que los padres
realizan para captar la atencion de sus
bebés (Custodero et el al., 2002; Trehub Y
Schellenberg, 1995). Los padres cantan a
sus infantes de una manera muy especial a
menudo llamada canto directo infantil
(IDS, infant-directed-singing). Algunas
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caracteristicas de cste estilo de canto son
el uso de notas agudas, el tempo lento y
una gran expresividad al cantar (Trehub et
el al, 1997). Estudios anteriores indican
que el sexo del bebe, el tipo de cancidn, el
contexto en los cuales se utilizan las
canciones y la experiencia musical de los
progenitores determina el modo en el cual
los padres y de cuidadores cantan a los
bebes (Ilari, 2002c; Trehub y col., 1997).
La presencia o la ausencia del bebé
también contribuye a la expresividad de
canto. Los padres parecen adaptar su canto
cuando los bebés estan presentes (Trainor,
Clark, Huntley y Adams, 1997). El bagaje
folklorico de la madre, el conocimiento
del repertorio y la confianza en su
capacidad de cantar también parecen
afectar el modo en que las madres
interactian musicalmente con sus bebés
(Tlari, 2003c). Estas ideas muestran que
son varios los factores que parecen afectar
la forma en los padres utilizan la musica
con sus bebés en la vida cotidiana.

7.- Implicaciones para la educacion
musical

Los estudios revisados en este
articulo describen al bebé como un oyente
competente. El aprendizaje de la musica
comienza tan pronto como el aparato
auditivo comienza a funcionar y se
encuentra desarrollado en el momento del
nacimiento. Esta claro que el cerebro del
infante estd preparado para experimentar
la musica desde el comienzo de la vida.
Durante el primer afio de vida los bebés
son capaces de percibir las cualidades
musicales de forma aislada o conjunta y
muestran preferencias en cuanto a la
tesitura de los cantantes, el modos de
cantar y las versiones de obras musicales.
Realizar el canto infantil directo utilizando
un registro agudo parece ser el modo

44

preferido  especialmente, cuando los
padres o cuidadores cantan de manera
directa al infante. Los educadores deberian
tener en cuenta estas cuestiones en el
momento de preparar sus clases.

Los padres desempefian un papel
muy importante en la educacién musical
de sus hijos. Por esta razén los programas
de educacion musical temprana deben
tener en cuenta la educacion musical de
los padres. Estos programas deberian
promover la ensefianza de canciones, de
rimas, de juegos musicales y del
movimiento, asi como promover el canto
parental ayudando a que los padres
desarrollen una percepcion positiva de sus
propias voces y su forma de cantar. El
canto parental es una manera importante
para el vinculo afectivo y la educacion
(Rock, Trainor y Addison, 1999). Por
ende los educadores musicales infantiles
deberian animar a las diadas padre-infante
a construir su propio repertorio de
canciones fomentando las experiencias
interactivas entre ellos. Este tipo de
repertorio puede resultar importante para
el desarrollo de un vinculo duradero entre
el padre y el bebé, que puede evolucionar
cuando el bebé madura.

Las grabaciones de musica clasica
y de otros estilos musicales parecen ser
utiles para fomentar las actividades de
audicion musical significativas entre
padres e hijos. Los resultados de
investigacion descritos sugieren que los
bebés jovenes no parecen tener
limitaciones o preferencias para escuchar
musica, estando abiertos a toda clase de
musica. Por lo tanto, los padres y los
educadores no deben limitar el repertorio
musical de los bebés a “misica simple y
sencilla”. Los educadores musicales deben
considerar la relacién entre “repertorio y
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actividades musicales” para preparar sus
clases adecuadamente. Por otra parte es
responsabilidad del educador musical
infantil presentar clases eficaces y
agradables de musica que fomenten tanto
el aprendizaje temprano de conceptos
musicales asi como el vinculo padre-hijo.

Fundamentalmente la musica en la
temprana infancia parece tener una
funcion de vinculo que no debe ignorarse.
Como se ha sugerido, el cantar a los bebés
parece ser parte de los comportamientos
intuitivos de los padres como una forma
importante de transmitir conocimiento
musical, cultural y afecto a sus hijos.
Quizas esto explica porqué las canciones
como Duerme Negrito han sido capaces de
traspasar fronteras temporales y culturales
(llari y Majlis, 2002). A pesar de la
modemizacion y los cambios en la forma
de vida, los padres de todo el mundo
contindian cantando canciones como ésta a
sus bebés (Custodero y col., 2002; llari,
2003c). Incluso si el bebé no entiende las
letras es probable que goce y se beneficie
de ser calmado por un padre carifioso.
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