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Resumen

El articulo aborda en primer lugar los beneficios que aporta la educacién musical en el desarrollo
cognitivo, con el consiguiente favorecimiento de las relaciones interhemisféricas cerebrales. Se habla a
continuacién de la importancia de una educacion mdsico-instrumental a largo plazo, aludiendo a la
expeniencia llevada cabo por Hans Gunther Bastian en escuelas elementales de Berlin, y se presentan
dos ejemplos paradigmaticos japoneses de educacién musico-instrumental desde edades tempranas: el
método Suzuki y el Sistema de Educacién Musical Yamaha. Después de extraer los principios de
ensefianza comunes a ambos métodos de ensefianza, finaliza el articulo con unas conclusiones y
consideraciones finales sobre el tema.

Palabras clave: Aprendizaje musical, Hemisfericidad cerebral, aprendizaje musico-instrumental,
Iniciacién musical temprana, Metodologia musical activa, Desarollo del oido, Método Suzuki, Sistema de
Educacion Musical Yamaha, Aprendizaje musical colectivo, Instrumentos de teclado electronicos.

Abstract

First, the present article analyses the benefits of music education in cognitive development and
consequent encouragement of cerebral interhemispheric relations. Second, it deals with the importance
of long-term music instrumental education alluding to the experience carmied out by Hans Giinther Bastian
in elementary schools of Berlin, and proposes two Japanese models of early music instrumental
education: the Suzuki Method of music education and the Yamaha Music Education System. After
determining the common teaching principles of both teaching methods, the article ends with a series of
conclusions and final considerations on the subject.

Key words: Music learning, Cerebral hemisphericity, music instrumental learning, early music initiation,
Active music methodology, Auditory development, Suzuki Method, Yamaha Music Education System,
Collective music learning, Electronic keyboard instruments.



Résumé:

Larticle montre d'abord les avantages qu'offre I'éducation musicale dans le développement cognitif et le
progrés dans les relations interhémisphériques cérébrales qui en résulte. Puis, on met en valeur
limportance d'une éducation musico-instrumentale a long terme, en renvoyant & I'expérience réalisée par
Hans Glnther Bastian dans des écoles élémentaires de Berlin. On montre aussi deux exemples
paradigmatiques japonais d'éducation musico-instrumentale depuis le premier age: la méthode Suzuki et
le Systéme d'Education Musicale Yamaha. Aprés avoir tiré les principes d'enseignement communs aux
deux méthodes, l'article se termine avec des conclusions et des propos sur le théme traité.

Mots clés: Apprentissage musical, Hémisphéricité cérébral, Apprentissage musico-instrumental,
Initiation musicale précoce, Méthodologie musicale active, Développement de foreille, Méthode Suzuki,
Systtme d'Education Musicale Yamaha, Aprentissage musical colectif, Instruments & clavier
électroniques.
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“Desafortunadamente, siempre tenemos
que malgastar mucho tiempo en investigar
algo que deberia ser bastante obvio.
Aunque la evidencia esta creciendo con el
tiempo, todavia no tenemos una buena
educacion musical en todos los colegios y
en todos los paises. Estoy seguro de que se
podria decir que sin musica no es posible
crear una armonia social basica o una
relacion positiva con la Naturaleza.”
(Yehudi Menuhin).

1.- El desarrollo de las relaciones
interhemisfeéricas cerebrales deriva-
do del aprendizaje musical

En la actualidad, las investiga-
ciones en el campo de la neurociencia
revelan que cada hemisferio del cerebro
desempefia un papel distinto pero
complementario en el aprendizaje. A nivel
general, y en personas diestras, se puede
hablar de un hemisferio izquierdo
analitico, especializado en reconocer las
partes que constituyen un conjunto
determinado, que procesa de forma lineal,
secuencial, paso a paso. Y en
contrapartida, un hemisferio derecho que
busca la sintesis; que combina las partes
para crear el todo, y procesa de forma
simultdnea. Mientras que el primero es
eficiente para funciones de orden
temporo-secuencial, como el procesa-
miento lingiistico, el segundo lo es en los
procesos que perciben y construyen
pautas, como las tareas visuales y
espaciales. Pero precisamente lo que
confiere a nuestra mente su poder y
flexibilidad es el funcionamiento
complementario de ambos hemisferios.
(Williams, 1986: 13-18)

Respecto a la participacion de los
hemisferios cerebrales en la actividad
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musical, esta comprobado que “son
muchos y diversos los circuitos
neurofisioldgicos que la musica pone en
accion”(Montilla  1999: 221). Asi, se
puede indicar:

e La existencia de sistemas
neuronales especificos en el SNC
encargados del tratamiento de los
sonidos cuando éstos se presentan
organizados como muisica.

e El tratamiento mel6dico reside
esencialmente en el hemisferio
derecho.

¢ El tratamiento del ritmo y todos
los aspectos secuenciales de la
musica tienen su sede principal en
¢l hemisferio izquierdo.

¢ [a percepcion coherente y global
de la miisica como un todo y un
continuo exige la cooperacion de
ambas mitades. (Montilla 1999:
170)

De acuerdo con lo anterior, se pone
de relieve la existencia de una
complementariedad entre ambos hemis-
ferios cerebrales en los momentos de
actividad musical. Asi, refiriéndonos a la-
audicion y al modo de percibir y
reconocer los sonidos musicales, se puede
indicar que el hemisferio derecho participa
de forma dominante en la percepcion y el
tratamiento de la informacién melddica,
ademas de regular las funciones musicales
ligadas al campo de las emociones y de la
expresion artistica, mientras que el
izquierdo se encarga de los aspectos
secuenciales y ritmicos, siendo ademas el
encargado de la ejecucién musical. No
obstante, ambos colaboran cuando la
musica ha de ser identificada en su
totalidad y es necesario relacionar
funciones de la esfera cognitiva con otras
del terreno de la afectividad.
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Despins (1989) ya indicaba que en
tareas complejas como el procesamiento
del lenguaje o de la misica, era necesaria
la colaboracion entre ambos hemisferios
cerebrales. De ahi la importancia de
conseguir un equilibrio dindmico entre las
potencialidades hemisféricas izquierdas y
derechas.

Segun sus estudios sobre la
percepcion  musical, en  musicos
profesionales parece haber una mayor
bilateralizacion que en los aficionados.
Wagner y Hanon, (1981) (cit. en Despins)
también nos hablan de que en los musicos
profesionales parece producirse, a la larga,

una mayor cooperacion entre la
percepcion  holistica del hemisferio
derecho y la percepcion lineal del

hemisferio izquierdo. En cambio, en el no
musico los circuitos interhemisféricos
estan mucho menos aprovechados.
(Despins, 1989: 73)

En la ensefianza tradicional se ha
dado excesiva preponderancia al
hemisferio izquierdo, trabajandose casi
exclusivamente en el mundo abstracto de
palabras y numeros. El enfoque de la
utilizacion de los sentidos, la experiencia
directa y el uso de la imagen, estrategias
mas propias del procesamiento del
hemisferio derecho, han sido relegadas a
pesar de que ofrecen una alternativa
diferente y un aprendizaje mas completo.

En la ensefianza musical se ha
priorizado igualmente el aspecto temporo-
secuencial en los métodos de aprendizaje.
Se pedia a los estudiantes que trabajasen
de manera analitica, premiandose la
perfeccion técnica y olvidando la
importancia del sentido artistico, del
desarrollo de la sensibilidad musical y la
originalidad interpretativa, que se pensaba
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vendria por si misma, como consecuencia
natural del avance del alumno/a.

Pero este predominio hemisférico
izquierdo en los modelos de enseiianza
musical tradicionales ha sido precisamente
la causa de muchos abandonos. En
momentos de excesiva presion en la
consecucion de sus metas artisticas:
examenes, conciertos publicos, etc.
muchos estudiantes han podido comprobar
tangiblemente, aiin sin saber la causa,
como su magnifica ejecucion técnica en el
instrumento, dejaba indiferente al pablico
o al tribunal. El predominio hemisférico
izquierdo sobre el control de la ejecucion
técnica habia inhibido por completo el
nivel emocional que deberia haber
proporcionado el hemisferio derecho.

Los bloqueos producidos por la
dominancia de un soélo hemisferio se
podrian solucionar con estrategias de
aprendizaje que pusieran en
funcionamiento la interrelacion de las
potencialidades de ambos hemisferios.® El
gjecutante entonces se convertiria en un
verdadero intérprete: seria capaz de vibrar

3 En la ensefianza musical, si las estrategias
empleadas favorecen excesivamente el
pensamiento analitico y la verbalizacién, y se
descuidan las que utilizan el pensamiento
sintético, se producird un desequilibrio entre
los dos modos generales de funcionamiento
cognitivo. Pueden producirse entonces
problemas de  hemisfericidad artificial,
frendndose la colaboracion natural y flexible
que debe haber entre ambos hemisfenios; y de
desconexion funcional, provocandose una
disminucién del potencial de cada hemisferio,
debido a problemas de inhibicion que
provocaran bloqueos intra e interhemisféricos.
Esto repercutird en una desmotivacion del
estudiante que puede impedir su avance
musical. (Despins, 1989)
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emocionalmente, de hacer revivir el
sentido artistico de la obra musical
(hemisferio derecho) y mantener al mismo
tiempo un buen nivel de ejecucion técnica
(hemisferio  izquierdo). El  trabajo
equilibrado de ambos hemisferios se
manifestaria entonces en una
interpretacidon capaz de llegar al corazon
del publico.

Despins (1989) hace un
llamamiento a la consideracion de esta
realidad para conseguir una educacién
musical mas adaptada a las necesidades
reales de los nifios/as, que no sesgue sus
potencialidades por la priorizacion de las
funciones verbales, sino que mantenga el
equilibrio con el desarrollo de otro tipo de
cualidades como la vivencia musical, la
emocion y el desarrollo de la sensibilidad.

“Los programas de educacion musical no
siempre respetan este equilibrio cerebral
fundamental.(...) La lingiiistica musical
puede mucho maés que la emocién musical
y tiende a falsear la orientacion de las
estrategias empleadas. En el nifio, la falta
de motivacién que de esto resulta no es
sino el reflejo de su disminucion de la
atencion. Es evidente que todo pedagogo
deberia comprender este mensaje para
responder mejor a las expectativas del
nifio”. (Despins, 1989: 71)

En la docencia, las estrategias de
aprendizaje deben suscitar en el cerebro
un equilibrio dindmico entre ambos
hemisferios. La musica siempre sera el
mejor medio para desarrollar y acrecentar
este fendmeno cerebral de auténtica
concordancia funcional hemisférica.

2.- Los beneficios del aprendizaje
musico-instrumental
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Atras quedaron los tiempos de la
educacion musical solfistica separada del
placer de tocar un instrumento. En nuestro
pais los tres afios de Solfeo que era
necesario cursar en el Conservatorio antes
de iniciarse en un instrumento, fueron la
mejor criba y prueba de paciencia para los
amantes de la musica. Muchos nifios/as
vieron frustrada su decisién de acercarse
al mundo de la musica por el tedio que les
provocaba  una  tarea  meramente
intelectual, no acorde con sus intereses, y
que no llevaba consigo la recompensa de

la practica instrumental, de “hacer
musica”.
Quiza los métodos musico-

instrumentales procedentes de Japén® y
tan de actualidad hoy en dia, han tenido
que ver en la reestructuracion de nuestras
ensefianzas musicales. Hoy por hoy, en

Espafia los nifios/as acceden al
Conservatorio y desde el primer curso
inician su aprendizaje del lenguaje
musical apoyado en la préctica
instrumental.

Respecto a los beneficios que
reporta “tocar un instrumento musical”,
las experiencias realizadas hablan por si
solas:

Sergent y su grupo (1992) (cit. en
Montilla 1999: 233) realizaron un estudio
en Canadd con diez pianistas
profesionales, en el que se valoraron

varias funciones al mismo tiempo:
auditivo-sensorial, motora, visual,
cognitiva y de atencion, en su

4 Nos referimos al Método Suzuki y al Sistema
de Ensefianza Musical Yamaha, ambos
procedentes de Japon y con amplia difusion
en nuestro pais y en el mundo entero.
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interpretacion de piezas musicales al
teclado.

Se invito a los pianistas a tocar,
dirigir, leer la partitura sin ejecutarla en el
instrumento de teclado, tocar varias
escalas, oir melodias, etc. Lo mas
sobresaliente y novedoso de esta
investigacion, que atna varias actividades
simultaneas, fue la implicacion de areas
cerebrales que no se manifiestan en las
pruebas aisladas de audicién, ejecucion o
lectura musical. El resultado indica que
interpretar una melodia al piano es la
puesta en marcha del cerebro en su
totalidad.

Otro ejemplo es la experiencia
llevada a cabo por el Profesor Hans
Giinther Bastian, (2000) en Escuelas
Primarias de Berlin, en colaboracion con
A. Kormann, R. Hafen y M. Koch.

Su investigacion longitudinal, de
seis afios de duracion, desde 1992 a 1998,
realizada en escuelas primarias de Berlin-
Wedding, en un barrio de la ciudad con
problemas sociales y gran proporcién de
residentes extranjeros, versaba “Sobre la
influencia de la educacion musical a largo
plazo (“Extended Music Education”) en el

desarrollo general e individual del nifio”.’

El alumnado elegido para el
estudio: un total de 170 nifios/as en la

5 El Proyecto fue realizado gracias a una beca
del Ministerio de Educacion e Investigacion de
la Republica Federal Alemana; se utilizd
metodologia cuantitativa y cualitativa, y sus
resultados fueron plasmados en el estudio
Music (Education) and its effect. A longitudinal
study conducted at primary schools in Berfin.
Schott Musik International. (http://www.schott-
music.com)
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muestra, partenecientes en su mayoria a
familias de clase trabajadora,
correspondian a cinco clases de escuelas
primarias con rama musical. Durante sus
seis afios de educacion escolar primaria,
los nifios recibian dos clases de musica a
la semana. En las clases elegidas para el
estudio se enfatiza la educacién musical
del alumnado afiadiendo a las clases de
musica propias del Plan de Estudios, el
compromiso por parte de los alumnos/as
de aprender a tocar un instrumento e
interpretar musica en ensemble®. El
desarrollo de estos nifios se compar6 con
el de las clases que servian de grupos de
control, y que recibian s6lamente sus
lecciones de musica propias del Plan de
Estudios.

Se evalu6 el desarrollo del
alumnado en ambos casos, observandose
efectos de transferencia positiva de la
educacion musical a largo plazo hacia las
capacidades sociales, personales y
cognitivas del alumnado.

Para Giinther Bastian el propésito
de este estudio era: obtener un retrato
completo del impacto educacional del
aprendizaje de un instrumento musical en
los ambientes de la escuela publica, ya
que segun ¢l desde que la educacién
musical estd perdiendo importancia en el
curriculum escolar, son necesarios mas
esfuerzos de investigacion, especialmente
cuando hay evidencia empirica de efectos
de transferencia de habilidades especifica-
mente musicales a otras capacidades
mentales. En el estudio se presta especial
atencion al desarrollo de las habilidades
sociales de los niftos, inteligencia general
y habilidades musicales.

& Del francés ensemble: en conjunto.
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Los resultados obtenidos se pueden

resumir;

En cuanto a competencia social e
inteligencia social, se advierte que
hay menos alumnos/as aislados en
las clases tomadas como modelo,y
mas nifios aislados o con
dificultades de integracion en los
grupos de control. Los nifios que
aprenden un instrumento musical
adquieren mas éxito en las
habilidades  sociales que los
estudiantes de los grupos de
control. Son superiores en juicio
social, aprenden de las experiencias
y razonan en los términos de causa-
efecto, asi perciben y enjuician las
situaciones diarias con un alto nivel
de suficiencia.

En relacién con la Inteligencia se
observa una relacion creciente entre
la aptitud musical y la inteligencia.
Después de cuatro afios de
educacién musical a largo plazo,
hay un incremento significativo de
IQ en las puntuaciones de los nifios
de las clases modelo (111),
mientras que esto no se observa en
el alumnado de las clases de control
(105)

Incluso los nifios que parten
en el estudio con puntuaciones 1Q
por debajo de la media por
desventaja  social, (recibieron
menos apoyo en su desarrollo
cognitivo durante su infancia mas
temprana), se benefician
claramente de la educacién musical
a largo plazo, incrementando su
puntuaciéon con los afios. Esto en
cambio no s¢ observa en los nifios
con un porcentaje cognitivo por
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debajo de la media que estan en las
clases control.

Respecto a la atencién, en las
clases modelo se advierte menor
nimero de nifios con atencion
débil, en proporcion a los grupos de
control. Estos resultados sugieren
que la educacion musical a largo
plazo puede apoyar a los nifios que
sufren deficiencias en la atencion.

Los nifios de las clases modelo
adquieren una ventaja significativa
en habilidades musicales,
interpretacion y creatividad, si
los comparamos con los grupos de
control. Como era de esperar, los
efectos de transferencia del énfasis
musical afectan a la musicalidad en
general, en primer lugar.

Respecto al curriculum escolar:
El curriculum de educacion
musical a largo plazo en las
escueclas primarias en Berlin
requeria tiempo adicional en las
horas de tarde para todos los
participantes en el proyecto:
Instruccién, practica, ensemble, y
actuaciones. Un resultado
importante  para  padres y
educadores fue que la demanda
mas alta de tiempo no interfiri6 en
los resultados de los nifios en otras
asignaturas. Al contrario: se
observd un alto porcentaje de
actuacion por encima de la media
en los estudiantes de las clases
modelo, que no se dio en los de las
clases de control. Este resultado se
aplica a la geometria, matematicas,
aleman (lectura, ortografia y
composicion) e inglés (dictado,
vocabulario, composicion).
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El proyecto consiguié demostrar
empiricamente la hipdtesis de que la
musica, y especificamente aprender a
tocar un Instrumento musical, tocar
musica, sobre todo en ensemble y una
educacion musical sistematica a largo
plazo, influyen positivamente en el
desarrollo cognitivo de los nifios/as, en las
habilidades creativas, estéticas, musicales,
sociales y psico-motrices.

Segun  Giinther Bastian la
educacion musical a large pazo
interactia con las  disposiciones
motivadoras y emocionales del alumnado,
desarrollando capacidades como: el deseo
de aprender a lograr algo mediante el
esfuerzo, compromiso, independencia,
habilidad de predisposicidn, constancia,
capacidad de autocritica y aceptacién de
criticas ajenas. Por todo ello supone
ademas una oportunidad social para
disminuir lo niveles de violencia y de
agresion entre nifios y jovenes en nuestra
sociedad.

Para Giinther Bastian los resultados
de estas investigaciones sirven para
demandar en los terrenos de la politica
educacional y cultural, que la musica se
convierta en una asignatura central en el
curriculum de las escuelas publicas.

3.- La edad apropiada para el
comienzo de la ensefianza musico-
instrumental. Los métodos que
llegaron de Japon

En Japon la ensefianza musical se
comienza a edades tempranas. El
concepto de “educacidon oportuna” en que
basa su ensefianza para nifios/as el Sistema
Musical Yamaha, indica que en los
primeros afios de la vida, cuando el oido
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estd en pleno desarrollo, es cuando debe
comenzarse la educacion musical.

Del mismo modo el método
Suzuki, también llamado de la “educacion
del talento”, desafia las creencias
tradicionales sobre los limites del
potencial de los nifios pequefios para
aprender habilidades sofisticadas, y es un
ejemplo impactante del alto nivel de
capacidad que se puede obtener en un
entorno de aprendizaje Optimamente
estructurado (Peak, 1998)’

En nuestro pais la educacion
musical reglada de Conservatorio
comienza a los 8 afios. Aunque es una
edad apropiada para el desarrollo de las
habilidades motrices y para la practica
instrumental, si previamente no se ha
realizado un trabajo de sensibilizacién
musical favoreciendo el desarrollo
auditivo, nuestros nifios/as estaran en clara
desventaja. Y desgraciadamente en
nuestras escuelas publicas muchos de los
especialistas de Educacion Infantil no
estan preparados para llevar a cabo una
educacion musical sistemdtica que
potencie y desarrolle las cualidades
musicales de los mas pequeiios/as.

La sociedad japonesa concede gran
valor al aprendizaje de sus nifios/as, y
ademas la familia no duda en involucrarse
en esta tarea, acompafiando a las clases de
Muisica a los pequefios/as para luego poder
guiarlos en la practica del instrumento en
el hogar. Son conscientes de que la
educacion musical concede beneficios
globales en el desarrollo de la

7 Peak, Lois (1998) “The Suzuki Method of
music instruction” en Teaching and learning in
Japan. Cambridge University Press. (pp. 345-
369)
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personalidad infantil. Y son consecuentes
con ello.

Pero hablemos un poco mas
detenidamente de estos dos métodos
japoneses de iniciacién musical temprana
a través de un instrumento:

3.1.- El método Suzuki

Iniciado ?or el violinista japonés
Shinichi Suzuki®, fue concebido como un
sistema general de aprendizaje para ser
aplicado en las escuelas estatales de
Japon. Hoy en dia se ha extendido por
todo el mundo. Es un método de
iniciacién musico-instrumental que utiliza
el instrumento como medio para acercarse
a la musica. Surgié para violin, ya que
como hemos indicado Suzuki era
violinista, y después se extendioé a otros
instrumentos, entre ellos al piano.

Su método es llamado también “de
la Lengua materna” y esta denominacién
refleja la idea que lo hizo surgir. Suzuki
pensé que el método que mas éxito habia

8 Shinichi Suzuki nacié en Nagoya (Japon) en
1898 y muri6 en Matsumoto en 1998. Hijo de
un conocido luthier, comenzd sus estudios de
violin a los 17 afios. Su método de la “lengua
Materna” basado en ensefiar musica desde
una edad temprana, siguiendo para ello el
mismo proceso que en el aprendizaje de la
lengua materna, fue concebido por él como un
sistema general de aprendizaje para las
escuelas estatales de Japén. Desde Ia
creacién, en 1945, del |Instituto de
Investigacion para la Educacion del Talento en
Matsumoto (Japén) muchos profesores han
podido formarse en este método, hoy en dia
extendido por todo el mundo. Fernandez,
Rubén “Shinichi Suzuki”

(http://metodosuzuki.eresmas.com/biograf.htm)
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logrado en todo el mundo era el utilizado
por los padres y madres para ensefiar a sus
hijos/as su propia lengua. Esto le llevd a
establecer unos principios generales para
el aprendizaje de la musica, que nacieron
de la extrapolacion del sistema utilizado
en la ensefianza de la lerfbua materna.

Segun esta idea, igual que los bebés
estan rodeados de estimulos verbales
incluso desde antes de su nacimiento,
también debe acostumbrarseles a escuchar
musica. Esto se debe convertir en una
actividad normal, para que la musica
llegue a ser para el nifio lo antes posible
un lenguaje familiar.

A partir de ahi, el estimulo
gratificante de los padres/madres cuando
los nifios/as emiten sus primeros sonidos
musicales, de la misma forma que les
estimulan cuando comienzan a balbucear
sus primeras palabras, supondrd para el
nifio/a una conexién afectiva con la
musica que dirigira adecuadamente su
desarrollo musical.

La iniciacién en el método Suzuki
se produce a temparana edad, alrededor de
los 3 afios, y parte de un acercamiento
sensible al instrumento, poniendo especial
énfasis en el desarrollo auditivo antes de
realizar planteamientos mas intelectuales
de lectura musical; igunal que en el
lenguaje el nifio aprende a hablar antes
que a leer y a escribir.

Los aprendizajes sensoriales y
motrices son lentos en los nifios pequefios,
pero se debe respetar el avance individual
propio de cada uno y animarle siempre
para proporcionarle confianza en sus
propios logros y que nunca pierda la
ilusion ni la motivacién por aprender
musica. El principio de la repeticion es
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importante, al igual que en el aprendizaje
de la lengua. Los padres tendran ahi una
gran labor, animando a sus hijos con su
presencia en las clases de musica y en la
practica diaria en el hogar.

El aprendizaje en el Meétodo,
siguiendo a Prieto, R.° se basa en los
siguientes principios:

e Iniciacion Musical
para  Suzuki es
comenzar pronto.
pequefios son muy receptivos,
alegres y activos; muestran
disposicion hacia el aprendizaje, y
con el apoyo de sus padres pueden
comenzar alrededor de la edad de
3 afios.

temprana:
importante
Los nifios/as

¢ Metodologia activa de
aprendizaje: El acercamiento a la
musica a través del instrumento es
participativo y directo desde el
primer momento. La participacién
activa del nifio/a y del entomo
familiar en el aprendizaje son

fundamentales.
e Participacion de los padres/
madres en el proceso de

aprendizaje: La colaboracion de
los padres/madres en el proceso de
educacion musical de sus hijos/as,
y su presencia atenta en las clases
para poder ayudar a los nifios en la
practica diaria, es fundamental en
este Método de aprendizaje.

9 Ruth Prieto es profesora de piano del método
Suzuki. Las referencias sobre el Método
Suzuki han sido extraidas de su articulo “El
Método Suzuki®
(http://metodosuzuki.eresmas.com/ruth.htm)
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e Educaciéon del oido como punto
de partida: El alumno/a aprende
por imitacién, y mediante la
participacion directa y activa. Se
pone especial énfasis en el
desarrollo del oido. Se tocara en el
instrumento lo que previamente se
ha escuchado y cantado.

e Formaciéon personalizada: Cada
nifio/a es diferente a los demas. En
el método Suzuki se pone especial
atencion en el conocimiento de
cada uno de ellos para poder
ayudarles en el desarrollo personal
y de sus habilidades musicales.

e (lases individuales y colectivas:
Los nifios/as reciben clases
individuales que se complementan
con otras colectivas, de grupo. Esto
ofrece muchas posibilidades para
trabajar de forma integradora los
elementos musicales aprendidosen
las clases individuales.

® Desarrollo de las capacidades
expresivas, creativas y artisticas:
Para Suzuki los nifios/as pequefios
tienen un gran potencial expresivo,
creativo y artistico que debe ser
desarrollado y cultivado desde el
primer dia.

Aunque los asombrosos resultados
del Método han causado expectacién y
admiracion en todo el mundo, al poder
observar a nifios/as tocando repertorios
profesionales y actuando como solistas
con grandes orquestas, Suzuki reconoce
que el objetivo de su método no es
producir musicos profesionales sino
musicalizar a sus alumnos/as, desarrollar
su sensibilidad y su caracter asi como
contribuir con ella al desarrollo global de
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su personalidad. Es decir, que los
alumnos/as en definitiva, vivan y amen la
musica.

3.2.- El sistema de Educacion Musical
Yamaha

El Sistema de Educaciéon Musical
Yamaha, basado en el lema “Misica para
todos” participa de los principios del
Método Suzuki. Defiende que Ila
apreciacion de la Musica y el disfrute con
ella no debe ser beneficio de unos pocos.
Concede  especial  importancia  al
desarrollo de la sensibilidad musical y a la
gjercitacion de unas habilidades musicales
basicas que permitan el desenvolvimiento
de la expresion musical del alumnado, con
independencia de su “talento natural”.

El origen de las Escuelas de Musica
Yamaha se remonta a Japén, en 1954,
donde en el sétano de la Sucursal de Ginza
de Nippon Gakki, se inician con caracter
experimental unas clases de Musica para
nifios. Al frente de esta iniciativa estaba
Genichi Kawakami'®, que ocupaba
entonces la Presidencia de la Nippon
Gakki desde 1950. El pensé que las
compaifiias de instrumentos musicales
podian colaborar en que la musica llegara
a los hogares japoneses, preocupandose no
solo de vender los instrumentos, sino

10 Genichi Kawakami, uno de los grandes
genios de la industria nipona, nace en 1912 en
el seno de la familia de empresarios que
fund6é el imperio Yamaha de instrumentos
musicales. Su preocupacion por la ensefianza
musical en su pais le lleva a fundar las
Escuelas de Educacion Musical Yamaha.
Escribe varios libros de Misica donde refleja
su filosofia y su pensamiento sobre la
educacién musical. Muere a la edad de 90
afos en Hamamatsu, el 25 de mayo de 2002.
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también de ensefiar a utilizarlos a los
usuarios para su propio disfrute.

Kawakami observé también que las
familias japonesas se preocupaban por la
educacion musical de sus hijos/as, y que la
venta de los Organos Yamaha aumentaba,
siendo utilizados incluso en las escuelas
para la educacion musical. Esto le llevo a
poner en marcha en 1956, la llamada
“Organ School” (Escuela de Organo), que
aportaba un sistema de ensefianza
novedoso en aquel entonces: las clases
colectivas de instrumento.

“Nuestro método de educacion,
situando 5 ¢ 10 instrumentos de
tecla (6rganos) en una habitacion,
ensefiando a los nifios en grupo,
era, en aquel entonces, unico en el
mundo. No existian modelos a
imitar en ninguna otra parte del
orbe; teniamos que hacerlo a
nuestra manera, creando nuestros
propios métodos”. (Kawakami
1981: 146)

En 1959 el nombre cambié a
“Yamaha Music School” (Escuela de
Musica Yamaha). El contenido del Curso
también fue modificado: se puso mas
énfasis en la ensefianza de los principios
musicales, y no tanto en la ensefianza del
Organo como instrumento propiamente
dicho.

Con el tiempo, y ante el éxito de la
empresa iniciada, Kawakami consiguio
establecer las actividades de divulgacion
musical en una entidad no lucrativa e
independiente, convencido de que debian
separarse del resto de las actividades de la
Nippon Gakki. Nace asi la Fundacién
Musical Yamaha.
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“nadie podia predecir hasta qué
extremo mi idea acerca de una
escuela de musica, seria aceptada y
comprendida”. (Kawakami, 1981:
146).

La Fundacién Musical Yamaha en
Japén lleva a cabo una educacién musical
sistematizada, a través de Cursos
especialmente disefiados para un amplio
rango de estudiantes: nifios/as, jovenes y
adultos/as.

Precisamente sus Cursos para
nifios/as, con un objetivo educacional
claro, marcado por los inicios de una
ensefianza musical precoz, son la base
fundamental de su sistema educativo. Se
basan en tres principios: Educacion
Oportuna, lecciones en grupo y énfasis en
la creatividad.

e Educacién Oportuna: Para que el
nifio/a disfrute la musica, y sea
capaz de absorber y entender el
material dado facilmente, lo mejor
es guiarse por los criterios
psicologicos que marcan el grado
de desarrollo fisico y mental. El
Curso principal del Sistema de
Educaciéon Musical Yamaha para
nifios/as: el JMC (Junior Music
Course), esta basado en el
concepto de Educacién Oportuna
y de este modo introduce a los
nifios/as de 4-5 afios en los
fundamentos musicales, poniendo
especial énfasis en el desarrollo del
oido.

o Lecciones en Grupo: En el
Sistema de Enseflanza Musical
Yamabha las lecciones se reciben en
grupo. FEsto presenta muchas
ventajas ya que permite al nifio/a
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disfrutar de experiencias musicales
ricas, en una atmosfera cercana
donde puede hacer amigos a través
de la musica, y desarrolla el
cooperativismo, ahondando en el
entendimiento de la musica
mediante la  participacion en
ensembles. En estas clases los
nifios pueden oir y tocar en grupo,
aprendiendo musica de forma
divertida,

Se fomenta una actitud positiva
hacia el aprendizaje musical,
procurando que resulte una
experiencia gratificante para ellos,
haciéndoles sentir “la satisfaccion
de hacer musica todos juntos”, y
procurando  “que todos estén
satisfechos con sus logros y se
admiren unos a otros”"!

A estas clases colectivas los
nifios van acompafiados de sus
padres/madres. Esto crea un clima
de comunicacién y participacion en
clase; los padres colaboran con los
profesores en la ensefianza musical
de sus propios hijos/as,
consiguiendo que trabajen en un
clima de tranquilidad, confianza y
apoyo. Ademas, esta vivencia
conjunta de la experiencia musical,
se traslada luego al ambito del
hogar, siendo muy beneficioso para
los nifios/as, ya que ésta es la base
para el desarrollo de la sensibilidad
musical.

1 Informacion extraida de Guia del Maestro.
Curso Estrellita. (nombre que recibe en
Espafia el Curso JMC) Yamaha Music
Education System. p.3.
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o Enfasis en la creatividad: Para
capacitar a los estudiantes a
desarrollar sus capacidades
creativas, es importante ayudarles a
desarrollar la habilidad de pensar
por cllos mismos, libremente. La
metodologia Yamaha, mediante su
sistema de educacion musical
comprensivo, pretende que los
chicos/as adquirieran y refuercen
su sensibilidad e imaginacion,
ambas fuentes de creatividad.

En el Sistema de Ensefianza
Musical Yamaha se utilizan los
instrumentos de teclado electrénicos
como recurso didactico para aprender los
fundamentos de la musica. Su utilizacién
como herramienta para ¢l aprendizaje
musical global, aparte de su atractivo para
el alumnado, presenta multiples ventajas:

e Es un instrumento apropiado para
los nifios/as pequefios por su
facilidad en el togue: la tecla
blanda de los teclados electronicos
puede ser pulsada facilmente por
ellos sin crear tensiones en sus
musculos.

e La afinacion de los sonidos es
siempre exacta. Esto potencia el
desarrollo del oido absoluto.

e Es un instrumento polifénico.

e Ofrece la posibilidad de escuchar
variados timbres, permitiendo asi
que el nifio/a se familiarice con los
distintos  instrumentos de la
orquesta.

e Mediante el teclado los nifios/as
aprenden de forma auditiva, visual
y tactil. La ensefianza es
experiencial y basada en el
aprendizaje practico.

e Ofrece  variados
posibilidades de

ritmos y
autoacompafia-
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miento que pueden servir en un
principio como diversion, pero que
ayudan al nifio/a a iniciarse en la

musica modema y en la
orquestacion.

e Permite la  realizacion  de
ensembles, favoreciendo la
socializacion y el trabajo en
conjurnto.

e Proporciona una ayuda visual que
favorece la comprension musical
permitiendo la ensefianza de
manera sencilla de melodia, ritmo y
armonia.

Aparte de los magnificos resultados
del Sistema de Ensefianza Musical
Yamaha, avalados por el JOCW,
investigaciones estadounidenses como las
realizadas por Rauscher y  sus
colaboradores, en 1994 'y 1997,
demuestran que tocar un instrumento de
teclado aumenta la capacidad para razonar
en términos de espacio y tiempo, en nifios
de edad preescolar. De la misma forma
Costa-Giomi (1999) corrobord lo mismo

12 El Junior Original Concert (JOC), para
nifios/as que han estudiado musica en las
Escuelas Yamaha, es un Concierto que les
brinda la oportunidad de demostrar en piblico
lo que han aprendido en sus estudios, como
estimulo para su desarrollo musical. En él
presentan sus propias composiciones, siendo
la méxima realizacion del aspecto educacional
de estas Escuelas. Desde el primer Concierto
Original Infantit celebrado en Nemu-No-Sato
en 1972, la importancia de este
acontecimiento ha ido creciendo y “Los
jovenes embajadores de la Misica” como se
ha llamado a los participantes de estos
conciertos, han sido invitados para actuar con
Orquestas Sinfonicas de renombre bajo la
batuta de Rostropovich o Horst Stein.
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con nifios/as de Primaria, de 9 afios de
edad, a los que impartio durante 2 afios
clases particulares de teclado.

Segin estos estudios la ensefianza
del teclado desarrolla las habilidades
espaciales porque los elementos de una
pieza musical estan organizados espacial y
temporalmente. Tocar una melodia lleva
consigo reconstruir un modelo en el que
los elementos, las notas, se organizan en
un coédigo espacio-temporal altamente
especializado. De este modo es facil
imaginar que los  conocimientos
aprendidos a través de la musica se
transfieren a las habilidades de tareas
espacio-temporales. (Rauscher, 2000)

4.- Conclusiones y Reflexiones

En resumen, ambos métodos
musico-instrumentales de  iniciacion
musical pretenden una formacién musical
global empleando un instrumento musical
como herramienta de aprendizaje.

Coinciden en:
e Conceder gran importancia a los

comienzos de la educacion musical
desde una edad temprana.

e Adaptarse perfectamente a las
caracteristicas  psicologicas  del
nifio/a de edad infantil.

e Poner especial énfasis en el

desarrollo auditivo, considerando
que el oido estd en esos momentos
desarrollandose plenamente.

e Emplear una metodologia activa,
global y multisensorial, implicando
al nifio en su propio proceso de
aprendizaje y convirtiéndolo en
protagonista del mismo, mediante
el planteamiento de objetivos
educativos adecuados a dicha etapa
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para lograr mayor receptividad y
una gran dosis de disfrute en el
aprendizaje musical.

e Implicar a los padres y madres en
el proceso de aprendizaje para que
la ensefianza musical no sea algo
aislado en la vida del nifio/a, sino
que sea una experiencia compartida
que se extienda al hogar.

e Valorar las clases colectivas como
medio de  adquisicion  de
habilidades sociales, de toma de
conciencia del trabajo en equipo y
afianzamiento de las posibilidades
individuales.

e Fundamentar su ensefianza en el
triangulo  profesorado/padres y
madres/alumnado, para favorecer
un trabajo conjunto que cuide las
condiciones ambientales y Ia
predisposicion del nifio, anime a la
practica diaria, al aprendizaje por
repeticion, y le haga adquirir
confianza en sus propios logros
mediante las palabras de aliento y
el refuerzo positivo.

e El proceso metodologico de
aprendizaje, comin a ambos
métodos de enseflanza musical se
basa en la progresion ESCUCHAR
= CANTAR = TOCAR = LEER
que supone el aprendizaje de lo
intuitivo antes que de lo abstracto.
Sélo se toca al instrumento lo que
antes se ha escuchado y cantado.
La lecto-escritura musical vendra
posteriormente.

Estos puntos de conexién entre
ambas metodologias de ensefianza musical
nos llevan a reflexionar una vez mas sobre
la importancia de la educacién musical
temprana, favorecedora de determinados
aspectos de la inteligencia, y altamente
beneficiosa para el nifio/a ya que
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contribuye al desarrollo de una equilibrada
personalidad y proporciona la
concordancia funcional hemisférica del
cerebro. Llaman también nuestra atencion
sobre la importancia del acercamiento
familia-escuela en este tipo de
aprendizajes precoces. El clima de
seguridad y confianza que aportan los
padres y madres con su presencia en las
clases de musica, y el refuerzo que
suponen en el hogar para la continuidad de
una tarea que sin duda, y ambos métodos
coinciden en ello, debe ser realizada con
amor y disciplina de forma continuada,
constituyen en gran medida el éxito y
favorecen los resultados de los que
hablamos.

Respecto a la utilizacién del
instrumento musical en concreto para
conseguir de la forma mas eficaz una
educacién musical de cardcter global, ya
se ha comentado que el método Suzuki
nacio para violin y luego se extendid a
otros instrumentos, entre ellos al piano y
que el Sistema de Educacion Musical
Yamaha utiliza instrumentos de teclado
para el aprendizaje musical: Organos
Electone” y teclados electrénicos.

13 El Organo Electone, creado por Yamaha en
1859 y bautizado con dicho nombre por el
propio G. Kawakami, fue el primer érgano
electronico con transistores. Basado en el
organo eléctrico americano que fabricaba
Hammond, los japoneses consiguieron un
instrumento totalmente nuevo, mas versatil,
con muchas y variadas funciones musicales.
Ha sido el instrumento por excelencia del
Sistema de Educacion Musical Yamaha. Hoy
en dia se sigue utilizando para la educacién
musical de los nifios/as, en modelos digitales
muy perfeccionados, asi como teclados
electrénicos de diversos tipos, con mdltiples
funciones  timbricas, de ritmo vy
autoacompariamiento.

95

Nos mostramos partidarios de la
iniciacion musical temprana a través de
mstrumentos de teclados electrénicos, por
las ventajas que a nuestro modo de ver
representan y ya indicadas anteriormente.
Ademds, en una época cambiante
inundada por los avances de las nuevas
tecnologias, la utilizacién de este tipo de
instrumentos podria representar un medio
eficaz para una educacién musical global
en nuestras escuelas.

Hoy maés que nunca es necesario
luchar por el afianzamiento de una
adecuada eduacion musical temprana en
nuestro pais, sistematica y coherente, que
utilice el aprendizaje de un instrumento
musical para el acercamiento del nifio/a al
mundo de la musica, que acerque a los
padres y madres a la labor educativa de los
centros de ensefianza, y que se desarrolle
ese potencial en todos los nifios/as sin
excepcidn, como propugnan  estas
metodologias, y como es propio de una
sociedad avanzada.

Nuestras escuelas pueden cambiar
con la adecuada formacion del
profesorado, el estrechamiento de los
lazos familia-escuela, y una acertada
dotacién de materiales instrumentales
para el trabajo musical en el aula.
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